Léciva ve zdravotnickém zarizeni

Lécéivo

Lécivo je jakakoliv latka nebo smés latek, které se podavaji ¢loveéku nebo zviteti s cilem

diagnostiky, hojeni, 1éCby, zmirnéni a prevence nemoci.
Dle vyroby délime 1éka na:

e Magistrality — 1éky piipravené 1ékarnikem

e Speciality — hromadné vyrabéné 1éky ve farmaceutickych zavodech
Formy léki

Forma 1éku ptedstavuje Gpravu Ié€iva tak, aby mohlo byt pouzito ke svému tcelu. V
vademecum uvadi 34 forem 1éki. Patii sem zejm. tablety, kapsle, roztoky, mydlo, aerosol,

naplast, suspenze, sirup, ¢ipek, krém, mast, pasta, vaginalni globule, gel, drazé.
Podani medikace

Néro¢ny a rizikovy vykon, ktery zahrnuje podani injekénimi i mimoinjekénimi cestami.
Zakladnim ptredpokladem je se pln¢ na vykon soustiedit. Hrozi riziko medika¢niho

pochybeni, které miZze mit zadvazné disledky pro pacienta, persondl 1 zdr. Zatizeni.
Preskripce 1é¢iva
Kompetence ma pouze Iékat. Ordinace se zaznamenavaji do dekurzu.
Existuji dva zptisoby, jak dokumentaci vést:
® Tisténa verze
e Elektronicka zdravotnicka dokumentace

Ordinace musi byt pisemna, aktualni, upln4, &itelna. Casové platnost dekurzu dana
zdravotnickym zatizenim napft. od 12:00 tohoto dne do 12:00 dne nasledujiciho. Existuje
pouze jedna verze. Original slouzi pro vSechny ¢leny zdravotnického tymu. Existuji vyjimky
pro podani Iéku bez preskripce. Prikladem mize byt telefonicka ordinace (odd. emergency -

zaznam hovoru). KPR — rychly sled udalosti (jedna sestra zapisujici, Schovavaji se ampule).

UloZeni léku na oddéleni

Objednavani 1éka na oddéleni



Léky se na odd¢leni objednavaji z nemocniéni 1ékarny pies specialni tiskopis nebo pocitatovy
systém. O hospodateni s 1éky se na oddé€leni stard nejcastéji stanicni, popt. vrchni sestra. Léky
se objednavaji s ohledem na spotfebu a individudlni potfeby pacientll V pravidelnych
intervalech (napf. jedenkrat tydné), popf. individudlné. Po dorueni na oddéleni se
administrativné 1é¢iva pievezmou, zkontroluje se jejich expirace a ptipadné se vyrazné oznaci
na krabickach. Nékteré nemocnice maji elektronickou kontrolu hospodafeni s 1é¢ivy, pracuje
se se Cteckami a ¢arovymi koédy. Vyhodou je sledovani zasoby 1éCiv, jejich expirace a napf.
maximalni denni davka podana pacientovi. Déle je potieba se seznamit s doporucenym

zpusobem skladovanim a léky adekvatné ulozit.

Expirace je doba pouzitelnosti 1éku (ptekroceni nese riziko snizeného ucinku nebo
nezadoucich G¢inku). Je uvedena na krabicce l1éki, blistrech, ampuli, lahvi¢kach apod. EXistuje
nékolik podob zdznamu expirace na Iéku. Mize byt uvedeno datem spotieby, napt. 2.4.2021

nebo 02042021. V nékterém piipadé byva uvedeno jednoduseji 04/2021 nebo 04-21.
Uskladnéni 1ékii na oddéleni

Na osetfovacich jednotkach by mély byt ulozeny pouze léky v origindlnim baleni. Mistem
uskladnéni byva patrova uzamykatelna skiii, ktera byva umisténa na sesterné, vySetfovné popf.
skladu 1é€iv. Obvykle byvaji 1éky sefazeny dle zpiisobu aplikace, napft. 1éky pro i.v. aplikaci,
pro peroralni podani, pro podani na kizi apod. Dale se 1éky fadi abecedné pro ptehlednost a
rychlé vyhledavani. V neposledni fad¢ I1ze Iéky uspotadat dle Iékové skupiny, napt. antibiotika,
analgetika apod. Na JIP mohou byt 1éky umistény ve skiinich na boxech pacienta. Léky, které
se aktudlné podavaji hospitalizovanym nemocnym, byvaji umistény na lékovém voziku.
(uzamykatelny a prakticky konstruovan se Supliky a dostate¢né velkou plochou pro pfipravu
1¢kt). Mél by byt umistén pod kontrolou personalu, napf. se sesterné nebo vysetiovné. Néktera
1é¢iva se skladuji v chladu. Teplotu v lednici je potfeba monitorovat a kazdych 24 hodin zapsat.
Informace o vhodné teploté pro skladovani najdeme na obalu nebo v piibalové informaci. Léky
mohou byt na odd&leni umistény na pievazovém voziku nebo resuscitaénim voziku. Zadné 1éky
na oddéleni nesméji byt voln€ dostupné. To plati i pro vySe zminény pievazovy i resuscitacni
vozik. Resuscita¢ni vozik musi byt rychle dostupny pro ptipad urgentni situace, proto by nemél
byt uzamceny, ale uloZzeny pod dohledem personalu, napt. v pracovné sester. Obvykle je
zavedeny rezim pravidelné kontroly data expirace 1éCiv, tzn. ze napi. kazdy konkrétni den v
tydnu se zkontroluji veskeré léky na oddé€leni a dezinfikuji se plochy, kde byly uloZeny.

Nepouzité 1€ky se vraceji do nemocnic¢ni 1€karny.



Doporuceni pro skladovani Teplotni rozmezi
V mrazicim boxu pod -15°C

V chladnicce 2°C az 8°C

Za chladu nebo v chladu 8°C az 15°C

Pti pokojové teploté 15°C az 25°C

Tabulka ¢. Doporucené teploty pro uchovani léciva

Nékteré 1éky se skladuji ve specialnim rezimu. Jde 0 tzv. rizikova lé¢iva, patii mezi né€ napft.
antikoagulancia, inzuliny, koncentrované ionty apod. Ulozeny byvaji oddélené od ostatnich
1€k v uzamceném prostoru s ozna¢enim. Nékterd baleni 1€€iv jsou si vizudlné podobnd. Dale
existuji 1é¢iva, jejichz nazev zni podobné. Jedna se napf. o Syntophyllin — Syntostigmin.
Léciva, ktera podobné vypadaji nebo podobné zné&ji se oznacuji jako LASA (z angl. look alike
sound alike drugs) popi. SALA (z angl. sound alike look alike drugs). Obaly téchto 1é¢iv by se

mély vyrazné oznacit.

Zvlastnim rezimem se Fidi hospodaieni s opiaty. Opiaty jsou alkaloidy obsazené v extraktu
nezralych makovic. Jako opidty se oznaCuji téZ polosystetické latky s podobnym

farmakologickym tc¢inkem.
Opiaty

Opiaty jsou navykové, omamné latky, které jsou dostupné fadé Iékovych forem napf. rizné

typy tablet pro peroralni podani, jako roztoky k parenterdlnimu podani, v podobé néaplasti apod.

Objednavaji na specidlni tiskopis s pfiénym modrym pruhem. Skladuji v pevné zabudovaném
trezoru. Kli¢e od trezoru nesmi nikde viset, ale m¢l by je mit pii sobé fyzicky personal.
Zdravotnici, kteti jsou povéteni aplikaci opiatli, jsou jmenovité uvedeni v ivodu evidenéni
knihy navykovych latek. Jsou uvedeny jejich identifika¢ni udaje (adresa, doba platnosti,
podpisovy vzor). Pfedani opidtl mezi jednotlivymi sluzbami by mélo probihat formou fyzické
kontroly poc¢tu a kontrolou administrativni v eviden¢ni knize opiatd. Mél by byt proveden
z4dznam o shod¢ predani a prevzeti poCtu opiati. Kazdéa aplikace opiatu musi byt s Casem a
podpisem podéavajici osoby zaznamenana v dekurzu a eviden¢ni knize navykovych latek
(opiatové knize). Kazdému druhu opidtu ndlezi zvlastni kniha nebo stranky v knize. Kazda
strana musi byt oznac¢ena nazvem opiatu a jeho silou nebo napt. mnozstvim mililitrG v ampuli,
napi. Dolsin 50 mg. Zéapis v opidtové knize obsahuje datum aplikace, jméno pacienta, ¢islo
protokolu pacienta, jméno podavajici osoby, pocet vydanych jednotek a konecny zlstatek.

Vydej opiatu se bézn€ zaznamenava modrou propiskou a piijem propiskou ervenou. V piipadé



znehodnoceni opiatu, napi. pii rozbiti ampule, spotieby pouze Casti mnozstvi apod. se provede
zdznam se svédkem. Nepouzitou ¢ast roztoku v ampuli nebo stiikacce je tieba znehodnotit

nasatim do buni¢inového ¢tverecku.

Expirace (pouzitelnost)— doba pouzitelnosti 1éku, jejiz piekroceni nese riziko snizeného ti¢inku
nebo nezadoucich ucinkt. Byva uvedena na krabicce 1€k, blistrech, ampuli, lahvickéach apod.
Expirace byva uvedena v nékolika podobach. Miize byt uvedeno datem spotieby, napf.
12.5.2005 nebo12052005 coz znamena, Ze pouzitelnost Iéku je do 12. kvétna 2005. V nékterém
ptipadé byva uveden pouze meésic a rok expirace, napt. 05/2005nebo 05-05. V nékterych

ptipadech je uvedena expirace jinym zplisobem.

Pravidla pro podavani 1éki

Piiprava lé¢iva probiha na zaklad¢ originalni a platné ordinace v dekurzu. Lék pripravujeme
tésné pred aplikaci. Dulezita je znalost alergické anamnézy. Podavame ve spravny cas,
spravnému pacientovi, Spravny 1ék — kontrola dekurz, krabicka, blistr nebo amp. s spravnou
davku (vypocet davky Iéku). Mnozstvi 1éku miiZze byt ordinovano v riznych jednotkach v
ml,mg,g, U — jednotky, amp. Léky pfipravujeme z originalniho obalu. Problematika
chronické medikace pacienta, kterou si piinasi sdm do nemocnice byva oSetiena ve
standardech jednotlivych nemocnic. Idealné by méla ptiprava l€kti probihat u lizka
nemocného. Ptiprava by méla bytv souladu s hygienicko-epidemiolog. Zasadami (hygienicka
dezinfekce rukou, popt. rukavice, tstenka — dano typem léciva a formou aplikace).
Bezpecnostnim pravidlem je fadn¢ oznacit 1€k — jméno+piijmeni pacienta, nazev I¢ku a
davka. Toto pravidlo snizuje riziko zamény. Zbytek 1éku napf. pfi ptuleni tbl — odstranit do

specidlniho kontejneru, injekeni 1€k likvidace.

Pri aplikaci plati tato pravidla identifikace nemocného. Lék podava ten, kdo ptipravil. Opét
aplikace v souladu v souladu s hygienicko-epidemiologickymi zasadami napt. injek¢ni formy
aplikace. Dilezité je pouceni pacienta. Dodrzet spravnou cestu aplikace. Nezbytna je kontrola

uziti 1éku, zejména u p.o. podani (zneuziti — specifikum psychiatrie, riziko aspirace).

Po aplikaci provedeme zaznam v dokumentaci. Odskrtnuti u 1é¢iva podaného a napf.
zakrouzkovani a uvedeni divodu u 1éku, ktery je ordinovany, ale podan nebyl. Musi byt
jasné, zda 1€k byl ¢i nebyl podan. Dale sledujeme Zadouci a nezadouci ucinky (napt. TK,

bolest, teplotu, zvraceni atp.). Zajistime likvidaci pomtcek, které jsme uzili k aplikaci.



Bezpecnostni opatieni

Nikde na oddéleni nesmi byt 1éky volné dostupné pacientovi bez dozoru

Nenechavat bez dozoru dokumentaci

Medika¢ni pochybeni

V ptipadé, Ze dojde k medika¢nimu pochybeni, je nutné provést zaznam do
dokumentace, popft. fotodokumentaci. Informovat lékate, postarat se o pacienta a

hlasit jako mimotadnou udalost.

Specifika FNKV:

1)

2)

Méreni teplot a zapisovani idaji o kontrole se musi provadét ve vSech lednicich a
mrazicich boxech a prostorach, kde jsou uchovavany lécivé piipravky, do formulate
,»M¢éfteni teploty v lednici s 1éCivy*. Dodrzeni teplot stanovenych pro uchovavani
lé¢ivych piipravki se monitoruje kalibrovanymi teploméry a teplota se zaznamenava
minimalné 1x za 24 hodin.

Skladovani rizikovych 1é¢iv a ostatnich LP ve zvlastnim reZimu

Lécivé ptipravky s vyssi mirou rizika jsou objednavany jen na klinické oddéleni, kde
jsou z klinického hlediska nezbytné. Léciveé ptipravky s vysSi mirou rizika tj. injekéni
roztok chloridu KCl o koncentraci 7,45% a vys$i, inzuliny a nefedéné nefrakcionované
hepariny a succinylcholiniodid inj plv sol je nutno uchovéavat oddélené od ostatnich
1é¢ivych piipravki.

Tyto piipravky musi byt uchovavany zvlast’ a oznaceny napisem ,,Rizikova
1éciva“, aby se zamezilo nahodné zaméné.

Rezim injekénich piipravki obsahujici KCI

KCl17,45 % ve 200 a 100 ml lahvich jsou vyhrazeny pro vSechna resuscita¢ni
lizka

KCl 7,45 % ve formé plastovych ampulek 20x20 ml nebo sklenénych ampulek
5x10 ml mohou pouzivat: pouze pracoviste JIP

Ostatni pracovisté pouzivaji nizkokoncentrované roztoky KCI, které se nefadi mezi

rizikova lééiva.



3) Ordinace v dekurzu musi mimo jiné uvadét datum a hodinu ordinace 1é¢ivych

ptipravki, pti opakovaném pravidelném podavani, schéma R—P -V neboP-V //R

4) Ukon¢eni podavani 1é¢ivych piipravki se v ordinacich vyznacuje znackou EX. V
piipadé vpisované ordinace je vzdy uvedeno EX, ¢as a ID Iékare.

5) Vnesené léky pacientem
Samostatné uzivani léCivych piipravkl pacientem povoluje 1ékar zpravidla vSak jen u
1€k, jejichz pouzivani je pacientovi dobie znamo a pIné je zvlada i v aktualnim
zdravotnim stavu (napf. dlouhodobé& uzivané inhala¢ni 1é¢ivé ptipravky, které nebyvaji
bézné v aktualni zasobé na vSech odd¢lenich) nebo pii zacviCovani pacienta do
lécebného rezimu. Lékar pied povolenim vyjimky posoudi, zda jsou 1écivé piipravky
indikovany, stanovi zptsob uzivani, u€ini o tom zapis do pacientovy dokumentace.
Tato ordinace (vyjimka) se objevuje kazdy den v dekurzu. NLZP u pacientem
donesenych a samostatné uzivanych 1é¢ivych ptipravkt zkontroluje pouzitelnost,
pravidelné kontroluje, zda pacient 1éCivé pripravky uziva podle predpisu lékaie a
provede zaznam o uziti 1é¢ivého piipravku pacientem do ZD — odSkrtnutim. Pokud
pacient odmitne odevzdat vnesené 1é¢ivé piipravky, NLZP neprodlené informuje
oSetiujiciho lIékate. Odmitnuti 1€kaf zaznamena do ZD.

6) Vynechana davka nebo nepodané lé¢ivo
Nepodany 1écivy piipravek - po limitu 30 minut od konce intervalu bézného podavani
1é¢ivych piipravkil na daném oddéleni nebo 30 min od ordinace 1ékafe u jednorazove
podanych 1éCivych ptipravki / asovanych 1€Civych ptipravkl nebo vynechdni davky,
kdy 1é¢ivy ptipravek ordinovany 1ékafem nebyl pacientovi viibec podan. Nepodani
1é¢ivych ptipravki z jakychkoli divodit musi NLZP neprodlené oznamit Iékafi a
vyznacit v dokumentaci pacienta zakrouzkovanim nepodané medikace a zdznam s
udajem o ptedani informace 1ékafi.
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