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Specifika obecna

——

* nutné podavat velmi presné

# je-li s ditétem v nemocnici matka - podavejte je ve
spolupraci s ni

i velmi malé dité chce védét, proc a jakym zplisobem
budete Iék podavat

+ dité je vyvijejici se organismus, ktery reaguje jinak nez
organismus dospélého (Iéky pouzivané bézné v [é¢bé
dospélych mohou byt v détském véku nevhodné,
nebo dokonce nebezpelné)
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*
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Specifika obecna

——

u deti se Castéji setkdvame s nespolupracujicim
pacientem. Pri podavani lékd musime byt trpélivi a
nikdy nesmime pouzivat nasili.

neodchazejte dokud dité Iék nesni.
zkontrolujte, zda dité Iék snédlo

déti Casteji ohrozeny alergickou reakci
zajistéte, aby dité nemélo pristup k [ékim




Davkovani

——

zadna prameérna davka léku neexistuje

doporucené davky jsou uvadéeny v mg na kg télesnée
vahy a davku

velmi pfesnou metodou - vypocet podle plochy
télesného povrchu

léky pro déti - Casto vybaveny vlastnim davkovacim
schématem(velmi jednoduché, ne zcela presné)



« déleni tablety
* naredéni tablety a podani spravné davky

* rozvazeniv lékdarné
* g, mg, — rychly, presny prepocet na ml



+ kontraindikovano u zvracejicich a pokud nesmi
dostavat nic enteralné

* dité neni schopné polykat - gastrickou sondou nebo
gastrostomii

* umalych déti - suspenze, kapky, roztoky
« u vetsich déti - tablety, kapsle a drazé



novorozenci, kojenci a malé deti

——

« |éky v tekuté formé

* tbl. a drg. - rozdrtime je v treci misce a rozpustime v malém
mnozstvi tekutiny

+ ¢ps. — vysypeme do malého mnoZstvi tekutiny (NENI{
VHODNE RESENI)

susp. - nutné pred podavanim protrepat
|ék bychom neméli pridavat do jidla
podani v zavislosti na jidle dle doporudeni

u nov. a koj. obvykle pred jidlem (po jidle ¢asto vedou ke
zvracenf)

* ¥ X X



Specifika v podavani nékterych Iéku

Antibiotika
\

+ v pravidelnych intervalech, vyuzivat celou davku

* dodrzet zavislost na jidle a dostatecné zapijeni
vhodnou tekutinou

* ATB v sirupu se pred podavanim musi vétSinou naredit
# Vitamin D (Infadin, Vigantol)
* nepodavat primo kapnutim léku do ust



*
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Pripravky zeleza

——

napr. Maltofer, Aktiferrin, Ferro 66

nemély by byt zapijeny mlékem, cernym cajem nebo jinymi
alkalickymi napoiji

upozornit rodiCe na zménu barvy stolice a moznost vzniku zacpy
Mukolytika

dostatecné mnozstvi tekutin

lontovy roztok (napr. Kulisek)

spravny pomeér prasku a vody (slabé hypotonicky roztok)

redit jen vodou

nikdy neredit ¢ajem ani mineralni vodou!



Podavani léku konecnikem

——

spolehlivy, bezbolestny zpusob

|ék zacina pusobit asi do 15 minut

kontraindikce - u déti s prijmem a po vykonu v oblasti
sigmoidea, rekta a anu

Cipky a roztoky
roztoky - pfipravené ve specialni tubé s davkovacem,
nebo je podavame ze stfikacky rektalni rourkou



——

# malé mnozZstvi Iéku (resp. u¢inné latky) ¢ipkem (napf.
25 mg Paralenu) - upfednostriujeme jejich pripravu v
|ékarné pred pullenim ¢i ¢tvrcenim Cipku

* nesmime mérit TT v rektu ihned po zavedeni Cipku

* edukace rodicu



NejCastejsi rektalne podavané leky v

pediatrii
e

« Antipyretika, analgetika (napf. paracetamol,
ibuprofen)

# Antikonvulziva, sedativa (napr. diazepam,
chloralhydrat)

* Antiemetika (napf. thietylperazin)

« Kortikoidy (nap¥. prednison)

# Laxancia (napf. glycerin)

+ Bronchodilatancia (napf. aminofylin)



Inhalacni podavani Iéku

———

* aerosolové spreje

* primo z aerosolového spreje - pouze u VD a
dospivajicich

# U nov., koj. a MD - vzdy spacery (aerochambery)

* inhalatory

« praskové kapesni inhalatory (vyZzaduje maximalni
spolupraci ditéte - spoustény a pohanény nadechem -
proto jen u vétSich déti a dospélych)
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Inhalacni podavani [éku

—

Podavani vdechu spacerem
1. pouziti spreje - vystrikneme 2x na prazdno

pokud neni sprej pouzivan déle jak 3 dny -
vystfikneme 1x na prazdno

nadobku diakladné protfepeme a vlozime do spaceru
dnem vzhuru




+ dité - poloha v sedé nebo ve stoje

« |ék vstrikneme do spaceru, sprej neodstranujeme. Pri
aplikaci drzime spray dnem vzhuru!

+ nasleduje 3-8 vdech (podle véku), aby se spacer
zcela vyprazdnil.



Inhalacni podani [éku

———

+ neaplikovat nékolik davek leku najednou
mezi davkami - nechat asi minutovou pauzu

« Vzdy nejprve aplikujeme bronchodilatancia a
teprve pak kortikoidy

+ ma-li dité — i v nem. vlastni pomucky nema-li —
individualizace, sterilizace pred pouzitim u dalsiho
ditéte




