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ALERGIE,
I NTO L E RAN C E, | Simankové Petra
HISTAMIN



ALERGIE X INTOLERANCE

iIntolerance byla dosud méne znamym pojmem nez alergie.
Ackoli maji nékolik spoleénych rysu, puvod obou je rozdilny.

V pripade alergie se jedna o precitlivélost zprostredkovanou imunitnim
systemem.

V pripade intolerance jde o snizenou schopnost organismu zpracovat
danou potravinu.

Potravinova intolerance je v dospélosti Castejsi pricinou nesnasenlivosti
potravin nez alergie.

Mezi priznaky patfi bolesti hlavy, ryma, vyrazka, nespavost, reflux, zavraté
Ci zvraceni, bolesti bficha, prujmy Ci nizky krevni tlak a poruchy srde¢niho
tepu. Bohuzel napr. histaminovou intoleranci neni vzdy jednoduché odhalit a
je proto mnohdy zamenovana za potravinovou Ci sezonni alergii — viz dale



HISTAMIN

Je télu vlastni latka, dulezity neurotransmiter, pomaha predavat informace mezi mozkem a
telnimi soustavami vCetné mikro biomu, je soucasti zaludecCni kyseliny, ktera nam pomaha
rozkladat potravu.

Je prirozene vytvaren nasimi imunitnimi bunkami (typy bilych krvinek) - bazofily,
eozinofily a zirnymi bunkami, ktere se podili na alergickych reakcich. Histamin je
zakladem pro nasi pfirozenou imunitni odpové&d. Zirné buriky jsou soustfed&ny v oblastech
téla, které jsou oteviené vnéjSimu svétu - oci, dutiny, kize a mocové cesty. Jsou vSak
aktivni v celém téle (zaludek, mozek..).

Patogen vstoupi do téla (napriklad z pylu nebo srsti), bufiky produkuji histaminy a ty misté
kontaktu (nebo nepfimérene progresivné) zahaji sérii imunitnich reakci.

Presneji histamin pfi techto reakcich zvysuje propustnost kapilar pro imunitni bunky,
které se pak mohou snadnéji dostat k patogenum ¢&i toxinim v naSich tkanich.

Vosa, vCela, komar - zarudly a napuchly Stipanec je vytvoren prave reakci histaminu.
Vyskytuje se také v celé rade potravin.

Histaminova intolerance je stav, ke kteremu dochazi nasledkem nepomeru mezi prisunem
histaminu a schopnosti jej odbourat.



Histamin, jako organicka sloucCenina dusiku se ucastni nejen lokalnich imunitnich a
systémovych zanétlivych reakci, ale reguluje i fyziologické funkce ve strevé. Je také
soucasti zaludecCnich kyselin a pomaha tak pfri traveni potravin.

Za normalnich okolnosti je histamin rozkladan enzymy (nehromadi se v téle):
»ve strevé je diamin oxidaza (DAO)

v kazi, mise, plicich a dalSich organech je histamin rozkladan enzymem N-
methyltransferaza (HMT)

Intolerance - nizSi hladiny téchto dulezitych enzymu (enzymaticka porucha) nebo zaéne
Clovek pfijimat vysoké mnozstvi histaminu z vnejSiho prostredi.

Nejen ze je histamin v nasem tele produkovan, ale Cerpame ho i z vnéjsiho prostredi v
podobé potravy.

Kdyz se télo citi ohrozeno (patogen, alergen..) - vazodilatace - produkce vys$Siho mnozZstvi
histaminu - to umoznuje bilym krvinkam rychle se pohybovat krevnim obéhem a najit
potencionalni hrozbu nebo infekci - reagovat. To je soucCast zdrave imunitni odpovéedi.



“*Komunikuje s mozkem.

“*Spousti uvolnovani zaludecni kyseliny, Cimz
napomaha traveni.

“*Po poranéeni uvolnuje alergickou reakci jako
soucast imunitni odpovedi.



TELESNE REAKCE
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=bolesti hlavy, migrény a mozkova mlha

“Unava

=kozni problémy - kopfivka, ekzémy, lupénka, akné6
=zazivaci problémy

=nepravidelny menstruacni cyklus

“nevolnost

=zvraceni

=svedéni pokozky

=silné menstruacni bolesti

"nizky krevni tlak

=otoky



“»fermentované mlécné produkty, jako jsou syry, jogurty a tvaroh

“»*konzervovane, uzené a zpracované maso, jako je tunak, sardinky,
fermentovane klobasy Ci salamy

“»fermentované sojoveé produkty vCetné tempehu, misa Ci s6jové omacky
“»fermentovana zelenina, jako je zeli

“»zelenina, jako je spenat, lilek Ci rajcatové produkty (kecCup)

“rjakykoliv alkohol vCetne piva

“»zeleny Caj, kava a Cokolada

. AL a4

histaminu je cerstvost.
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