-

Akutni stavy

/- (deti, dospeli)



* Duseni — aspirace ciziho télesa nebo

- potravy, nejCastejsi priCina bezvedomi a

Co nas u zéastavy dechu

deti muze + Tonuti

nejéastéji » Krece — febrilni krecCe, epilepsie,
afektivni zachvaty

pOtkat « Urazy- popaleniny a opafeniny




* Podpora v kasli + kdyz nejde a dusi se —
VYPUZOVACI MANEVRY

* Naklonéni trupu smerem k podlozce

« Gordonuv manévr — 5x - kojence
polozeného na vlastnim predlokti otoCime
ASpiraCe nlavou i obliCejem dolu a opakované
plochou dlani prudce uderi- me mezi

ciziho opatky.

 Kontrola stavu
« Gordonuv manévr — 5x opétovné
 Kontrola stavu a védomi '

* Pokracuji az do vykaslani predmetu nebo
zastavy dechu (pokracCuji KPR) /

« Heimlichuv manévr — vétsi déti a dospéli

o

telesa







PP pri
vdechnuti » https://www.youtube.com/watch?v=hTpni
ciziho nEeDXc

telesa




Deleni deti pro volbu vhodneho algoritmu
KPR dle veku

* Doporucené postupy se tykaji vSech deti od 0 — 18 let s vyjimkou
,nhovorozencu pri porodu*

» Z praktickeho hlediska delime vek 0 — 1 rok - kojenci

« Od 1 — 18 let vétSi déti vCetné adolescentu do nastupu puberty (méli
by byt resuscitovani pomoci détského algoritmu)

* Pokud se osoba jevi jako dospela Ize pouzit algoritmus pro dospelée
* Vice nez 18 let — dospely jedinec

- DOPORUCNY POSTUP NENI DOGMA, NYBRZ NEJVHODNEJSI
SMER, CESTA DLE NEJNOVEJSICH VYZKUMU A POZNATKU



Vetsina srdecnich zastav u deti je sekundarnich, predchazi jim zhorsovani
stavu. Cilem je = zadné dité s respiracnim selhavanim se nedostane do
srdecniho selhani!

* Nehrozi nebezpeci?

* Volej ,POMOC*

* Nereaguje? Druhy zachrance (pokud je vola tel. 155)

« Zpruchodnit DC? Objektivizace DU — pozor na vagovou bradykardii
* Nedycha nebo nedycha normalne?

« U kojence je hlava v neutralni poloze, vetsi deti zaklon hlavy

» 5 zakladnich vdechu (do ust, nebo ust i nosu soucasné) a hned!
(nepr)]rqvadlm 1 min KPR) volani155 — hlasity odposlech (pokud je jeden
zachrance



KPR u
kojencu -

novorozZenec

* Nase rty obejmou usta i nos miminka
* Vdechujeme pouze obsah svych ust!

« SrdeCni masaz — rukama obejmeme
télicko, technika dvou palcu pfes sebe a
do 1/3 hloubky hrudniku stlacujeme
frekvenci 100-120/min

 Pomer dechy x stlaceni —
3:1novorozenci okolo porodu,

ostatni
* 15:2 proskoleni zachranci
* laik 30:2



Zevni srdeCni masaz kojence, hovorozence — pozor nove
technika dvou palcu pres sebe! Konzistentné lepSi
vysledky — generuje vyssi tlaky:.

Dale pro laiky plati technika dvou prstu (starsi obrazek)




« Zahajuji vzdy 5 uvodnimi vdechy!!!

« Zevni masaz provadim jednou
natazenou pazi nebo ruce pres sebe,
podle konstituce tela ditete

« Komprese do 1/3 predozadni projekce

At T hrudniku
KPR - VetS I Ch « Pomeér 30:2 nevyskoleny zachrance,
déti 15:2 vyskoleny zachranar

* Pozor na neupiné uvolnovani hrudniku —
jak komprese, tak dekomprese!!!

* https://motherclub.cz/resuscitace-
novorozence-kojence-nebo-vetsich-deti-
umite-si-poradit-pri-vaznych-situacich/
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« Zacinam vzdy peti uvodnimi vdechy!
* V pripade zjisteni nastupu reakci dale
pozoruji a dle stavu pokracuiji

* Po 5 uvodnich vdesich, mam li chytry
Dalsi telefon vytaéim a volam RZP

zasady

* Pri vytaceni masiruji a telefon mam na
hlasity odposlech

KPR u deti « AED co nejdrive

 V pripadé ze neni v dosahu ma KPR
prednost pred AED '

KPR do prijezdu RZP nebo obnovy /
funkci VF
> 4




Febrilni
krece

Krece

Afektivni
zachvaty

J




« Zachvaty objevuijici se s horeCkou ( s
rychlym nastupem horecky)

e Déti 5 mésicu — cca 3-6 let
Febrilni » Neni pfitomna metabolicka pFigina

k‘feée * Neni pfitomna afebrilni kfeCova ataka v
anamneze (EPI..)

* Neni pritomna neuroinfekce




* Prosté febrilni krecCe
« Komplikované febrilni kreCe

* NejCasteji se vyskytuji pri uvodu —

Typy vzestupu teploty.

febrilnich  Déti jsou obvykle do té doby bez
priznaku

* Provokativnim momentem byva rychly
nastup télesne teploty nad 38°C a prave
ve fazi vzestupu TT se mohou '
vyskytnout u ditete zminené FK /

> 4

kreci




Febrilni krece

* Nesnadna diagnostika v ramci poskytovani PP

* Dité je nebo se muze jevit zcela zdravé a febrilni a kieCe
zaCinaji bez zjevné priciny. Ke kifeCim muze dojit pfi hre, pfi
kojeni nebo | ve spanku!

* Mechanizmus vzniku je vsak stale nejasny. Deti jsou ke kreCim
nachylne takeé predevsim proto, ze jejich CNS je nezraly a citlivy
na,zmeny vnitrniho prostredi, tedy i TT.

#+ FK mohou probihat i ne zcela typicky nebo komplikovane



* Typickym projevem FK jsou tonicko — klonické kreCe — nahlé a
necCekané inicialni propnuti téla a dale symetrické zaskuby koncetin
s typickym tresem celého tela.

* Projevy se mohou lisit a dité kreCe tohoto typu mit nemusi. Dochazi
naopak k hypotonii az atonii (ztrata svaloveho napéti) a
kratkodobé poruse vedomi.

* Muze na velmi kratkou, prechodnou dobu, dojit také k ochabnuti
dychacich svalu!! Dité je bledé, pfipadné az prosedlé v obliCeji
(okolo ust, SpiCka nosu).

« Zachvat netrva déle nez nekolik malo minut (cca do 15 minut) a
vétSinou dochazi k rychlé obnové védomi.

* Pro diagnostiku je dulezité si zapamatovat, jak dlouho zachvat trval!




Prvni pomoc pri bezvedomi s nutnosti

dechove podpory

« RES RYCHLE JEN TO CO UMIS (cizi t&leso, anafylaxe,
neurologicka pficina...)

 Dité nedycha nebo nedycha normalne, je v bezvedomi
* Dité uloz na tvrdou podlozku, lehké podlozeni ramen, Ci zaklon hlavy
5 zakladnich vdechu

* Pri vdesich — taktilni percepci zaznamenana hyperpyrexie
Zmert TT
 Fyzikalni chlazeni, antipyretika

7



Prvni pomoc pri kreCove aktivite se

zachovanou dechovou aktivitou

 Vzdy dochazi k soku pozorovatele.
» Je nutné zachovat klid! Zorientovat se v situaci, nic nepodcenit!

 NejdulezitéjSi je drzet se zasady prevence poranéni ditéte a vzniku
komplikaci napriklad urazem, aspiraci — ulozit dité na bok.

» Ujistéte se, ze je dité na bezpecném misté a nemuze spadnout na
néco tvrdého.

» Dite mekce oblozte — pozor na uraz hlavicky. Pohyb neomezujte.
* Uvolnete tésny odev, umoznite lepsi dychani.

* Dite upada behem zachvatu do bezvedomi, hrozi riziko naruseni
zakladnich zivotnich funkci. POZOR — v pripade, ze dité nedycha,
nebo je dychani lapave, nedostatecne, dite chrci, zahajit 5

s zakladnich vdechul!!

Y 4



Opakované krece

* Po krecCich zmerit TT
 Nic per os — antipyretika ve forme Cipku, fyzikalni chlazeni

* Pri opakovanych krecich, kdy jiz rodiCe vedi, a jsou pripraveni,
|ze aplikovat mikroklyzma Diazepamu dle ordinace Iékare — v
domacim prostredi se aplikuji vyhradne per rektum. Pri prvnim
vyskytu krecCi maji toto leCivo rodiCe jiz doma a prosli edukaci v
nemochici a to jak o zpusobu podani tak davkovani.



Fyzikalni chlazeni kojencu a déti dle

Guidelines 2021

* NE ponoreni do chladnejsi koupele! Povoleno jen u
adolescentu

* Prvni metoda volby je chladny vzduch, chladné prostredi
» Dale chladneé oblozky, obklady

« Zabal (ne ledovy) ne pfi chladnych akralnich Castech tela —
studené mramorové koncetiny, bleda kuze

* Chladné roseni , vodni mlha

”



Dekuji za pozornost!

Uvidime se pfisté ©



