Prvni pomoc pri
bezvedomi







Bezvedomi

o Zivot ohroZujici stav
oUtlum CNS
o Uplné nebo ¢asteéné snizend schopnost reagovat na podnéty

oZakladni fyzikalni vysetreni — pohled, pohmat, poslech,

poklep




Bezvédomi - KVANTITATIVNI poruchy

Kratkodobé
o Synkopa, mdloba — ortostaticky kolaps

Diouhodobé
o Somnolence — reaguje na otazky a opét usina
o Sopor — reaguje na bolestivé podnéty

o Kbma — nereaguje, kontrolujeme kornealni, okulocefalicky (jen pfi
neporuseneé patefi), okulovestibularni - 20ml chladné vody do zevniho
zvukovodu — ocCi jdou na stranu ataku




Reflexni — na zakladé

stresu, bolesti..

== Ortostaticka

Kardialni- napr. pri vyskytu

aritmii (kardiostimulator)

B Z ostatnich pricin , petit
mal

Synkopa






m Hluboky spanek

Reakce jen na

bolestivé podnéety Sopor

- INeovladatelné
sfinkter




Vyhasinani zakladnich reflext — nereaguije,
kontrolujeme kornealni, okulocefalicky (jen pfi
neporusene patefi), okulovestibularni - 20ml chladné
vody do zevniho zvukovodu — ocCi jdou na stranu ataku
.V komatu jsou nevybavne.

Neovladatelné sfinktery — UNIK MOCE, STOLICE

Poruchy dechu a obéhu
— mydriaza, mirna fotoreakce

- mioza

- mydriaza bez reakce,
DEKORTIKACNI POLOHA (pejsek) DECEREBRACNI
POLOHA - flexe rukou a DK,

Mozkova smrt- PANANGIOGRAFIE, EEG,




Hodnoceni zornic

o |zokorie — stejné postaveni zornic, velikost idem

o Anizokorie — rozdil mezi velikosti prave a levé zornice vetsi
nez 0,3 mm (nekdo ma fyziologicky rozdil do 1mm)

o Midza — zuzeneée

c Mydriaza — rozsSirene - jednostranne, oboustranne, podle
postizené strany — epiduralni krvaceni , CMP, (sympatikus
fyziologieky zornici rozsiruje a parasympatikus ji zuzuje)




Hypoxie, ischemie— CMP, IM

Reflexné-emocéni

sy v n

Pr[C[ny Interni priciny — metabolické DM

bezvedomi Intoxikace

Chirurgické — urazy, vnitrni krvaceni

Neurologické - kraniotraumata




Glasgow coma scale
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Hodnoceni
vedomi

o Glasgow Coma Scale




Alternativy vysetreni vedomi

cAVPU SCALE

oJedna se o zjednoduseni stupnice komy v
Glasgow, ktera hodnoti reakci pacienta ve trech
meritcich: ocCi, hlas a motorika.




Ponechat v
horizontalni
poloze

Ujistit se, Ze nejde

0 zastavu
srdecniho obéhu

ProtiSokova poloha

Po probrani
mozno podat malé
mnozstvi tekutin

Zaijistit dozor

alespon par minut

Prvni
pomoc pri
Ssynkope



PROTISOKOVA POLOHA , RAUTEKOVA
POLOHA

o ProtiSokova poloha rovné na zadech, dolni konCetiny zvednuty, podlozeny ve vysce asi 50
cm od zeme. Pouzijeme: Pri nahlem kratkodobém kolapsu, pri Sokovém stavu nebo

Ve &

resuscitaci (KPR).

o Zotavovaci poloha RAUTEKOVA POLOHA je v prvni pomoci jakakoli poloha na boku, z
niZ neni snadné se prekulit na zada. To zajistuji pokréené koncCetiny. Smyslem této polohy
je zabranit zapadnuti jazyka a vdechnuti zvratkt u pacienta pfi poruseném védomi
(pacient neni schopen reagovat na osloveni). Pri ukladani postizeného do zotavovaci
polohy je nutné se ujistit, Ze dycha; dychani je treba nadale kontrolovat. Okamzité
pretoCeni do zotavovaci polohy je vhodné pokud neoslovitelny v bezvedomy zacCina
zvracet.

o Pozor!l! Stabilizovana poloha pouze v pfipadé, ze musime pro pomoc - odejit od
postizeného




Kontrola bezpecnosti okoli

Osloveni osoby z bezpecné vzdalenosti

Zatreseni za ramena

Volani o pomoc

Kontrola dechu

Prevence aspirace

Zabezpedit teplo

Bezvedomi na
ulici



BEZVEDOMI

https://www.youtube.com/watch?v=bhkts-46w1Q




— ODbluzené védomi

« Amence - ZMATENOST
« Delirium — PORUCHY VNIMANI, ILUZE HALUCINACE

mmm Mrakotné stavy

* Nameésicnost

« Ganserudv syndrom - pseudodemence — stav Kvallta tlvnl
charakterizovany nehorazné nespravnymi avSak h
priméfenymi odpovedmi a nepfiléhavym
chovanim, které napodobuje demenci. Vyskytuje poruc y
se jako reakce na obtizné situace vézeriska Vé do m I’

vazba, pfi hysterii, poruse vedomi obnubilaci, ale
| pfi organickych onemocnénich mozku. Maze mit
ucCelovy charakter ale nevedomy, nejde o
simulaci. Na otazku tykajici se barvy travy
odpovida postizeny ,Cervena“, udava zcela
nesmysiné vysledky trivialnich poCetnich ukonu
apod. (Svejk.©)




DEKUJI ZA
POZORNOST!




