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* Mozek si mlzeme predstavit jako obrovsky shluk
miliard nervovych bunék (neuront), které jsou
vzajemneé propojeny nervovymi viakny.

* Neurony mezi sebou komunikuji pres tato vlakna,
kterymi se Siri elektrické signaly. Jde o extrémné
slozitou informacni sit’




Priciny epilepsie

astni pfricinou epilepsie je situace
vyskytuje skupinka bunék, které za urcitych okolnosti vyslou
do ,,sité* elektricky signal, ktery se v ni zacne sifit a docCasné
narusi jeji funkci.

* Nastava elektricky zkrat.

« Epilepsie muze byt vrozena, kdy béhem vyvoje mozku
vznikla defektni loziska, a ziskanad. Ziskana epilepsie vznikla
za predpokladu, ze béhem zivota clovéka doslo k néjakému
poskozeni casti mozkové tkané. Pricin tohoto poskozeni je
cela fada.



Epilepsie
——

# Pricinou krecCové aktivity je nenormalni elektricka
aktivita nékterych mozkovych bunék (neuront), kterd
se zacCne Sifit po mozku a zpUsobi priznaky zachvatu.

* Tato nenormalni aktivita nemusi mit jasnou pricinu,
nebo je spojena s riznymi onemocnénimi mozku.
Kromé urcitého predpokladu se vétsinou vyskytuje
néjaky spoustéci faktor, ktery vznik zachvatu zahaji
(nedostatek spanku, prace na PC, alkohol, blikajici
svétlo, apod.).




Moznosti poskozeni mozkoveé bunky

——

* Mozkové bunky mohou byt poSkozeny i pfi urazu
hlavy, pfi porodu v ramci asfyxie ditéte, po mozkové
mrtvici, pfi infekcich (zanéty mozkovych plen, zanéty
mozku), pri mozkovych nddorech (spise u
nezhoubnych), u chronického alkoholizmu apod.

+ Po vSech téchto stavech muze zadit dochazet k
opakovanym epileptickym zachvatim.



FAZE EPl1 ZACHVATU - GRAND MALL

NejCastéji se jedna o zachvat, ,
typy kreci. Cely zachvat probiha v nekollka a

* Padne na zem. Nejdrive se télo pacienta propne do tvaru
,,luku®. Nasleduji prudké zaskuby koncetin a celého téla.

* Postizeny Casto vykrikne a kaci se v bezvédomi k zemi. V
této chvili roste riziko nebezpedi poranéni pacienta pri padu.
Dale se dostavuiji prvni krece, kdy dochazi k napnuti celého
téla. U pacienta se objevuje i péna u Ust a v dasledku
nedostatku kysliku epileptik zmodra.



FAZE EPlI ZACHVATU - GRAND MAL

élo zadinaji ovladat i dalsi : ! ;
prudce pohybuje koncetinami. Pokud se zrovha nachazi v
uzsim misté nebo pobliz néjakého tvrdého predmétu, hrozi
velké nebezpedi poranéni. Pri zachvatu se clovék i Casto
pomoci, kousne nebo v nejhorsim pripadé se dusi zapadlym
korenem jazyka.
Cely zachvat konci. Pacient se nadechne, propne celé télo a
chvili nedycha. Nasleduje uvolnéni, samovolny vydech a
Clovéku se vracii prirozena barva. Protoze se zvySena
elektricka aktivita v mozku ,,vybila®, pacient ztustava
zhrouceny na zemi v bezvédomi. Probirani trva Casto i
desitky minut.




Po zachvatu

—

* Po probuzeni je pacient zmateny a dezorientovany.
Prechazi sem a tam nebo se stale upravuje. Pomalu se
navraci do normalniho stavu.

* Nepoustét samotného pryc!!



Prvni pomoc — grand mal

Odstrante vSechny predme

Polozte epileptikovi pod hlavu alespon kus od&vu. Zamezite
bouchani hlavy o dlazbu béhem zachvatu.

Nebrarite kfecim ani zaskubtm téla. Pri pouziti vétsi sily
mUzZete nemocného poranit.

Nikdy nevkladejte pacientovi zadny predmeét do ust!

Po odeznéni zachvatu ho ulozte na bok a zaklonte mu hlavu.

Zjistéte, jestli se epileptik béhem zachvatu nezranil. Zamérte
se hlavné na oblast hlavy. Pokud si vSimnete otevfeného
poranéni — osSetfete dle stavu zranéni

Zavolejte rychlou zachrannou sluzbu.
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* Pokud je to mozné, vhodné je podani injekcniho
benzodiazepinu - pouze indikace |ékare!!

* V opakovanych pripadech zachvatu — per rektum
diazepam, ktery maze krece zklidnit (i v domacim
prostredi).

* Pri potvrzeni diagnozy epilepsie jsou nemocni
sledovani neurology a léceni pravidelnou davkou
antiepileptik.



e

* Absence - je typicky pro détsky vek.

« Dité pfi ném jakoby ztrati pozornost a zadiva se do
prazdna, predméty mu vypadnou z ruky. Zachvat trva velmi
kratkou dobu, postizeny jedinec béhem néj nereaguje na
okoli a po probrani se na dobu zachvatu nepamatuje. K
paddm ani ke kire¢im obvykle nedochazi.

+ Casteéné (parcialni) kfecové zachvaty - U téchto zachvat(
dochazi k tfesu urcité ¢asti téla, védomi byva zachovano.
Tyto zachvaty mohou v urcitych pripadech pfirozené prejit
do myoklonického zachvatu.



Aura pred zachvatem

* Aura je zvlastni stav, ktery muze i

zacatkem zachvatu. Jde dost tezko popsat. Dotycny se
neékdy citi "divné", relativné Casta je aura jako Cichova
halucinace, kdy clovek zacne citit zapach spalené gumy.

« Existuje i aura opticka, kdy nemocny vidi zablesky, pocitova
aura - brnéni ¢asti téla, sluchova - slyseni zvuk, hlasu, apod.

« Status epilepticus oznacuje sérii mnoha epileptickych
zachvatu (obvykle tonicko-klonickych), které probihaji tésné
po sobé. Stav ohrozuje nemocného moznym vznikem otoku
mozku a smrti.



Dékuji za pozornost

—

+ Uvidime se pfristeé!



