Intoxikace

Prvni pomoc




Intoxikace = otrava
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Intoxikace

© Umyslna — DROGY , ALKOHOL, SEBEDESTRUKCE

& Neumyslna — POZITI NEZNAME LATKY, HRIBY, PLODINY, LEKY, CHEMIKALIE —
VSE ZAJISTIT K EXPERTIZE



Intoxikace

& Akutni
© Chronicka

» Pozdni projevy



Intoxikace

© Pusobeni celkové — VEDOMI, FF, (OXID UHELNATY..)
& Pusobeni mistni- OTOK, PALENI, REZANI

& K nemocnemu, u nehoz je podezreni na akutni otravu, je nutne
pristupovat jako k nemocnemu ve stavu ohrozeni zivota, zejmena pokud
bezpecne nezname druh a mnozstvi toxicke latky



PRIZNAKY OTRAVY, INTOXIKACE

Pfiznaky, resp. u€inky na organismus jsou ruznorodé a ¢asto se dostavi s
casovym odstupem

Toxiny, které se dostanou do naseho organismu mohou ovliviiovat
védomi, srdecni Cinnost, dychani, pohybovy aparat, travici trakt, chovani
atd.

Avsak plati pravidlo, Ze s postupem €asu pusobi toxin na stale vice
télnich systému a zdravotni stav postizeného se kriticky zhorsuije.

Prioritou je informace od okoli, popr. informace pfimo od postizeného. Je
tfreba zajistit vzorky léku, tekutin, potravy, zvratku, dopis na rozlou¢enou,




Zavaznost intoxikace




Zakladni deje

' Absorpce ' Distribuce ' Biotransformace ' Exkrece



Charakteristickeé priznaky




ZNAKY

A

P

U

DAL

Poruchy védomi

Poruchy chovani (Casto agresivita — drogy, alkohol..)

Zvraceni a tres

Zarudnuti v obliCeji, bledost

Zmeény krevniho obéhu




OBECNE ZASADY POMOCI

@ - ochrana vlastniho zdravi ,odstranéeni
toxickeé latky z dosahu pusobeni
& - vyplach zaludku DO 60 MIN PO POZITI a

vyvolani zvraceni — NE V BEZVEDOMI

& Podani laxantiv

AY4R I A 4

nejlepe ihned
po odbéru vzorku s tim, ze uhli zustava v lumen travici trubice.
Carbosorb ovsem uzivame jen v indikovanych pripadech. Viz dale.



ZASADY PRVNI POMOCI

& Pokus o0 navozeni zvraceni napriklad podanim slane vody

ODBER ZALUDECNIHO OBSAHU.

» Zvraceni je kontraindikovano po poziti leptavych latek a uhlovodiku
, saponatu, kyselin, louhu

& URYCHLENI ELIMINACE - forsirovana diuréza - je vhodna u intoxikaci
latkami, ktere se z organizmu vylucuji moci

& Mimotélni eliminace — DIALYZA , hyperbaricka oxygenoterapie

®



OBECNE ZASADY POMOCI

& Aktivni uhli ma v lecbe otrav zvlastni misto, jeho
ucinek je temer univerzalni

& Dokaze zabranit nekterym vysoce nezadoucim
ucinkum léku a toxickych latek — absorbuje a urychluje
eliminaci latek

& Aktivni uhli nevaze kyseliny, louhy, alkoholy, glykoly,
oleje, ropne latky, kovy a kyanidy



Toxikologicke informacni stredisko

® 224 919 293
® 224 915 402



Dalsi zasady v prvni pomoci

V prednemocnicni péci je prvoradym ukolem zamezit dalSi expozici toxické latce
vSemi dostupnymi prostredky.

Na misté je tfeba ziskat co nejvice informaci od pacienta, pribuznych, svédkd,

prohledat okoli a zajistit I€kovky a obaly I€ku, pripadné biologicky material.

Zhodnoceni a zajisténi zakladnich vitalnich funkci dle obecnych pravidel je
samozrejmosti.




Intoxikace leky

: : Nesteroidni Antidepresiva a
' Benzodiazepiny ' antirevmatika ' antipsychotika



Prvni pomoc pri intoxikaci leky




Intoxikace navykovymi latkami

' Opioidy ' Halucinogeny l PSyCth)ésttli(r;ulaéni



2rvni pomoc
pri podezreni
na otravu

navykovymi
atkami

Vzdy chrante sve zdravi a neriskujte!

Provedte dukladnou vizualni kontrolu okoli —
pozor na pouzite jehly!

Pri zachovale dechove aktivite ulozit do
zotavovaci polohy

Pri utlumu dechove aktivity zaklon hlavy

Pri zastave dechu zahajit resuscitaci — NIKDY
neprovadet dychani z ust do ust




Inhalacni intoxikace

Drazdive Dusive
latky @ latky




Prvni pomoc pri inhalacni otrave plyny,
chemickymi latkami

Jde o nadychani drazdivych plynd, par a dymu, které mohou obsahovat zplodiny
horeni ruznych, prevazné organickych latek (obvykle pfi poZarech nebo transportu
chemickych latek).

Uginek zavisi na typu latky, na kombinaci s dal$imi latkami, na koncentraci latky v
ovzdusi, na délce expozice, dechové frekvenci, na hloubce dechu a na dalSich
faktorech.

VétSina chemickych latek ma pouze lokalni ucinky a postihuje sliznice dychacich
cest a respiracni systém, drazdi také spojivky a vyvolava paleni v hrdle a v nose,
chrapot, pocit duseni, kasel, kfe€ hrtanu (laryngospasmus), kife¢ priudusek
(bronchospasmus), otok (edem) plic, pozdéji pfipadné chemicky zanét plic
(chemickou pneumonii). Maly pocet téchto drazdivych latek zpusobuije i celkové
priznaky otravy po resorpci latky (napriklad oxidy dusiku).




2rvni pomoc
pri inhalacni
otrave plyny,
chemickymi

latkami (chlor,
olovo, rtut, oxid
uhelnaty —
karma..)

Chranit sve zdravi!

Vplizit se do zamoreneho prostoru idealne po
ctyrech a nejprve zajistit vetrani

Vytahnout postizeneho na cerstvy vzduch
Zjistit uroven vedomi
Pri vedomi — ulozit do polosedu nebo

ortopnoicke polohy

Bezveédomi s dechovou aktivitou — zotavovaci
poloha

Bezvédomi s bezdesim - resuscitace




Kyseliny a louhy, organicka rozpoustedia

Korozivni . )
pogkozeni Pusg?qesm na
kUze a sliznic l

N\ N\
Povrchova, Hluboka
ohranicena neohrani¢ena
koagulacni kolikvacni
nekroza nekroza




Uziti chemikalii (ne louhy, ne kyseliny, ne
saponaty)

¢ V indikovanych pripadech se provadi vyprazdnéni obsahu zaludku, popfipadée
vyplach strev.

¢ Vyprazdnéni zaludku vyvolanim zvraceni je nutné brzy, nejlépe do 30 minut po
poziti zavazného mnozstvi toxickeé latky, zejména neni-li dostupne aktivni uhli nebo
jde-li o latky, které aktivni uhli nevaze.

& Vyvolani zvraceni je nutné po poziti vétSich kouskl hub a velkych Spatné
rozpustnych tablet, které neprojdou zaludecni sondou. Provadi se mechanickym
podrazdénim dolni ¢asti hltanu nebo vlaznym mydlovym roztokem (dfive
doporucovany slany roztok ve vétSim mnozstvi muzZe zejména déti ohrozit i
mineralnim rozvratem).




Prvni pomoc
pri poziti

chemickych
latek

Zvraceni se nesmi p[ovédét pri poziti latek malo
toxickych A DALE PRI:

poziti korozivnich latek (kyseliny, louhy, dalsi
latky) NIKDY NEVYVOLAVAT ZVRACENI

poziti latek vytvarejicich penu (saponaty)

poziti latek s rizikem zanetu plic z vdechnuti
(benzin, nafta, petrolej) nebo zanetu plic z
tukovitych latek (mineralni oleje)

stavu zastreného vedomi s rizikem vdechnuti
pro poruchu obrannych reflexu dychacich cest

Pri vedomi je mozno dat cloveku vypit vetsi
mnozstvi vody

Ulozit do polosedu

Uklidnovat, 5T | transport



/Zalkaz podan! aktivniho uhll

Aktivni uhli je zakazano podavat po: poziti korozivnich latek
(louhy, kyseliny).

Zacernenim sliznice znesnadni endoskopicke vysetreni a
souCasné nema priznivy efekt; relativni zakaz podani je u
korozivnich latek s celkovymi toxickymi ucinky (fenol,
formalin), po poziti toxické davky se vSak podaval

Malo vaze vysoce ionizované soli (napriklad zelezo, lithium,
kyanidy) a malé polarni molekuly (napfiklad alkoholy, glykoly).




Pri styku s chemikalii

Dekontaminace — primarni odstranéni (eliminace) toxicke latky

Jde o preruseni kontaktu s chemickou latkou a jeji mechanické odstranéni z
povrchu téla, z dychacich cest a ze zazZivaciho traktu.

Dekontaminace kuze a sliznic:

Postizené misto je treba okamzité oplachovat proudem pokud mozno teplé vody
(30-35 °C) po dobu 10—15 minut (u silnych zasad az hodinu!), sliznice je vhodné&jsi
oplachovat dle mozZnosti fyziologickym roztokem.

Cim kratsi je interval do za&atku prvni pomoci, tim je v&tsi nad&je na vyhojeni bez
nasledku. P¥i intervalu do 1 minuty dochazi vétsinou k uplnému zotaveni, za 10-30
minut vznika vétsi poskozeni a pH kuze se po fadu hodin nevrati k normé.




Pri kontaminaci chemickou latkou

Pri kontaminaci latkou vysoce toxickou (organofosfaty, dioxiny, paraquat)
nebo korozivni se musi zachrance chranit rukavicemi, plastém,
popripadé maskou.

Je nutné odstranit satstvo, obuv, bizuterii a podobné primo pod
proudem vody, nasledné ostfihat kontaminované vlasy a nehty, kuzi
umyt i v zahybech

U olejovitych latek se pouziva mydlo nebo Sampon, kartaCek pouze na
nehty (riziko posSkozeni integrity kize a vétsiho vstiebani).

Misto zasazené korozivni latkou je treba sterilné kryt obvazem a
postizeného chranit pred prochlazenim, 5T, transport




Dekontaminace ocl

Rohovka je zvilasté citliva vudi ziravym latkam a organickym
rozpoustédlum, ktera mohou rychle poskodit jeji povrch a vést k jizvam.
Je tfreba okamzité zacCit oplachovat velkym mnozstvim vliazné vody nebo
fyziologického roztoku. U osob s kontaktnimi CoCkami je tfeba kontaktni
coCky nejdriv odstranit.

Na zacCatku je vhodné aplikovat do oCi kapky s lokalnim anestetikem
(trimecainem, tetracainem), aby se usnadnilo rozevrieni vicek.
Postizenou osobu umistit do polohy na zadech pod kohoutek s tekouci
vodou. Pro kazdé oko pouzit nejméneé 1 litr vody. V pfipadé politi
kyselinami nebo louhy je tfreba po primarnim oplachovani okamzité
transportovat!!




Intoxikace alkoholy




Methanol

B, toxické jsou

AV EIERls2m 0 sobe nent

metabolity.

& je metabolizovan
enzymem zvanym alkohol dehydrogenaza na acetaldehyd
(latka zodpovedna za tzv. kocovinu) a ten je jinym enzymem

oIS tox

premenen narneskednelwselinu octieviou:

& Methanol je rovnez metabolizovan alkohol dehydrogenazou,

ale IERNEIMERCEINAformaldehyd]a ten je opét jinym
enzymem premenen na toxickou kyselinu mravenci (to je ta
latka zpusobujici paleni po stipnuti mravencem)



& Za 1 hodinu od poziti Cisteho methanolu pozorujeme zmatenost,
poruchu koordinace, ale nikoliv opilost, jako je tomu u etanolu.

® Pak nasleduje obdobi bez priznaku (Cas nutny k tvorbé
jedovatych produktu formaldehyd + kyselina mravenci).

& Za 6 — 30 hod. od poziti jsou zjevne charakteristicke symptomy
Jako zvraceni, bolesti horni ¢asti bricha, prujem, bolesti zad,
zavrat, bolesti hlavy, slabost, zmatenost, nesrozumitelna rec,
neklid, ztuhlost sije, krece, koma.



Methanol

& Projevi se take poruchy videni — nemocny ma pocit, ze se
dostal do snéhoveé vanice, oCi ma jakoby welgElEinanlipes

& Pokud chybi udaj o poziti podezreleho alkoholu, nebo latky s
obsahem methylalkoholu, je obtiznée stanovit diagnozu v
pocCatecni fazi.



Prvni pomoc
rl otrave

& Pri zvraceni zabranit aspiraci
®Mozno podavat sladke napoje,
pokud je postizeny pri vedomi

& Pri bezvedomi postupovat
standardne jako u klasickeho
bezvedomi



pri otrave vysokoprocentniho

metylalkoholem alkoholu
a

etylenglykolem sVolat RZP




Intoxikace houbami

Makromycety- dobre viditelna
rozpoznalelna kloboukala
houba

Mikromycety - spolu s
kvasinkami a kvasinkovitymi
mikroorganizmy tvori skupinu
mikroskopickych hub
(potraviny, vetsinou se jedna
o chronicke, opakujici se
otravy nizsimi davkami,
mozne jsou | akutni az
smrtelneé otravy nebo stavy s
chronickymi nasledky, ktere
nejsou bezprostrednim

O)eVen MOXIKRECE.




Intoxikace rostlinami

@ Tis cerveny
@ Rulik zlomocny

« Durman obecny




7
D)\ 74

ZIvoclisne jedy

¢ Blanokridly hmyz
¢ Zmije obecha

¢ Plazi a pavouci chovan( v domacim
prostredf




Prvni pomoc
pri bodnuti

nebo
ustknuti

& Qdstranit zihadlo, pokud je pritomno — idealne
pinzetou — pozor na jedovy vacek

& Chladit postizenou cast

» Mozno podat antihistaminika (leky potlacujici
alergickou reakci)

U alergiku je nutne vyhledat lekare — popr.

aplikevatiinjekcileplnefilinu

& U ustknuti znehybnit koncetinu,

pehyelinemecnehera piotdenifkaenysenk

©» Koncetina yzdyipeditijevnlifsideer= iz deale



| Jedovat| terarijni zivocCichove a
ustknuti zmiji



Zmije, had

& Zdraveho cCloveka ustknuti na zivote neohrozi a zvladne ho
bez vetsich komplikaci. Riziko zavazne reakce roste u deti.
Vzhledem k hmotnosti pro né muze byt i mensi mnozstvi jedu
ohrozuijici.

& Dalsi rizikovou skupinou jsou alergici. Pokud jste alergicCti na
bodnuti blanokridlym hmyzem (napriklad vosou nelokalni

priznaky nebo lehcCi systemova reakce vcCelou), roste
pravdepodobnost alergie na hadi jed.



Had

& Ustknuti zmiji obecnou vetsinou probiha bez zavaznejsi otravy. Objevuji
se:

& lokalni priznaky

& nebo lehci systemova reakce

& lhned po ustknuti clovék pociti v misté poranéni. B&hem nékolika
minut nasleduje mistni otok, ktery pozdé&ji doprovazi

imiiaiickeiuzliny.

& Otok dosahuje sveho maxima obvykle do 48 hodin po ustknuti a Cloveka
trapi bolestivost a pocit lokalniho napeti. Ve vzacnych pripadech se otok
rozsiri | z postizene koncetiny na trup. Otoky ustupuji nejdrive za 3 az 4



Had

& Pri ustknuti hadem znehybnete postizenou koncetinu a pacienta
uklidnete.

& Prevezte ho co nejrychleji do nemocnice.

& Postizenou koncetinu nikdy nezaskrcujte. Skrcenim postizenému mistu
akorat ublizujete a nezabranite tim ani sireni jedu.

& Misto ustknuti nikdy nerozrezavejte, nevysavejte, nevyplachujte ani jinak
specificky neosetrujte.

® Pokud se nerozvinou celkove priznaky otravy, muzete pacientovi podat
nealkoholicke napoje.



Had

& Zajimavost z oblasti mediciny: Bezne dostupne
antiserum Antitoxinum Vipericum se vyrabi na bazi
konského séra a jeho aplikace muze vyvolat tezke
alergicke reakce.

& Dalsi pouzitelne antiserum — nealergizujici ovCi serum
ViperaTAb — byva dostupnée pouze intermitentne.




Pavouk

& Kousnuti jedovatym pavoukem vetsinou neni zivotu
nebezpecne.

& Presto vyhledejte okamzitou lekarskou pomoc, pripadne volejte
/S (tel. 155), zvlaste pokud se objevi nasledujici priznaky:

& poruchy dychani, modrani rtu a obliCeje
& poruchy vedomi, zmatenost

& bolesti bricha, nevolnost a zvraceni



Pavouk

® Zasady prvni pomoci:

& snazte se identifikovat druh pavouka

& ranu vycistete mydlem a vodou

& na misto kousnuti prilozte studeny obvaz

& pokud je kousnuti na koncetine, udrzujte ji ve zvyseneé
poloze ?

& K uleve od mirnych priznaku (bolestivost, teplota) muzete u
dospelych pouzit Acylpyrin nebo antihistaminika



Hezky den a
dekuji za
pozornost




