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PP PRI KRVACENI
SOK

VSEOBECNE SESTRY




KREV A
JEJI
FUNKCE

« ZOPAKUJTE SI: (ODPOVEDI VIZ DALE)

JAKE JSOU SLOZKY KRVE?
JAKE FUNKCE PLNi KREV?
KREVNI SKUPINY A TRANSFUZIOLOGII

JAKE MNOZSTVI KRVE KOLUJE V TELE ZENY, MUZE,
NOVOROZENCE, BATOLETE....?

KTERE ORGANY V TELE JSOU NA KRVI NEJVICE
ZAVISLE?

KTERE ORGANY JSOU NEJVICE PROKRVENE? SZ,
LEDVINY, JATRA, SLEZINA

KTERE ORGANY SOUVISi PRIMO S OBEHEM?

KTERE ORGANY SOUVISI S JINYMI FUNKCEMI KRVE
(TVORBA KRVE, ROZKLAD BUNEK ATD...)? KOSTNI
DREN, SLEZINA, BRZLIK




'

SLOZENI KRVE, FUNKCE KRVE

55-60% Z TEKUTE SLOZKY — KREVNI PLAZMY — OBSAHUJI PLAZMATICKE BILKOVINY
TRANSPORTNI PROSTREDI NAPR. PRO GLUKOZU, LEKY, KOVY, OBRANA..

ALBUMIN — TVORBA V JATRECH, UDRZUJE TEKUTINU V CEVACH, NASAVA VODU Z TKANi DO
KRVE, PRI PROPUSTNOSTI KAPILAR - OTOKY

GLOBULINY — OBRANNY SYSTEM, Z LYMFATICKE TKANE, IMUNOGLOBULINY JSOU NOSITELI
PROTILATEK IgA, I9G, IgM

FIBRINOGEN - FIBRIN, UCPANIi PORUSENE STENY, HEMOKOAGULACE (TVORBA V JATRECH)

40 % JE ZBYVAJICICH SLOZEK PEVNYCH — CERVENYCH KRVINEK, BILYCH KRVINEK A
KREVNICH DESTICEK.




'

SLOZENI KRVE, FUNKCE KRVE

TRANSPORT (DYCHACICH PLYNU, ZIVIN, HORMONU, VITAMINU, ZPLODIN
METABOLISMU)

TERMOREGULACE

UDRZOVANI| STALEHO VNITRNIHO OBJEMU A ONKOTICKEHO (OSMOTICKEHO)
TLAKU

UDRZOVANI ACIDOBAZICKE ROVNOVAHY (STALOST PH),
UCAST NA IMUNITNICH REAKCICH




MNOZSTViI KRVE

ZTRATA 0, 5 L KRVE - BEZ POTIZi, ZTRATA VETSi NEZ 1, 5 L OHROZUJE ZIVOT
MUZI 5-6 L
ZENY 4,5L

NOVOROZENEC -80-85 ML/KG (TJ. 250-300 ML) = 4KG NOVOROZENEC - 320 ML
KRVE

BATOLE — DVA ROKY - 75 — 80 ML/KG
RIZIKO SOKU JE ZTRATA ViC NEZ 20% KRVE




0 KRVACENI

Podle zdroje Podle projevu Podle mechanizmu Podle Casového
krvaceni krvaceni vzniku nastupu

« Zilni « Vnitfni « Urazové * Primarni
» Tepenné * VnégjSi * neurazoveé » druhotné
» SmiSené

* Vlasecnicové
» Z télnich dutin




« URAZOVE
« TUPE NARAZY DO BRICHA — VELMI NEBEZPECNE

« TUPE NARAZY DO HRUDNIKU — PNEUMOTORAX,
HEMOTORAX

« ZLOMENINY VELKYCH KOSTI

VNITRNi , - NEURAZOVE
KRVACEN' « PRASKNUTI ANEURYSMATU

« PRASKNUTI VREDU V GIT
« PRASKNUTI JICNOVEHO VARIXU




Bolest v dané oblasti

Rychle se zhorsujici slabost, rozvoj soku

PROJEVY

Hematom, otok, zatvrdnuti v postizenem miste

Hemateméza, hemoptoe, hematurie




KRVACENI

ZAISTIT TRANSPORT

B pri malych krvdcaniach je moZny transport po
vlastnej osi , pri vel'’kych krvdcaniach
transport prostrednictvom ZZS

ZISTIT KRVACANIE

B vel’ké vonkajSie krvdcanie by sme mali zistit’ uz

ZABRANIT SOKU

pri prvotnom vySetreni, mensie krvdcania pri M pri kazdom vdéSom krvdcani alebo draze
druhotnom vysetreni vykondme protiSokové opatrenia 5 T ako
<) prevenciu pred vznikom Soku
ZATLACIT V RANE N
M pokial nemdme dostupné zdravotnicke pomdcky , 6zeme

zatlagit’ ranu prstami , dlafiou alebo improvizovanymyj
pomdckami (tricko, 3dl) . Ak s dostupné zdravotnicks,
pomdcky , pouZzijeme tlakovy obvaz. ™

ZDVIHNUT NAD UROVEN SRDCA

B nad droven srdca dvihame len o
horné koncatiny




Komprese krvaceni

Postizeného posadit do Fowlerovy polohy €i polohy v leze na
zadech supinacni poloha — NA PODLAHU!!! Tam je bezpec€no!

ProtiSokova opatreni — 5T-POZOR NA TEKUTINY!!! JEN
VLAZIT RTY

Neprodlené volat RZP

Sledovat stav VF!




Kontinualni monitorace VF

PNP PR‘! ) Tlumeni bolesti
PODEZRvE er Krystaloidni roztoky

NA VNITRNI

KRVACENi U hrudniku oxygenoterapie

Co nejrychlejSi transport do ZZ




5 KRVACENI| VNEJSI

« ARTERIALNI
« JASNE CERVENA OKYSLICENA KREV
« KREV Z RANY STRIKA V RYTMU PULSACE

« VENOZNI

« TEMNE CERVENA KREV

« KREV Z RANY VOLNE VYTEKA
« SMISENE

« NEJCASTEJSI TYP KRVACENI




PPPRI
ARTERIALN{
M KRVACENI

POSTIZENEHO POLOZ NEBO POSAD

PRI PORANENI KONCETIN -> ZVEDNOUT NAD
UROVEN SRDCE — AUTOTRANSFUZNI POLOHA

PRILOZIT TLAKOVY OBVAZ — PROSAKUJE?
PRILOZ DALSI VRSTVU — PROSAKUJE? PRIDEJ
JESTE JEDNU VRSTVU — PROSAKUJE? POUZIJ
ZASKRCOVADLO!

PRI PORANENI NA TRUPU CI KRKU — NUTNO
ZASTAVIT TLAKEM PRSTU V RANE
« PAMATUJ! PRSTY STLAC TEPAJICi CEVU BLIZE K

SRDCI! NEUVOLNUJ TLAK A RYCHLE! ALE
OPRAVDU RYCHLE! PRIVOLEJ POMOC




ZASADY
POUZITI
SKRTIDLA

NASAZUJI JEN V ODUVODNENYCH PRIPADECH

ZASKRCOVADLO POUZiIVAM POUZE NA PAZIiCH
NEBO STEHNECH

K ZASKRCENI POUZIVAM POUZE KUSY LATKY,
OBINADLA NEBO ESMARCHOVO OBINADLO O SiRI
ALESPON 5 CM!

KDYZ SKRTIM, TAK PORADNE!

ZAPISU SI PRESNY CAS, KDY JSEM ZASKRCOVADLO
POUZILA!

CHLADIM!
SLEDUJU, JAK VYPADA KONCETINA
SLEDUJU, JAK VYPADA POSTIZENY

JEDNOU NALOZENE ZASKRCOVADLO UZ
NESUNDAVAM!!I!




Ranu se snazim alespon

KDYZ sterilné kryt

NEMUZU

POUZIT Krvaceni zastavuji prsty
TLAKOVY

OBVAZ Pripadné muzu pouzit

zaskrcovadlo!




VENOZNI KRVACENI

- POSTIZENEHO ULOZ NA PODLAHU
- STERILNI KRYTI - TLAKOVY OBVAZ
-+ PROSAKUJE? — DALS| VRSTVA TLAKOVEHO OBVAZU

« VOLEJ RYCHLOU, NA NIC NECEKEJ




« POLOZTE NEMOCNEHO NA ZEM

« NASAD ZASKRCOVADLO NAD RANU —
NEPOKOUSEJ SE KRVACENI ZASTAVIT JINAK

ﬁ\AMEUTACE « ZAPIS CAS A VOLEJ!!

PREDSTAVITEL « ZAJISTI PROTISOKOVA OPATRENI - 5T ,POZOR
SMISENEHO NA TEKUTINY

KRVACENI « PRI CISTYCH REZECH SE POSTAREJ I O

AMPUTAT - OCISTI A TRANSPORTUJ NA TAJIiCIM
LEDU!! NE V MRAZU — HEMOLYZA — ROZPAD
BUNEK




KRVACENI| Z NOSU

« POSTIZENEHO POSADIME A PREDKLONIME MU HLAVU , STISKNEME NOSNi
DIRKY A NA ZATYLEK A KOREN NOSU PRIKLADAME STUDENE OBKLADY,
POSTIZENY DYCHA USTY AV PRIPADE, ZE KREV ZATEKA DO UST — NEPOLYKA,
VYPLIVUJE




g

PREDNEMOCNICNI NEODKLADNA PECE

« MONITORACE VF
« VOLUMOTERAPIE

« PROTISOKOVA OPATRENI — AMPUTACE =
INTUBACE




9 SOK

f ) « NAHLY ZIVOT OHROZUJICIi STAV SOUVISEJICI S

HYPOPERFUZI TKANI, KTERA VEDE K
ORGANOVYM ZMENAM




PERFUZE
TKANI

« NUTRITIVNi SLOZKA

« KYSLIK
« ZIVINY
« ODVOD KATABOLITU

« CIRKULACNI SLOZKA

- SRDECNI CINNOST -> UDRZOVANIi KREVNIHO
TLAKU




PRIZNAKY
SOKU

NAHLA HYPOTENZE — SOKOVY INDEX =
POROVNAVA PULS A SYSTOLICKY TLAK

PERIFERNI VAZOKONSTRIKCE - STUDENA,
VLHKA A CYANOTICKA KUZE

RYCHLY ROZVOJ SLABOSTI A UNAVY
TACHYKARDIE A TACHYPNOE — ZRYCHLENI

(PRO NEZDRAVOTNIKY — BRADYKARDIE A
BRADYPNOE — ZNAMENA ZPOMALENI)




o/ Kompenzacni faze

- Centralizace obéhu — bleda, vlhka klze, spojivky, tachykardie,
tvrdy pulz, zimnice, tfesavka, Zizen, neklid az agitovanost,
dale apatie. Cilem je udrzet dostateCnou perfuzi Zivotnich
organu na ukor hypoperfuze ostatnich

PATO G E N EZ Dekompenzacdni faze

E SOKU » Vasodilatace v hypoperfundovanych tkanich- akrocyanoza,
proSedla barva kiize, mramorova, mekky Spatné hmatny
pulz, tachykardie nad 120 neklid az somnolence, sopor,
kodma

Ireverzibilni faze

* Nekompenzovatelny stav, ktery vede ke smrti




Organ v soku

MODS — * FunkcCni poskozeni

SYNDROM .
DISFUNKGE Sokovy organ

e Funkcéni 1 strukturalni
poskozeni




ORGANY
POSKOZENE
SOKEM

« PLICE

« LEDVINY

- STREVO

- JATRA

- SRDCE

- MOZEK

- NADLEDVINY




—

DELENI
SOKU
PODLE
PRICINY

HYPOVOLEMICKY — PRUDKE SNIiZENi OBJEMU
TEKUTIN (KREV, VODA)

KARDIOGENNI — SRDECNIi ZASTAVA

ANAFYLAKTICKY — VYSTUPNOVANA ALERGICKA
REAKCE

SEPTICKY — SEPSE, OTRAVY, INTOXIKACE

OBSTRUKCNI - 80K ZPUSOBENY MECHANICKOU
PREKAZKOU — PLICNi EMBOLIE, SRDECNI
TAMPONADA)




HYPOVOLEMICKY SOK

NEDOSTATECNA CEVNI NAPLN - HEMORAGICKY SOK
TRAUMATICKE KRVACENI - VNITRNI, VNEJSI, DO GIT
NETRAUMATICKE KRVACENI — VNITRNI, VNEJSI, DO GIT

NEHEMORAGICKY SOK - ZTRATA PLAZMY (POPALENINY), ZTRATA TEKUTIN
(PRUJEM, ZVRACENI, POLYURIE)




'

-

DISTRIBUCNI SOK — ANAFYLAKTICKY SOK

AKUTNI IMUNOPATOLOGICKA ALERGICKA REAKCE NAANTIGEN

DOCHAZI K AKUTNI DEGRANULACI ZIRNYCH BUNEK A BAZOFILU — UVOLNENI
MEDIATORU — HISTAMINU, SEROTONINU, LEUKOTRIENU - DO TKAN|{ A OBEHU

ANAMNEZA!!

PRIZNAKY KARDIOVASKULARNI, KOZNI - PRURITUS, GIT — ZVRACENI,
RESPIRACNI — TACHYPNOE, DYSPNOE, OBSTRUKCE, EDEM, CNS — PORUCHA
VEDOMI, KRECE, SYNKOPY..

DALE PREZENTACE HISTAMIN (INTOLERANCE X ALERGIE)

- J




SEPTICKY SOK

« FORMA DISTRIBUCNIHO SOKU PRI INFEKCI

« ZNAMKY ORGANOVE DISFUNKCE - KOAGULOPATIE, TROMBOCYTOPENIE,
HYPERBINRUBINEMIE, UREA, KREATININ, ZVYSENE CRP, RESPIRACNI
INSUFICIENCE




: KARDIOGENNI| SOK

« SELHANI SRDCE JAKO PUMPY- NiZKY SRDECNI VYDEJ, NiZKA AZ NULOVA
DIUREZA, ALTERACE VEDOMI, HYPOPERFUZE

« STRUKTURALNI PRICINA - IM, CHLOPENNI VADY, AKUTNI DEKOMPRESE SRDCE,
KARDIOMYOPATIE

« FUNKCNI PRICINA — ARYTMIE, INTOXIKACE




a OBSTRUKCNI SOK

« VZNIKA V DUSLEDKU OBSTRUKCE PROUDENI KRVE — EMBOLIE, NEBO
MECHANICKYM UTLAKEM SRDCE

« OBSTRUKCE VYTOKOVEHO TRAKTU VEDE K PORUSE VYPRAZDNOVANI KOMOR
— POKLES VYDEJE, OMEZENI DIASTOLICKEHO PLNENI

+ PRIZNAKY S KARDIOGENNIM SOKEM —HYPOTENZE, TACHYKARDIE, PORUCHA
VEDOMI, OLIGURIE, VAZOKONSTRIKCE




PP PRI
ROZVOJI
SOKU

SNAZ SE ELIMINOVAT PRICINU SOKU — PRERUSIT
KONTAKT S ALERGENEM, ZASTAVIT KRVACENI,
ABCDE

VOLEJ!

POSTIZENEHO ULOZ NA ZEM — TAM JE
NEJBEZPECNEJI

UVOLNI ODEV, KTERY TESNI
KONTROLUJ NEPRETRZITE STAV POSTIZENEHO
PROVED PROTISOKOVA OPATRENI

SOK NEREAGUJICI NA LECBU JE REFRAKTERNI
SOK




PROTISOKOVA
OPATRENI

TEPLO

TICHO

TISENi BOLESTI
TRANSPORT
TEKUTINY

PROTISOKOVA POLOHA -ROVNE NA ZADECH,
DOLNIi KONCETINY ZVEDNUTY, PODLOZENY VE
VYSCE ASI 50 CM OD ZEME.




Kontinualni monitorace

Substituce objemu

PREDNEMOCNICNI :
NEODKLADNA PECE Oxygenoterapie

Analgetizace

Analgosedace s intubaci




DEKUJI A UVIDIME
SE PRISTE!




