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Definice: medicina katastrof je interdisciplinarni
zdravotnicka odbornost, ktera vyuziva vedecke
poznatky a zkusenosti ruznych lékarskych oboru
pri MU v ramci zachrannych, likvidacnich a
asanachnich akci.

Med ICINa Vyuziti vedomosti a zkusenosti ostatnich
katastrof a medicinskych oborti pfi mimofadnych udalostech

hromad nyC Progndzuje a pfipravuje algoritmy pro co

viv nejucinneéjsi, nejrychlejsi a nejefektivnejsi pomoc
h nestesti vice ranénym & zasazenym pfi MU.
Zalozen na progndézovani a priprave algoritmu na
zaklade analyzy predchozi mimoradné
udalosti




Medicina
katastrof a
hromadnyc
h nestesti
se zabyva

Poskytovanim urgentni pece

Spoluprace se vsemi zachranarskymi
organizacemi

Pripravna opatreni preventivniho
charakteru




Zakladni

pojmy

Kriticky stav — stav pred kolapsem
Neodkladna pécCe — nesnese zdrzeni
Zachranny retéz — integrovany systém

Mimoradna udalost - (dale jen MU) je stav,
kdy dojde nahle k akumulaci sil, které
pusobi niCivé na obyvatelstvo, jeho
majetek, zivotni prostredi a ekonomiku
zeme.



Mimoradna udalost

Zivelna pohroma — mimoradna udalost v dusledku plisobeni
prirodnich sil.

Havarie — mimoradna udalost v dusledku pusobeni lidské
cinnosti (zpracovani, skladovani, preprava...).

Katastrofa — mimoradna udalost velkého rozsahu — nutné
zapojeni vice zachrannych slozek (kritéria pro katastrofu — vice
nez 50 postizenych).




Ukoly ZZS pfi MU

Jednotlivé faze nemusi na sebe navazovat, mohou se prolinat mezi sebou i s ¢innosti
ostatnich slozek IZS:

pfijem vyzvy/vyzev — ovéreni a vyhodnoceni,

vyslani prvnich vyjezdovych skupin,

vyhodnoceni situace vyjezdovymi skupinami na misté MU a vyzadani dalSich sil a prostfedku dle situace,
organizace sbéru a tfidéni ranénych,

kontrola laické PP a poskytuji zdravotnické PP,

odsun do cilovych zdravotnickych zafizeni,

vedeni dokumentace,

vyhodnoceni a pfijeti zavéra,




Krizova pripravenost nemocnic

crrmnEarneerey® « Traumatologicky plan

hromadného prijmu

ranénych nebo nemocnych G PandemiCky plén

Cast zaméFena na zvladani v s ,
vnitfniho nebezpedi &i ° Evakuacnl plan

zevniho ohrozeni, véetné

vypadku technologickych [ Krizové Operaéni pOStU py

systému a energii




Kontaktni misto

Ridici centrum

Systém a nastroj aktivace a svolavani

Obsahem Krizovy $tab

Krizovych

Komunikace v ramci krizovych stavu

planu je:

Vstupy, vjezdy a trasy

Cinnost spole&nych vysetfovacich, o$etfovacich a
servisnich slozek

Podpurné ¢innosti nemedicinskych utvaru




Cilem tridéni zranénych je ziskat co
nejrychlejsi prehled o vsech zucastnenych.

Tridéni rozliSujeme podle situace a podminek
na:

obsahlé (ij. vsSichni postizeni),

rychlé (pouze se zamérenim na vitalni

TRIAGE unkoo).

dynamické (moznost prekontrolovani
vysledku).

Vyznamem tfidéni je minimalizace nasledku,
urceni priority osetreni, urCeni priority
transportu a jejich kombinace.

Probiha kontinualné nikoliv jednorazove




Pravidlo uzitecnosti

Hromadny vyskyt ranénych je jednim z mala pfipadu, kdy v mediciné
prevlada , pravidlo uziteCnosti®, tedy usili prinést prospéch vetsimu
poctu ohrozenych pred individualni péci jednoho nemocného. S tim
souvisi | povinnost nezahajovat neodkladnou resuscitaci u nedychajicich.

Bezprostredneé ohrozenym na zivote, kteri maji nadeji na preziti, je treba
poskytnout neodkladnou prvni pomoc zivot zachranujicimi ukony:

otevieni a udrzeni pruchodnosti dychacich cest,

zastaveni velkého zevniho krvaceni.




Trideni
START
(Simple
Triage Anad
Rapid

Treatment) —
laické nebo
paramedicke
trideni

Vychazi z vyhodnoceni zakladnich zivotnich
funkci - dychani, krevniho obéhu a védomi
podle snadno zjistitelnych pfiznaku.

Mrtvi
Teézce zranéni
Lehce zranéni

Ostatni

Usnadni praci pfrijizdéjicim slozkam IZS

Probiha kontinualné nikoliv jednorazove



Prednostni poskytnuti Iekarske péce podle
akutnosti stavu

Cervena = Nejvys$si priorita — selhavani VF

Pretrideni

START

Zelena = posledni priorita — v ramci
moznosti sobestacni

Cerna = mrtvi




Svolani vsech ranénych na dobre oznacené
misto — kdo vyhovi je

Raneni nereagujici na pokyn:

o Bezvedomi, bezdesi i po uvolnéni dychacich
cest — €erni

o Nereaguijici na osloveni s dechovou aktivitou —
cerveni

o Reagujici na osloveni, ale nedostateCna
dechova aktivita — Cerveni

Urceni priorit

o Reakce na osloveni pritomna, ale kolabuje
krevni obeh — Cerveni

o Reaguje na osloveni, dycha dostatecne,
neselhava obehové, ale neni schopen
samostatného presunu —

Ranéni se hodnoti v poradi, jak je potkava
pracovnik




Tridici systém START

| ANO
| ANO | NE
UNEXPECTED

PROKRVENI
NEHMATNY PULS HMATNY PULS . ,
. . VEDOMI
CKN > 2s CKN < 2s

[T ~erecur_| [rescun] 2




Profesionalni
prednemocnic

Poda hlaseni o rozsahu MU
Rozdéli postizené do sektoru podle priorit

ni trideni

Ohlaseni své pfitomnosti vedoucimu lékafri
Pretrideni postizenych v sektoru pridéeleném
vedoucim lekarem

Zahajeni zivot zachranujicich akci




|. prednostni terapie — Cervena
lla. Prednostni transport — Cerveno - zluta

TI K a lIb. Transport k odlozitelnemu osetreni -

transport

l1l. Lehce zranéni — zelena

V. Mrtvi




|. Prednostni terapie

Tézké zevni krvaceni

Poruchy dechu zpusobené urazem nebo polohou

Pretlakovy pneumotorax

Zavazna kraniotraumata s poruchou veédomi



lla prednostni
transport

Uraz bricha a
hrudniku Poranéni
(susp. Vnitrni velkych cev
krvaceni)

Poraneni

patefe s Oteviené
neurologickym zlomeniny

deficitem




Rozsahlejsi
Poranéeni poraneni
oka mekkych

llb transport k tkani
odlozitelnemu
osetreni

Popaleniny Zavrene
do 30% zlomeniny




lll lehce zraneni

Popaleniny do 15%
Zhmozdéniny, trzné rany, méné rozsahlé poranéni mekkych tkani
Nekomplikované zlomeniny

Lehké urazy hlavy (komoce)



Zdravotnicka zachranna sluzba

RZP — rychla zdravotnicka pomoc
RLP — rychla lékafska pomoc

RV — randes vous

LZS — letecka zachranna sluzba




Aplikace zachranka

At uz se nachazite kdekoliv, nikdy nevite, co
se muze stat. Zachranka je ve Vasem
mobilnim telefonu vzdy pripravena pro rychlé
kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby
nebo horské sluzby stiskem jediného tlacitka.
Navic ma radu dalsich chytrych funkci a
propojeni, ktera Vam v nouzi pomohou. TAPP




