
ÚVOD DO PRVNÍ 
POMOCI 

- 
VÝZNAM A JEJÍ 

ZAJIŠTĚNÍ 
 

Ústav ošetřovatelství 



První 
pomoc 

◦Soubor jednoduchých a účelných 

opatření, která mohou být 

poskytnuta kýmkoli, kdekoli a 

kdykoli jako bezprostřední pomoc 

při náhlém postižení zdraví 

◦Občanská povinnost každého 

jedince (Trestní zákon č. 40/2009 

Sb.) 
 



Rozdělení první pomoci 

Laická první 
pomoc 

lékařská 
(profesionální první 

pomoc) 

Transport Nemocniční 
odborná péče 



Obecný 
postup PP 

Zajištění podmínek pro poskytnutí 
PP 

Vyšetření poraněného 

Poskytnutí neodkladné PP 

Zajištění zdravotnické pomoci 

Zajištění trvalého dohledu, 
transport 



Stanovení priorit 

Ochrana svého 
zdraví a života 

Ochrana zdraví a 
života blízkých 

Záchrana života 
bezprostředně 

ohroženého smrtí 

Reverzibilní zranění 1 

Ochrana zdraví 
postiženého 

Zabránění rozvoje 
komplikací u 
postiženého 


