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NEJCASTEJSI PORANENI ZPUSOBENE
ZVIRATY

Ustknuti B Skrabnuti

Stipnuti | Slapnuti




Zajistit utoCici zvire — vzdy dbejte o svou
bezpecCnost a radegji privolejte PCR!

Zastava krvaceni a sterilni kryti ran

KOUSNUTI A
POKOUSANI

Kontrola, pfipadné snaha o obnovu VF

Vzdy nechat vysetrit IEkarem pokousaného
a veterinarem utociciho!




CHARAKTERISTICKE ZNAKY

Zvire zpravidla

utocCi na hlavu, Silné az masivni
krk a horni Krvaceni
koncCetiny

Devastacni
charakter
poraneni

Vyjimecné

Rozsahle nejsou ani

zhmozdeniny amputace a
ablace (sneseni)




* Nebudte Ihostejni k volné pobihajicim zvifatum

* Vzdy budte ve strehu, pokud se v blizkosti zvirete
pohybuji deti

* Dbejte na dodrzovani pravidel a jdete prikladem — vzdy
mejte sve zvire zajistené

» \V§imejte si chovani zvifete, ALE | DITETE

PREVENCE







POKOUSANI ZVIRETEM

« Kazdé i minimalni pokousani zvifetem je velmi nebezpedné a pro riziko infekce
by mélo byt vZdy oSetfeno Iékafem. NejzavaznéjSim dusledkem pokousani je vzteklina.

« Vzteklina je onemocnéni virového puavodu, které se prendasi slinami infikovanych
zvirat. Pri pokousani znamym zvifetem vyzadejte od majitele zvifete jeho ocCkovaci
prukaz a potvrzeni o zdravotni prohlidce. V pfipadé pokousani neznamym zvifetem
(morce, kralik, cizi pes, koCka, liska) se snazte zajistit vySetreni tohoto zvirete, je-li to
mozne.



PRVNI POMOC

« Omyjte ranu vzdy dukladné mydlem a vodou, pfipadné vydezinfikujte.

Osuste a sterilné ranu prekryjte (naplast, obvaz, Cista textilie).

Postupujte pfi velkém poranéni dle zasad prvni pomoci (pokud je rana hluboka,
stavte krvaceni pfimym tlakem na ranu a zvednutim koncetiny).

Zajistéte transport do zdravotnického zarizeni.

Zjistéte puvod psa.



0 = lokalni alergicka reakce, ktera vymizi do 24h

| = lokalni alergicka reakce pretrvavajici déle nez 24h

« |l = pfidani celkovych pfiznakl — nevolnost, generalizované
svedeéni, rozsahly otok

 |ll = potize s dychanim, hypotenze, tachykardie, nauzea,
VOSY, VCELY emesis
SRSNI * |V = bezvédomi, vyrazna hypotenze a tachykardie,
MRAVENC centralizace obehu— alergicky anafylakticky Sok - kozni a

slizniCni zmény a respiracni priznaky (dusnost, kasel,
stridor, otok laryngu) nebo zjistény pokles TK Ci
pfiznaky hypotenze (hypotonie, synkopa, inkontinence)

V = apnoe, asystolie, cyanoza




Odstranéni zihadla —Pokud se nejedna o
alergika a zihadlo neni v jazyku, v ustech nebo
v rohovce oka, pak staci Setrné seskrabnout
zihadlo, a to tak, abychom nezmackli jedovy
vacek na konci zihadla a nevyprazdnili jeho
obsah do rany

Chlazeni mista vpichu (omezeni
prokrveni, otoku)

PP PRI
LOKALNI Lokalni osetreni antihistaminiky
REAKCI (fenistil gel atp)

V pripadé bodnuti do oblasti ust a
krku — podani ledu p.o. nebo
zmrzliny

Neotalet s navstévou Iékare,
pokud se otok zvetsuje!




JEDOVY VACEK




c¢melacdi bodnuti muze u nékterych lidi vyvolat silnou
mistni reakci. Ranku vydezinfikujte.

Prilozte studeny obklad nebo vak s ledem zabaleny do
latky.

Zvednéte postipanou Cast téla, pokud Ize. Podani
antihistaminik sublingvalné i opakovane

Kontrola VF, ROZVOJ EDEMU !
Volat RZP

Pri anafylaktické reakci aplikovat EPIPEN nebo ANAPEN
i.m. v pfipadé moznosti (adrenalin — kortikoid)

Pri rozvoji, neustupujicich potizich, znovuobjeveni potizi
opakovat druhou davku

Neustale monitorovat VF az do pfijezdu RZP



Zajisténi PZK
Podani 1-2 mg Dithiadenu i.v. (od 1 roku veku dle ordinaci)

Pri poCinajici tachykardii a hypotenzi Hydrocortison 200 —
500mg i.v. + krystaloidy (hormon kury nadledvin.
glukokortikoidni i mineralkortikoidni ucCinky, protizanétlive,
antialergické a antiproliferativni ucinky).

Pri komplikujicim se stavu podani Adrenalinu i.m. a nizsi
davku kortikoidt (Je vhodné jej aplikovat i do okoli mista,
kudy pronikl alergen do organismu - v pfipadé vpichu). V
uvodni fazi anafylaktické reakce pfi zachovalém
perifernim prokrveni je jednoznacné doporucovana
aplikace intramuskularni, ktera vykazuje spolehlivejSi
a rychlejSi nastup efektu. Adrenalin je tfeba nitrozilné
podavat rfedény — 1:10.

Zahajeni oxygenoterapie!!



ZMIJE OBECNA

« Zmije obecna — Vipera berus
« Zavalite telo 50-65 cm
* Tmavy, klikaty pruh na hfbetu
 Aktivitni ve dne
* Hlava trojuhelnikova
» Zretelné oddelena od téla
« Supiny drobné&jsi

« Jedovym aparatem u hadu rozumime jedové Zlazy a jedové zuby



TOXINY ZMIJIHO JEDU

» Slozita multikomponentalni smés slozek prevazné enzymatické bilkovinné povahy
 Vliv na koagulaci
« Pri minimu cytotoxickych latek — lokalni reakce
 Cirkulacni toxiny — vazodilatacni ucCinek
* Hemoraginy — zvysuji permeabilitu kapilar
» Letalni davka — 15-20 mg
 Jed je stabilni az nékolik desitek let (v suchém stavu)

* Proto i pfi manipulaci s mrtvym hadem, samotnymi zuby a riznymi preparaty je treba
zachovat opatrnost.



USTKNUTI ZMIJI

« Jed zmije obecné je enzymaticke povahy.

* Obsahuje prevazné slozky s vazodilatacnim u€inkem a hemoraginy zvySujici
permeabilitu kapilar.

« Kousnuti zmiji obecnou je patrné dvema drobnymi, vetSinou bolestivymi rankami.

* Nedokonaly skus muze zpusobit pouze jednu ranku.

&b el

anafylaxe se Sokem.



* Lokalni prfiznaky
« Dvé mista vpichu do 4 cm od sebe

« Znamkou intoxikace je bolestivy
progredujici otok a zdureni regionalnich
lymfatickych uzlin.

« Maxima dosahuje obvykle do 48 hodin v
tezsich pripadech se rozsiruje az na trup.
InfekCni komplikace, flegmobna Ci absces
Jjsou vzacne.

« Muze byt zarudnuti nebo naopak
zblednuti okolnich tkani

 VVyrazna bolestivost a pocit napéti v
miste otoku




Celkové priznaky, systemova otrava
* Nauzea, zvraceni
Poceni, zvysena teplota a zizen
Kolikovité abdominalni bolesti, prajem

Rozvoj anafylaktickeé reakce az Soku

Tyto symptomy ukazuji na stredni az zavaznejsi miru intoxikace a
mohou pretrvavat az 48 hodin




» Anafylakticka nebo anafylaktoidni reakce se projevuje angioneurotickym edémem s
maximem v oblasti obliCeje, prfipadné dechovymi obtizemi s bronchospastickou slozkou.

* NebezpeCnym projevem tézke intoxikace je hypotenze, cirkulacni kolaps az Sok
doprovazeny tachykardii, pocenim, bledosti, pripadne alteraci védomi.

» Poklesy tlaku mohou byt umocnény ztratou tekutin extravazujicich poskozenym
endotelem do intersticia. S tim souvisi vznik rozsahlejSich edému a exantém




PRVNI
POMOC

Imobilizace postizené koncetiny, lehka bandaz
nad mistem

Chlazeni . Postizenou konéetinu nikdy nezaskrcujte. Skrcenim postizenému
mistu akorat ublizujete a nezabranite tim ani Sifeni jedu.

Misto uStknuti nikdy nerozrezavejte, nevysavejte, nevyplachujte ani jinak
specificky neoSetruijte.

Klidova poloha v sedé nebo lehu s minimem
pohybu (eliminace rychlosti krevniho toku k
srdciy

Zajisténi PZK

Podani kortikosteroidt a antihistaminik

Pfi rozvoji anafylaxe adrenalin

Zmeéfeni obvodu koncCetiny v misté ustknuti



USTKNUTI ZMIJIi-ZASADY

» Realizujte tzv. tlakovou bandaz, ktera zabrani Sifeni toxind krevnim a lymfatickym systémem - na
postizenou oblast pfilozte vrstvu sterilnino obvazu a stahnéte ji pruznym obinadlem. Tlak nesmi byt
tésny, aby branil pfitoku krve. Ovéfite tim, Ze pod obvaz jste schopni vlozit svuj prst.

« Zaznamenejte Cas ustknuti, druh a velikost hada (volba spravného protijedu). U ustknuti je nutné
znehybnit konCetinu, zabranit pohybu nemocného

» KoncCetina vzdy pod urovni srdce
« Chladit postizenou Cast

« Mozno podat antihistaminika (I€ky potlaCujici alergickou reakci) Sledujte zakladni fyziologické funkce
(puls, dech, védomi) a celkovy stav.

« Zahajte umélé dychani, pokud postizeny nedycha, v pfipadé zastavy srdce
« zahajte srde€ni masaz.

« Zajistéte neodkladné odvoz do nemocnice.



ANTISERUM

Jen v pripade vystupnovane
reakce, jeho aplikace muze vyvolat
tezké alergické reakce - konske
Vipericum, Ci ovCi antiserum

Dostupnost antisér eviduje
Toxikologicke centrum




Antisérum se podava zhruba 30minutovou intravendzni infuzi nafedéné do 250-500 ml.

Aplikace do svalu se povaZzuje za neucinnou, infiltrace okolni tkané nema opodstatnéni.

Davka pro dite se neredukuje.

Pri pretrvavani nebo navratu symptomatologie se podani séra opakuje.




TOXIKOLOGICKE
CENTRUM

24 hodinova dostupnost

Odborna rada, jak podat PP pfi otravach
jakehokoliv typu

Odborna rada, jak nadale zajistit nemocného

Seznam antidot (latka s opacnym ucCinkem),
antisér (protijed) a antiinfektiv (Atb,
chemoterapeutika..) a jejich dostupnost

224 919293 nebo 224 91 54 02



ZMIJI USTKNUTI

e Zdraveého c¢loveka ustknuti na zivoté neohrozi a casto
jej zvladne bez vetsich komplikaci.

* Riziko zavazne reakce roste u deti. Vzhledem k
hmotnosti pro né muze byt i mensi mnozstvi jedu
ohrozuijici.



DEKUJI ZA
POZORNOST



Prvni pomoc



KVALITNIi OBVAZOVA TECHNIKA UMI

« Zastavi krvaceni, komprese rany

« Uzavre ranu, kryci schopnost, zachovani Cistoty

« Znehybni, udrzuje poranenou Cast v urcité poloze, fixuje, podpori
cast tela

« Zabrani sekundarni infekci v rané

« Odsava vymesky z rany, absorbuje, snizuje krvacivost —
vzduchotésne uzavira- viz princip srazeni krve — porusena cevni
sténa, vzduch, vazokonstrikce, chemickeé a fyzikalni mechanizmy



ZAKONNA POVINNOST

Pro poradani zotavovacich akci je, stejné jako tomu je u motorovych vozidel, nafizen
minimalni obsah lekarnicky vyhlaskou. V tomto pripade se jedna o vyhlasku ministerstva
zdravotnictvi 106/2001 Sb. v jejim aktualnim znéni. Seznam uvadi nasleduijici typy
obvazoveho materialu:

Gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, ruzné rozméry, naplast na
civce, ruzné rozmery, rychloobvaz na rany, rizné rozmeéry, obinadlo
elastické, ruzné rozméry, obvaz sterilni, ruzné rozmeéry, obinadlo skrtici
pryzove, Satek trojcipy, vata obvazova a bunicita, rouska PVC 45 x 55 cm,
dlahy pro fixaci, ruzné rozméry



HLAVNI ZASADY OBVAZOVE

TECHNIKY

» Sterilné kryje a presahuje ranu cca 4 cm a vice — menSi zpusobi
destrukce okoli a okraju rany

* Krytim nepohybujeme, nevpravujeme pripadné necistoty, nerusime
fibrinovy plat

Prvni reakci organismu je spusténi procesu, které vedou k zastavé krvaceni.

Vytvori se krevni srazenina tvorena krvinkami, krevnimi destiCkami a vlakny fibrinu

— primarni hojivy proces ( pfi Spatném hojeni opét zakrvacet misto). Organismus

také musi zabranit priniku Skodlivych mikroorganismu do krve, tkani a organu. Do

poranene tkane tedy putuji imunitni bunky, které ji Cisti.



DRZENIi OBVAZU

Z techniky obvazovani je dulezité zminit, ze hlavu
obinadel drzime vzdy v dominantni ruce tak, aby se nam
obinadlo volné odmotavalo smérem do dlané, ¢imz
muzeme predejit pfipadnym vyklouznuti hlavy obinadla z
ruky a zaroven zamezit dalsimu odtaceni, chceme-li
obinadlo mirne pritahnout.



ZASADY OBVAZOVE TECHNIKY

« Typickym pravidlem je pfikladani obvazu podle ,3U“ coZ znamena, Ze

obvaz musi byt ucelny, uhledny a usporny.
» Kryti musi byt Ciste, nejlépe sterilni alespon prvni vrstva
 Volit vhodny druh a velikost materialu (obvazu..) k dané Casti téla
« ZaCiname na nejuzsim misté poranene casti
 Pri oSetrovani poranéni s krvacenim, nebo manipulaci s jinymi

télesnymi tekutinami (sliny, zvratky, atd.), pouzivame dle moznosti
jednorazove gumové rukavice



ZASADY PRIKLADANI OBVAZU

« Ranéného ulozime do vhodné polohy (posadime nebo polozime podle
druhu zraneni, pokud postizeny lezi, obvaz musime podtahnout pod
telem, kde se samo zveda — pod kotniky, koleny, pasem Ci krkem — a pak
posunout na pozadované misto)

« Zjedname si dostateCny pristup k obvazované oblasti, k poranenemu
stojime vzdy Celem tak, abychom videli na obliCej a mohli udrzovat slovni
kontakt

« Koncetiny obvazujeme v poloze, ve které zustanou po pfilozeni obvazu,
jinak hrozi zraseni obvazu, zaskrceni mekkych tkani a omezeni krevniho



ZASADY PRIKLADANI OBVAZU

* Prvni vrstva obvazu musi byt vzdy sterilni a presahovat alespon o 2-3 cm
okraje rany

- Sitku obinadla volime podle objemu obvazované &asti t&la (na prsty Uzké,
na stehno a hrudnik, co nejsirsi)

* Po prilozeni obvazu s nim jiz nemanipulujeme

 Pfi prosaknuti krvi puvodni vrstvy neodstrafiujeme, pouze prikladame
nove

« Kazdy prilozeny obvaz jeste jednou zkontrolujeme



DELEN|Ii PODLE MATERIALU

- Satkové

* Obinadlove

* Naplastove

* Prakove

» Z tuhnoucich hmot (sadrove, skrob, klih)
« Z pruznych hmot (textilni dlahy, ortézy )

 Dlahové



DELENI OBVAZU DLE POUZITI,

PODLE UCELU

* Fixacni — zpevnuje koncetinu, kost, kloub
 Kompresivni — tlakove, krvaceni
» Kryci — chrani pred necistotou

« ExtencCni—jsou kombinaci tahu a Castecné imobilizace ve spravném
postaveni, resp. ve stfednim postaveni v kloubech prislusné ¢asti téla,
vyrovnavaji zkraceni na koncetinach zpusobené napf. zliomenim kosti

« Podpurné — udrzuje urcitou Cast téla, prikladem je sadrovy korzet

« Regresivni — napravne, korekcni — v ortopedii, vyuzivaji se v detske
ortopedii nebo pri IéCbé skolidz



NAPLASTOVE OBVAZY

Vyhody: rychlé a jednoduché pfilozeni, bézné pouzivane, dostupné
Pouziti:
» OSetfeni drobné krvacejicich ranek, leukosteh — improvizovany steh, ktery stahuje okraje ranky k sobé&, k

pfichyceni kryciho materialu (maslickovani), upevnéni sterilniho kryti, obvazl, naplastovy obvaz pfi zlomeninach
Zzeber (jednostranny stfiSkovy - prouzky se kladou horizontalné na hrudnik v misté zlomenin) ..

Poznamky k aplikaci:

 okoli rany je potreba vzdy dokonale oCistit od potu a krve, osusit, odmastit, oholit, (jinak naplast
nedrzi)

* je nutné davat pozor na alergické reakce na naplast (projevi se svédénim, zarudnutim kuze), nelepit
na stejné misto, pfi upeviovani kryti musi lepeni prekryvat kryti o vice nez 1 cm.

« po sundani naplasti je potfeba Fadné odcistit kiizi od lepidla (Iékafsky benzin!! Dbat bezpeénosti,

b



NAPLASTOVY OBVAZ Z
POLSTARKEM




SATKOVE OBVAZY

* Pro svou dostupnost a jednoduchost patfi Satkové obvazy mezi Casto pouzivané obvazove
pomucky, které dobfe poslouzi pfi improvizaci a také nahrazuji obvazy obinadlové.

Trojcipy Satek

* Rychlé a jednoduché prilozeni, bézné pouzivané, dostupne, vhodné k poskytnuti prvni
pomoci

Funkce satku

« fixace kryti, komprese koncetiny

* imobilizace (znehybnéni poranéné cCasti)

«  podpurna funkce



 standardni zdravotnicky satek ma tvar rovnoramenneho trojuhelniku
(rozméry priblizne 130 x 90 x 90 cm)

vyrabi se z bavinene latky kaliko nebo z netkané textilie

Satek by nemél primo kryt ranu (pfidrzuje kryti)

konce Satku vazeme ambulantnim uzlem (je plochy a oSetfovaného
netlaci)

obvaz zhotovujeme celou plochou satku nebo se Satek sklada do kravaty
nebo se mohou nahradit jakymkoliv satkem prelozenym po uhlopricce



SKLADANIiI SATKU DO KRAVATY




ZAVES HORNI KONCETINY




OBVAZ CELE HLAVY, OBVAZ OKA,

OBVAZ UCHA

OBVAZ UCHA




OBVAZY HK

* obvaz celé ruky tzv. paciCka
 obvaz hrbetu a dlané
e obvaz ramene

» zaves horni koncCetiny satkem, zaves kravatou
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OBVAZ HREBETU A DLANE RUKY




OBVAZ RAMENE

OBVAZ RAMENE




OBVAZY DK - OBVAZ CELE NOHY
A NARTU,PATY




OBVAZ HLEZENNIHO KLOUBU




OBVAZ KOLENE




OBINADLOVE OBVAZY

Terminologie
« svinuta cast obinadla = hlava
 zbytek = volny konec
« zakladni otaCka = zamecCek
Zasady
« Sirku obinadla vybirame podle postizené Casti
« zaciname od nejuzsi obvazované casti téla a provedeme zakladni
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OBVAZY

Spiralovy obvaz (hadovy)

_Imezi otaCkami je volny prostor
_lvhodny k upevnéni dlah
Hoblinovy obvaz
_lotaCky se prekryvaji
_lvhodny k upevnéni dlah,

Ja ve vétSiné dalSich pripadu
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KLASOVY OBVAZ

* po zakladni otacce vedeme obinadlo Sikmo vzhuru a vracime
se Sikmo dolu

» dalSi otacka jde vys asi o 1/3 Sife obinadla opét Sikmo vzhuru
» tak vznikaji osmicky, které nasedaji jedna na druhou

* na predni strané se nam opticky vytvari klas



UKAZKA KLASOVEHO OBVAZU
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KLASOVY OBVAZ PALCE RUKY

« zamecek okolo zapesti

 druha otacka pres hrbet ruky, do vyse prstu
 pfes palec zpet na zapeésti

* pokracujeme dokud neobvazeme cely palec

* ukonCujeme na zapesti
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KLASOVY OBVAZ HREBU RUKY

(PALEC VOLNY)

« zamecek ve vysi druhého clanku prstu

 vzestupny klasovy obvaz

 otacky z malikove strany prekryvaiji i palcovou hranu

* ukonCujeme na zapesti
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KLASOVY OBVAZ CELE RUKY

(PALEC VOLNY)

* obvaz vedeme stfedem dlané od zapésti (pres Spicky prstu) na
hrbet ruky az k zapesti

 druha a treti obtacka vedou vedle prvni (napravo a nalevo), tak
abychom zakryly prsty

« Ctvrta obtaCka obkrouzi zapesti, tak aby pridrzela 1, 2, a 3
obtacku

» dale viz klasovy obvaz hrbetu ruky



N
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KLASOVY (OSMICKOVY,

ZELVOVY) OBVAZ KOTNIKU

« zamecek okolo prochazi pres patu

 druha obtacka nad prvni
* treti obtacka pod prvni
« Ctvrta obtacka nad druhou

e stejnym principem pokracujeme dokud neobvazeme celou
nohu

* ukonCujeme v oblasti kotniku
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KLASOVY OBVAZ RAMENE

(VZESTUPNY)

« zamecek v polovineé paze postizené HK (druha obtacka klasova
kolem paze)

* treti obtacka pres zevni stranu ramene na zada a do podpazdi
zdrave HK

 pres hrudnik k postizene HK, zde provedeme klasovou obtacku
(Ctvrta obtacka)

» cely postup opakujeme dle potreby, ukonCujeme na hrudniku



UKAZKA
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SBIHAVY A ROZBIHAVY OBVAZ

LOKTE

Sbihavy obvaz

e zamecek pod loktem

 druha obtocCka pres loketni jamku nad loket
 dalsimi obtoCka mi se priblizujeme ke kloubu
« konCime pres stred koktu

Rozbihavy obvaz

« zamecek pres loket, dalsi obtoCky vedeme stridave nad a pod kloubem
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HIPPOKRATOVA CEPICE




TLAKOVY OBVAZ

Je to Setrny postup, ktery slouzi k zastavé krvaceni. Sklada se z nasledujicich
vrstev:

«  kryci vrstva — sterilni vrstva, ktera se dava na ranu
« tlakova vrstva — druhy polStarek hotového obvazu, stoCené obinadlo, kapesnik

« fixace (obinadlo nebo Satek) — pfitahuje kryci a tlakovou vrstvu k rane, pfikladame az 3
na sebe

Zaskrcovalo

 PrfiloZeni zaskrcovala je vyjime€ny a agresivni zpUsob zastavy krvaceni! Ve vybaveni
|ékarniCky je standardné pryzové obinadlo, improvizované ho muzeme nahradit pomoci
trojcipého sSatku slozeného do kravaty.



TLAKOVY OBVAZ




DLAHY

* Fixace zlomenin se v laické prvni pomoci provadi velmi zridka,
prakticky jen v pripadée opravdu nedostupné zdravotnicke péce a
nutneho transportu.

« Zakladni druhy:

« vakuové dlahy, matrace, fixacni pomucky —limec na fixaci kréni
patere

* improvizované dlahy, velmi nevhodné!! Bolestivé.. dlaha se
vzdy musi prizpusobit koncetiné, nikdy konéetina dlaze!



PROC NE LAICKE DLAHY??

* Obecné slouzi dlahy ke stabilizaci a fixaci zranéné koncetiny, minimalizaci rizika
vnitrniho krvaceni a k uleve od bolesti.

» Splnuji ale tyto vSechny parametry improvizované dlahy nalozené laiky? No, to je pravé
to! Nesplnuji. Provizorni dlaha boli hned natrikrat.

1. Poprvé, kdyz ji prikladate - tvarova neprizptsobivost — SPATNE!!

2. Podruhé, kdyz ji zachranari, za doprovodu nevlidnych slov na vasi adresu,
sundavaji

3. Potreti, kdyz koncetinu davaji do profesionalni dlahy. Neodbornym nalozenim
improvizované dlahy navic mizete poskodit okolni tkané, zpusobit krvaceni Ci
posunout ulomky zlomené kosti. Maximalné je mozno pripevnit ke zdravé



jiné

Zzauj

DLAHY

* Pokud se nekdo vazne zrani a vy mate podezreni na
zlomeninu — prosim, v zajmu zraneného, nedelejte nic

no nez, ze vytoCite 155 a pomuzete dotyCnému v
eti pohodinéjsi polohy.

e Zac

nranari po svém prijezdu zlomeninu znehybni

pomoci vakuové dlahy. Ta pracuje na principu odsati
vzduchu z vaku naplneneho kulickami.



HOTOVE OBVAZY




HOTOVE OBVAZY

* Hotovy obvaz sterilni €. 1 1ze snadno a rychle pouzit pro
oSetreni drobnych i rozsahlych poraneni. Obvaz C. 1 je slozen
z hydrofilniho obinadla a pevne pripevnenéeho vatového
polstarku.

 Hotovy obvaz sterilni €. 2 Ize pouzit pro osetreni i rozsahlych
poraneni. Obvaz C. 2 je slozen z hydrofilniho obinadla a
dvou pevné pripevnénych vatovych polstarku.

* Velikost 3, 4 - velké réni



NEPRILNAVE MATERIALY NA

RANY

K pouziti na mensi popaleniny a opareniny. lacerace, odreniny a jiné rany se ztratou
klze, eroze..

« Samoadhezivni pénoveé kryti na rany, s mékkou silikonovou adhezivni vrstvou na jedné
strané a paropropustnou vodotésnou folii na strané druhé. Kombinuje absorpCni
schopnosti peény s mékkou prilnavosti silikonové kontaktni plochy.

« Gazova mfizka napusténa jemnym parafinem obsahujicim 0,5% chlorhexidin acetat BP.
Je sterilni a prokladany pro snadnou aseptickou aplikaci.

« Mastny tyl, nebo chladivé hydrogelové kryti, napusténé 70% vodou

» Mastny tyl napusteny Betadine



OBVAZ NA POPALENINY

Sterilni gaza napustena chladivym a hojivym gelem je
urcena pro osetreni popalenin a oparenin:

 chrani poskozenou pokozku proti infekci

 vysoky obsah vody v gelu rehydratuje postizené misto
* ulevuje od bolesti a ihned ranu prijemne ochladi

* vhodna pro deti a pro osetreni obliceje

 pro popaleniny prvniho, druhého i tretiho stupne



POPALENINY

« Popalené nebo oparené misto prekryjte obvazem napusténym krytim s gelem

» Prekryjte obvazem - nemusite

» Specialni strih obvazu pro kryti popaleného obli¢eje. UmoZzniuje po prilozeni
pokracovani resuscitace. Sterilni obvazy WATER-JEL pro oSetfeni popalenin zmirnuji
bolesti, chladi popalené misto, chrani pred dalsi kontaminaci v ramci jednoho
jednoduchého pracovniku kroku bez nutnosti specialniho zachranarského tréninku.

 Jelikoz gelova struktura Water-Jel funguje na bazi vody a je zcela rozpustna, nedochazi
k prilepeni obvazu k rané a gel mize byt jednoduse odstranén oplachem vodou.
Obvazy Water-Jel jsou pripustné pro pouzivani pfi oSetfovani popaleninovych zraneéni |.
az lll. stupné. Folie!??



KRYTI NA POPALENINY




BALICEK NA POPALENINY

Velmi bohateé vybaveny balicek plus slouzi k prvni pomoci pri osetreni
popalenin.

Rouska na popaleniny LeinaTex 60x40 cm

Burn aid kryti 10x10 cm

Fyziologicky roztok 100 ml

Hydrofilni obvaz

Rukavice par

Civkova naplast 2,5cm x 5 m

|zotermickou folii pro zabaleni pacienta — popaleninu chladime, popaleného zahrivame!!



IMPROVIZACE PRI PRIKLADANI

OBVAZU V RAMCI PRVNI POMOCI

Zhotoveni improvizovanych obvazu je nutné zaradit, jelikoz pri
poskytovani laické prvni pomoci muze dojit k situacim, kdy neni po
ruce adekvatni vybaveni

* Kreativni mysleni

 Moznosti viastniho obleceni, oble€eni zranéného, prostoroveé
moznosti...



ZDROJE OBRAZKU

* https://www.szscb.cz/wp-content/uploads/2016/09/vy 32 inovace o0s1-sk-02.pdf




