elektrickf/m prouélem,
chemickymi latkami

SIMANKOVA PETRA




Anatomie klUze

Pokozka — epidermis, obsahuje pigment, dlazdicovy epitel,
rohovegjici, bolestivy (epi = na, pod, pri, nad: epifyza - SiSinka,
epitalam — oddil mezimozku - diencefalu , epifyza jako koncova
cast kosti)

Obsahuje melanin — pigment, zbarvujici kuzi, ¢ast oka, vitiligo
(melatonin — hormon produkovan epifyzou, hladiny melatoninu
jsou silné zavislé na stridani svéetla a tmy. Snizuje se s vekem
— stary Cloveék a nespavost. Prace na smeny!)




Anatomie kuze

Corium - skara — dermis , sit vazivovych vlaken, cévni
nervove pletene, zlazy, chlupy, nehty , boli

Podkozni vazivo - subcutis— kolagen, elasticke vazivo, cévy,
nervy, potni zlazy, tuk (s.c.) NejtencCi je na oCnich vickach,
nejsilnejsi na hyzdich, brise a stehnech.

POSTIZENI - TERMICKE (TEPLO, CHLAD), ELEKTRICKE ,
CHEMICKE




Poskozeni chladem

Omrzliny
CONGELATIO Podchlazeni

Zavisi také na vihkosti

Vz:fgxgqiégégﬂlgggo a proudéni vzduc_:htﬂ_ Télesna :teplota nizsi Vysok%zotrzaéthepla B
(mrazu) (muze vzniknout i pfi nez 35°C NOVOROZENC]

teplotach nad nulou!!!)



Omrzliny

Mista nachylna k tvorbe omrzlin jsou:

KoncCetiny, prsty , nos, usi (Italové) a to diky mensimu objemu, a tedy
tendenci rychleji prochladnout

Urychlujicim faktorem je pusobeni vétru, jehoz proudéni odnima
tepelnou vrstvu vytvorenou okolo téla (a vyzarovanou kuzi) a rychleji
ochlazuje organismus, cimz uspisi vznik omrzlin. Podobné funguje i
vlhkost, ktera opet snadno snizuje teplotu organismu.




Omrzliny -

priznaky

1V prvni chvili je barva kuze zdraveé Cervena a
pichani a bolest, svedeni —dobra prognoza

_1Bleda a chladna kuze — pomérné nenapadny
pocCatek, tézke rozliSeni — pomerne dobra
prognoza

1Ztrata citlivosti — prsty, tvare, usi (maly objem)
_IMramorovani az modrani kuze — Ciré puchyre
ITvorba puchyru — krvavé puchyre

1 Kuze z€erna, vyschne — mumifikace, praska.
Jsou poskozené hluboké struktury — klouby,
svaly. NEMOZNOST UZDRAVY - CHIRURGIE



Omrzliny

Pri delSi projekci chladu bunky odumiraji v dusledku nedostatku
Kysliku. Kdyz klesne teplota tkani pod bod mrazu , bunky praskaji
(hemolyza také Cervenych krvinek) a do krve a okoli se dostavaji
rozpadove produkty, které jsou pro organizmus toxicke — ale az pri
zahrati!!

Pri vzniku omrzlin se uplatiiuji jednak procesy fyzikalni — tvorba
ledovych krystalu ve tkanich, které potom bunky tkané roztrhaji a jednak
cévni reakce na chlad - stazeni az uzavreni tepen a zvySenému srazeni

Krve.




Omrzliny

Rozvoj omrzlin nastava az po zahrati cca do 3 hodin!

V prvnich chvilich je velmi obtizné odhadnout rozsah poraneni, pozor
na rychlé zahrati — krevni obeéh se obnovi a rozpadove produkty se opét
dostavaji do krevniho obehu — sekundarni toxicky sok.




Stupen poskozeni kuze

1. Zarudnutim, nafialovéla barva malo citliva kaze, pocit
pichani
2. Puchyfe s Cirym obsahem, nazloutla kdze, necitliva,

poSkozeni vsech vrstev

3. Puchyre s krvavym obsahem, zasahuje svaly, nervy,
cévy, splyva s popalenim 3 stupné. Odumrt’ tkané,
amputace ucha...

4. Mumifikace




Prevence

Kvalitni obleCeni — zejména boty a
rukavice

Netesnici obleCeni a doplnky
OSetreni kuze pred pusobenim mrazu
Mokreé obleCeni vzdy rychle previeknout!

Aktivne patrat po omrzlinach a zacit je co
nejdrive osetrovat



Prvni pomoc

“Vite-li, ze dojde k dalSimu vystaveni poranenych mist chladu (napr. pfri
transportu), nezacinejte s jejich oteplovanim! Zahrati a opétovnée
prochladnuti totiz vede ke zhorseni stavu.

=Pokud ma postizeny omrzla chodidla a neni to nezbytne nutné, nemel by
chodit.

=PostiZzené oblasti ponofte do vlazné vody o teploté 37 az 40 stupnu.
Nepouzivejte teplejSi vodu, hrozi popaleni kuze.

N4

*Nemate-li k dispozici vlaznou vodu, zkuste vyuzit telesneho tepla.

Ay 4 v u e \Y4




=Qdstranit nebo zamezit pusobeni pficiny (zejména
vétru a mokrého oblecCeni), pfimrzlé Casti
nestrhavat

*Na postizené plochy sterilni kryt, kousky gazy nebo
vaty dejte mezi prsty, aby zustaly oddélené.

=Podavat teplé nealko, oslazené napoje s prisadou
mineralu. Alkohol vyvolava pokles TK, rozSifeni ,
dilataci cév a ubytek tepla. Nekoufrit, nemastit

Prvni pomoc

=Zahrivat konCetinu telesnym teplem, vlastni, cizi —
NIKDY netrit!!!

=Zajistit postupné zahrivani - ne u zdroje tepla

“ProtiSokova opatreni, nepropichovat puchyre —
péce jako o ranul!

Mysleme i na celkové podchlazeni — zahfivat folie,
deka..




Tvorba tepla - v chladu (hypotalamus —
centralni organ)

35 — 32°C - lehky stupen — zachovalé
vedomi, svalovy tres, tachypnoe, tachykardie,
zmatenost, poruchy jemné motoriky

4 =\/olni svalova Cinnost - umyslna pohybova
POdCh Iaz_en | aktivita, drepy atd.
hYPOte rmie =Mimovolni reakce - zvyseni svaloveho napéti,

svalovy tres

= Husi kuze" - napfimeni chlupu v dusledku
stahu vzprimovace chlupu, drazdeni koznich
termoreceptoru, kozni vazokonstrikce




Podchlazeni, hypotermie

32 — 28°C - stredni stupen — utlum védomi, bolesti, tfes jiz neni
pritomny, arytmie, nepravidelné dychani, spavost, apatie, mydriaza

< 28°C- bezvedomi, VF zpomaleny, ale zachovany, arytmie, tézko
hmatny pulz, zastava Cinnosti srdce, dechu

Do 15°C — bezvedomi, asystolie, apnoe

Pod 13°C — ireverzibilni - SMRT




*Trpnuti, bolest a pichani v dlanich a ploskach
nohou

*Nekontrolovatelny svalovy tres

=Tachykardie, tachypnoe

POd Ch Iazen |’ =Zpomaleni reflexu
- p‘r’| Znaky - “lluze az halucinace
shrnuti -Mélké dychani

=Unava

*Postupné se dostavuje pocit tepla (zaCne se
svlékat)

=/Ztrata védomi




Prvni pomoc

=Transport do tepla, mokry odév za suchy

*Podat teply sladky napoj — BEZ alkoholu!!!
Vyvolava pokles TK, rozsireni céev a ubytek
tepla

*Rozpohybovat nemocneho — podupavat,
poskakovat — pouze u lehcCiho
podchlazeni, tlakoveé jemné masaze

*|dealne zahrat ve vytopené mistnosti
“ProtiSokova opatreni
*"NEKOUPAT!!

*Nouzove reseni — zahrivat postizeného
telo na telo, alufolie....



Alufolie

|zofdlie je plastova fdlie, na kterou je v tenké vrstvé nanesen hlinik.

Uz ted jsme rozbili jeden z Castych mytd — spousta lidi si totiz mysli, Ze je vyrobena z
kovu. Neni. Proto izofdlie ani nepfitahuje blesky, jak si néktefi horalové mysili.

Vazné dvoubarevna izofdlie funguje tak, ze ze ,stfibrné” strany chladi a z té ,zlaté”
naopak hreje? Ne, nefunguje. Neni to stfibro, ale hlinik. Neni to zlato, ale barvivo. Takze
ani nehreje, ani nechladi. Prosté jen izoluje. Stejné jako jednobarevna izofdlie. VSimli
jste si, ze tfeba vojaci maji izofolii zelenou? A i ta dobre funguije.

Je uplné jedno, kterou stranu izofélie date na zranéného, izoluje stale stejné. V
horach na snéhu ale jisté ocenite tu ,zlatou” stranu, ta bude mezi bilym snéhem hezky
kontrastovat a zranény tak bude lépe videt.




Alufolie

Zabranuje tedy ztratam tepla salanim (zarenim) a proudénim. Jenze
pozor — to nejsou jedineé cesty ztraty tepla organismem, existuje totiz jeste
vedeni (dotyk) a dychani.

Pokud polozite mezi zranéného a studenou zem jen folii, bude se sice
vyzarené teplo vracet zpét, ale stykem s chladnou zemi budou ztraty
tepla vedenim (dotykem) nadale pokracovat.

Dychani — tak tohle izofdlie nezachrani, asi tézko budete zranenéemu
ucpavat nos nebo usta.




Teplo !

Udrzovani stalé teploty je pro telo energeticky velmi narocne.
Jedna z nejjednodussich, a pritom nejvyznamnejSich veci,
které muzeme udélat pro postizeného se zavaznym urazem, je
proto zabranit zbyteCnym ztratam tepla. Zajisteni tepla pro
postiZzeného se dnes povaZzuje za stejné dulezité, jako
zastaveni krvaceni! Déeti x termomanagement!!




POPALENINY

PREDNEMOCNICNIi PECE — ADEKVATNI POSKYTNUTI PECE A VCASNY TRANSPORT BEZ
ZBYTECNE PROLONGACE DO CILENE POPALENINOVE KLINIKY = DRAMATICKE ZVYSENI

SANCE NA PREZITI

POPALENINOVY SOK
INHALACNI TRAUMA, RESPIRACNI SELHANI

SEPTICKE KOMPLIKACE




KLICOVE BODY LAICKE PP

PRERUSENI PUSOBENI TEPELNE, CHEMICKE CI ELEKTRICKE NOXY

DOPRAVEN| NA BEZPECNE MISTO

SETRNE SEJMUTI VOLNYCH ODEVU (PEVNE LNOUCI ODEVY NECHAVAT IN TOTO)
SEJMUTI OBUVI

NUTNOST ZABRANIT TEPELNYM ZTRATAM (ZEJMENA DETI)

NIC PER OS

LOKALN{ OS: CHEMIKALIE - OPLACHY PROUDEM VODY, SEJMUTi ODEVU

POPALENINY- OCHLAZENI PLOCHY CISTOU VODOU O TEPLOTE NE NIZSi 8°C
(MAXIMALNE VSAK O ROZSAHU 5% TBSA) , PREFEROVANE OBLASTI CHLAZENI




POPALENINY

GASTO DOCHAZI K PROCHLAZENI (DETI) !l PAK JE
HEMOKOGULACE PRO INICIALLNLi CHIRURGICKY

VYKKON VYZNAMNE NEOPTIMALNI..




Mistni

o Popaleniny

- Qpareniny
Postizeni >Inhalaéni trauma

teplem Celkové (pfi salavém ¢i
nesalavem teple)

oUpal = T

-Uzeh - S




1. stupen — zarudnuti

Popaleniny a
opareniny -

2. stupen — tvorba puchyru

3: stupen — poskozeni hlubsich vrstev

Stuperl : (svalu i kosti)
poranenl 4. stupen — zuhelnaténi, nekroza




Popaleniny a opareniny — el

rozsah poranéni ( T
Ir. i
Télesny povrch je rozdélen na oblasti, které reprezentuji plochu ,Itul : "? .
priblizné 9 % nebo nasobek deviti (Wallaceovo pravidlo): . g | % S T
g/ g =
hlava + krk =9 % , horni konCetina = 9 % : g : -.,g :r‘ﬁ,Flﬂ.
doIni kongetina 2 x 9 = 18 % , B I'II 1 ] | o1l i\
l.l-':'-.llrlll i I I TT/ I = 'I
predni plocha trupu 2 x 9 = 18 % , zadni plocha trupu 2 x 9 =18 % '-":.' M) ‘ L | '. 'I 1
o || 1k T |
genital a perineum = 1 %. | g |'I ! g : H| !
1 |
U malych déti nelze pravidlo pouzit pro disproporce mezi hlavou a }

Zakresluje se lokalizace a hloubka, ale jedna se o pomérné dynamicky proces,
ktery se hlavné v prubéhu prvniho tydne dost vyznamné méni (k horSimu)

I -
ostatnimi ¢astmi téla. J'r/ I"'-.I \ _ JL
(9." {




Pravidlo 1 ruky

Obrys dlane postizeneho = 1% - jen u lehCich popalenin a u
hodnoceni u deti + vek ditete (viz dale)

Pro urCeni progndzy popalenin Ize uzit také Bulliv Index —
kdy pri souctu % popaleninoveé plochy + vek postizeného je
vysledek nad 100 pravdepodobnost preziti velmi nizka.




Rozvoj popaleninového soku

Dospéli Il stupen — nad 20% TBSA (3st jakéhokoliv rozsahu)
1l 5% TBSA
seniofi nad 65 let Il st. Vice nez 10% TBSA
Déti maji rozsah jeste vyznamné odstupnované vekem
Déti 0-3 roky — nad 5% TBSA (3st jakéhokoliv rozsahu — plati pro vsechny deti)
3—10let—nad 10%
10 -15 let—nad 15 %
15 — 18 let — vice nez 20% TBSA




Zabranit dalSimu pusobeni tepla
Pri opareninach sundat nasakle obleceni

PriSkvarené obleCeni se nepokousejme
sundavat

Prvni pomoc

obecné

Sundat vSechny tésnici véci — rukavy na
gumu, naramky, prstynky atd.

Puchyre nikdy nestrhavejte




Ochlazeni studenym obkladem nebo

Prvni pomoc tekouci vodou (10 — 20 minut malé plochy )

— Ieh ké Sledovat stav — zabranit podchlazeni a
vzniku podchlazenil!

popaleniny

Po zchlazeni prekryt sterilnim krytim




Volat RZP

Ulozit nemocnéeho do polosedu

Prvni pomoc
v vy Chladit postizena mista studenymi a
teZke Cistymi obklady

popaleniny

Nedotykat se popalenin

Predchazet podchlazeni




Prognosticke

faktory

=Podle mechanizmu urazu
*Rozsahu popalenin

=Veku postizeneho

*“Hloubky

*| okalizace

*Pritomnost inhalacniho traumatu

*Pfidruzené choroby



Prednemocnicni

neodkladna
pece

Monitorace VF
Zajisteni ventilace
Zilni vstup

Infuzni terapie — krystaloidy mnozstvi = %
popaleni x 10 ml/h (max. 500 ml/h)

Analgezie, analgosedace
Zabranéni vstupu a rozvoji infekce

Prevence hypotermie



PlUsobeni sluneéniho zareni na pokozku hlavy,
téla v dusledku nadmérného pobytu na pfimém
slunci.

Castéji postizeni byvaji lidé svétlovlasi, s malym
mnozstvim kozniho pigmentu.

Onemocnéni se obvykle projevuje zCervenanim
pokozky, solarnim erytémem (vyrazkou), nekdy i
popaleninami Il. stupné.

Celkové pfiznaky jsou vSak podobné jako pfi upalu.

Dochazi k prehrati mozkovych plen az k otoku
mozku

Casto spojen s dehydrataci a teplotou, ale neni to
vzdy podminkou!



UZeh -

priznaky

Zvysena teplota — ne vzdy
Popaleniny 1 — 2 stupné

Bolest hlavy, zmatenost, agitovanost
Zavrat az mdloby, dezorientace
Zizen

Zastava poceni

Nevolnost, zvraceni

Krece, bezvédomi



Nechodit na primé slunce v dobe od 11 do
15 hodin

v Nosit pokryvku hlavy, pokud vim, ze budu
Uzeh - delsi dobu na pfimém slunci

p revence DostatecCne pit

Pouzivat ochranné opalovaci krémy




Premistit do stinu, pfi vedomi do polohy
zvysene, v polosedu, podpora hlavy

Chladiveé obklady hlavy, krku, Cela,
koncetin, studena sprcha, chladna koupel

Uieh — prvnl’ Dostatek tekutin, chladné tekutiny, pasivni
chlazeni
POMOC

ProtiSokova opatreni

Mozno podat leky proti bolesti a teplote
(paralen)

V bezvédomi — stabilizovana poloha, ZZS




Vznika v dusledku déletrvajiciho pobytu v
teplém prostredi (uzavrene auto,
preplnéna MHD atd).

Hypotalamus se zaCne prehrivat a tim
ztraci schopnost regulovat teplotu. Pozor
také na obézni jedince (maiji ztizeny odvod
tepla kvuli vétSi izolace zpusobenou
tukovou tkani) a deti

Vyznamneé celkové prehrati organismu (az
nad 40°C)

Dochazi k vyznamne ztrate tekutin a
minerall



Priznaky upalu

Vlivem vysokeé teploty na organismus vznikaji kieCe ve svalech, coz je zpusobeno
ztratou tekutin a minerald.

VyCerpanim z horka dochazi k poklesu vykonnosti, zpomaleni tempa, zizni,
zhorSeni koordinace pohybu a pocitu unavy, malatnost.

Priznaky prehrati jsou dale

dusnost, zavrate, nauzea, zvraceni, mdloby, hypotenze, tachykardie, hypertermie,
kfeCe az ztrata vedomi

U neaklimatizovanych osob nebo u lidi, ktefi jsou ve Spatné fyzické kondici, muze
nastat tento stav jiz pfi télesné teploté 39°C.




Upal -

prevence

Nenechavat deti zaviené na parkovisti v

Dulezité jsou pauzy béhem vykonu ve
stinu.

Vhodny je vzdusny lehky odeyv, ktery
odvadi snaze pot z povrchu kuze.

Dostatecné pit

Dostatecné vetrat, pokud je to mozne



Upal — prvni

POMOC

Prenést nemocného do chladnejsiho prostoru
(alespon do stinu)

Polozit do protiSokove polohy ?? poloha se
zvysSenou dolni Casti tela zasadné zvySuje
dechovou namahu a jen zhorsi stav pacienta.

ST

Ochlazovat — idealné vlazna koupel, ale staci i
obklady

Podavat dostatek studenych tekutin — idealné
mineralnich

Protisokova opatreni

V bezvédomi do stabilizované polohy,
kontrola ZZF, volat ZZS



Blesk

Uder bleskem je typ poranéni elektrickym proudem o kratké délce trvani, kdy jiz pfi proudu nad 80
mA dochazi k trvalé zastavé srdce. Kromé velikosti proudu, napéti a délce trvani, zavisi dusledky
urazu bleskem také na odporu a sméru proudu. Nasledky primého zasahu blesku byvaji Casto
fatalni (30 — 40%), kdy pacient zmira na zastavu srdce pro maligni arytmii a zastavu dechu pro
ochabnuti dechového centra. NejCasteji je Clovek zasazen nepfimo, a to skrze zemi nebo
predméty. Nesmime ovS§em zapomenout ani na sekundarni poskozeni organd.

Béhem bourky ¢lovéka ohrozuje nejen pfimy uder blesku, nebezpeéné jsou i zasahy
vedlejSim bleskem nebo vyboje zprostredkované.




Blesk

Primy zasah pronikne do postizeného obvykle v oblasti hlavy Ci ramen.

V misté, kde prochazi do téla, zpusobi silné popaleniny tretiho stupné. Na kizi obéti byvaiji
doCasné k vidéni i tzv. bleskové obrazce, které maji podobu vétévek, listki apod.

V oblasti hlavy uder blesku zpusobi zavazna poskozeni, naruseni lebeénich kosti ¢i mékkych
mozkovych plen.

Vyjimkou nejsou ani svalové kreCe, poskozeni mozkovych center, ztraty zraku Ci sluchu, poruchy
dychani nebo dokonce zastava srdce.

Vnitfni organy postizeného si v mnoha pripadech odnasi trvalé poskozeni.




Blesk - pripad

Dva turisté jdou v sychravéem pocasi na turu v Beskydech, postupné je zastihla bourka s blesky a
rozhodnou se hledat utoCisté pod blizkym stromem. Byla jejich ivaha schovat se pod strom

spravna? Jakymi mechanismy bude blesk na turisty pusobit?




PP blesk

Zavolejte odbornou pomoc

Presurite postizeného na bezpecné misto: Pokud byl postizeny zasazen na vlhké pudé nebo ve

v v s

Zkontrolujte dychani postizeného: Pokud osoba zretelne dycha, polozte ji na bok- Rautekovy p.
Zahajte resuscitaci: Pokud osoba nedycha, zahajte resuscitaci (umélé dychani a masaz srdce).

Poskytnéte prvni pomoc ostatnim




Intenzita
Odporu

. Doba
U raz Trasa

elektrickym
proudem

Typ proudu - viz dale

K tomuto urazu muze dojit napf. pfi
nespravneé instalaci Ci izolaci el. pristroju
nebo pri zasazeni bleskem




Uginky zasahu elektrickym proudem

*Prochazi hluboko do tkani , kde muze vytvaret popaleniny
*Popaleniny na kuzi mohou byt malé —ALE

‘Nasledné hluboce v tkanich zpusobuji svalové poskozeni a
ledvinné selhani , metabolickou aciddézu z rozpadu tkane

‘Vyvolava srdecCni, dechovou zastavu, nebo srdec€ni arytmii.

‘Poraneni mechanicke, které byva druhotné (pad, exploze,
kfeCovity stah svalu)




Rizika mechanizmu ucinku elektrického

proudu

Uginek elektrického proudu na organismus zavisi zejména na jeho typu
Stejnosmerny - je snasen pomerne dobre i pfi vysSich intenzitach
Stridavy — nebezpeclny i pfi malém napéeti

Zalezi také na trvani pruchodu proudu, odporu téla, ktery vytvari
predevsim pokozka (odpor se vyznamné snizi pfi kontaktu s vihkou kuzi) a

na draze, kterou proud prochazi. Elektricky proud vyvolava v téle dva
druhy zmeén:

- Drazdiveé ucinky (kreCe, poruchy srdecniho rytmu)




Priznaky urazu elektrickym proudem

Pri zasazenim proudem z bézného domaciho rozvodu predstavuje nejvétsi okamzite
riziko:

Arytmie srdce - v krajnim pfipadé v podobé zhoubné ,fibrilace” dale tachykardie,
nepravidelnost

Dusledkem je vznik uplné zastavy obéhu, bezvédomi a nahlé smrti.

Dale se mohou projevit poruchy funkce nervu (obrna, kfe€e, brnéni apod.), ztrata paméti a
pripadne dalsi, dlouhodobejsi nasledky.

Typickym dusledkem jsou svalové krec¢e — postizeny nemuze odtrhnout ruku od zdroje
proudu, nemuze se nadechnout (kfeC branice) apod.




Technicke zalezitosti

UVEDOMTE SI RIZIKO, ze jde o uraz el. proudem.

Na prvni pohled samoziejmost, ale v praxi muze
rozpoznani priciny nahleho kolapsu nekdy cCinit problem.
Pokud se starsi Clovek zhrouti pri sekani travy sekackou,
malokoho jako prvni moznost napadne, ze priCinou muze
byt uvolneny drat v amatersky zapojeneé instalaci,
pripadné posSkozena izolace privodni sniury.




Technicke zalezitosti

VYPNETE PROUD. Krok samoziejmy, ale ne vzdy GpIné jednoduchy, zejména tam, kde
nemame poveédomi o zapojeni instalace. | profesional mize ve stresu zazmatkovat,
dopustit se omylu nebo nenajit ,ten spravny" jistic. UVAZTE, CO VYPINATE - pokud

je to mozne, snazte se predejit tomu, ze sice vypnete privod do inkriminovaného

vodiCe, ale souCasné zhasnete svétla v mistnosti bez oken. Neni-li mozné vypnuti,
shazte se postizeného dostat z dosahu proudu — napr. pomoci nastroje z nevodivého

materialu. NIKDY SE O TO VSAK NEPOKOUSEJTE U URAZU PROUDEM O
VYSOKEM




Technicke zalezitosti

VZDY SE PRESVEDCTE,

ZE JSTE VE SPECHU A STRESU SKUTECNE ,SHODILI“ SPRAVNY JISTIC,
VYTAHLI SPRAVNY KABEL APOD.

Z hlediska zachrany téch 10 sekund nehraje roli, pro zachrance ale muze pokus
0 jejich ,usporu” mit zcela fatalni dusledky.

Obecné povazujeme za rizikoveé vsechny urazy proudem o napéti nad cca 48 V

Pacient po zasahu proudem ,ze zasuvky“ BY MEL byt odborné vy$etien vzdy
(poruchy srdecCniho rytmu, prolongovany nastup potizi radové minuty az hodiny)




Myslete na sviij zivot a zdravi! volej 155,112
Vypnout proud — vyhodit jistiCe

Pokud to neni mozné, pokuste se prerusit kontakt Clovéka se zdrojem
pomoci nevodivého materialu

P rvn I pO mOC Pri zasazeni proudem o vysokém napéti se nepriblizovat k

— dOméCi postizenému, ktery je pod vlivem proudu, blize nez na 1 m. V tomto
pfipadé je nutné zavolat Policii, Zdravotnickou zachranou sluzbu,
p rOSt‘fed |’ HasiCsky zachranny sbor a odpovédné pracovniky el. zavodu.

Pokud je postizeny PRI VEDOMI (vnima, reaguje, dycha):
» posadime jej do polohy vpolosedeée

* postizeného TRVALE sledujeme — komunikujeme s nim, opakované




Prvni pomoc

Pokud je po této strance situace stabilizovana, muzeme chladit
a pripadne kryt popalena mista.

Chlazeni se provadi nejlépe Cistou studenou vodou (nikdy ne
ledem!) a chladi se pouze postizena mista, ne cele telo. doslo
by k podchlazeni a zhorseni Soku!

Ke Kkryti ran pristoupime jen tehdy, pokud mame k dispozici
sterilni obvaz




Prvni pomoc

Pokud je postizeny V BEZVEDOMI (nevnima, nereaguje):
poloZime jej do polohy NA ZADECH s mirné& zakloné&nou hlavou
ovérime, zda prece jen nereaguje (poplacanim po tvari, oslovenim)
ovérime, zda dycha:

Pokud DYCHA zietelné& a jasné (vidime, Ze dycha NORMALNE — v normalnim tempu,
bez fenomeénu, ponechame jej v poloze na zadech a TRVALE sledujeme stav dychani.

NEOTACIME jej do ,stabilizované polohy* spiSe zotavovaci — ztratili bychom prehled o
stavu dychani a nevsSimli bychom si, pokud dojde k jeho zastave!




Prvni pomoc v domacim prostredi

Pokud NEDYCHA, nebo dycha ,divné*
(ojedinelé nadechy v napadné dlouhych
intervalech, ,lapave” nadechy, ,chrceni”, pohyby
ust pripominajici ,kapra na suchu” — zahajime
NEODKLADNOU RESUSCITACI




Nepriblizovat se a zavolat 112! — dokazi
vypnout proud na dalku a budou Vas o tom

Prvni pOmOC = informovat

ven kU Poté zjistit dechovou aktivitu — dycha —
mozno venovat se popaleninam

Nedycha — zahajit KPR




Dekujl za
pozornost




