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CHCETE UCIT VENKU?
©) 1k

Cest ven je mnoho. MiZete zacit kratkymi aktivitami,
vyrdbénim jednoduchich pomdcek, vyuzit zkusenosti
pozornost, vzdélavaci visledky, motivaci k uceni i vztahy Kolequ, kteff jiz venku uci nebo otestovat celou lekcl

ve tridé. VSechny benefity uceni venku jsme popsali na konkrétni téma. Staci si jen vybrat, ktergm tématem
v knize Tajemstvi Skoly za Skolou, kterd je volngé ke stazeni cheete zacit!

na www.ucimesevenku.cz/tajemstvi-skoly-za-skolou.

€ rroc?

Uceni venku prindsi détem fadu vihod. Kromé rozvoje
psychickeho i fyzického zdravi jim pomdhd zlepSovat

JAZYKY LABORATOR 1 + 2 CisLA

G

Cteni @ psani venku
otvird fantazii

ATELIER

Ao

Nekonecné mnozstvi materidlu
i mozZnosti ke tvoreni
a zdroven vystavni sin

Baddni venku prindsi
nové objevy 1 setkani

0ZIVLA HISTORIE

Historie na vlastni kizi

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Hmatatelné pocty
a geometrie v praxi

KDE A JAK ZACiT

Nejvétsi interaktivni ucebna
za¢ind za vasimi dvermi

Nové publikace vznikly diky podpofe Magistratu hlavniho mésta Prahy. Dékujeme.

www.ucimesevenku.cz



POMAHAME UCIT VENKU

POKUD HLEDATE
INSPIRACI, co venku objevovat — www.ucimesevenku.cz/stahuji
POMUCKY zdarma, které si vyrobite venku s détmi — www.ucimesevenku.cz/pomdcky
PRIKLADY PRIMO Z PRAXE — www.ucimesevenku.cz/blog
KOMUNITU, kterd sdili zku$enosti i rady — www.facebook.com/group/ucimesevenku
SEMINARE Pro rozvoj Své praxe — www.ucimesevenku.cz/seminare
AKTIVITY A HRY ven pro malé i velké — www.ucimesevenku.cz/druziny-venku

ARGUMENTY, pro¢ chodit ven — www.ucimesevenku.cz/proc

PRIPOITE SE K NAM
NA FACEBOOKU — www.facebook.com/ucimesevenku.cz
V UZAVRENE FB SKUPINE — www.facebook.com/groupsucimesevenku

NA INSTAGRAMU — www.instagram.com/ucime_se_venku

ZAKLADAJICI ORGANIZACE

€
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© 0SA SOUMERNOSTI 7

Cil: VyzkouSet si hledat osu soumérnosti v prirode i ve méste.

Cas: 20 min

Vék: prvni stupefi 25

Misto: okoli Skoly s moznosti hledat prirodniny nebo pozorovat budovy

Obdobi: celorocné

Pomicky:  pracovni list Osa soumérnosti, tvrdsi papiry (Ctvrtka, karton), ndzky, qumicka/Spejle, izolepa, fix

€D 0DHAD SOUMERNOSTI

V prvni Casti prace zkuste s détmi odhadnout, co kolem
nds ma nebo nemd osovou soumérnost. Odhady zapis
nebo zakresli do pracovniho seSitu. Pracovni listy mohou

byt ve skupiné dvou az tii déti, nebo miZe mit kazdé svij.

@) PRIPRAVA OKENKA

Rozdejte do skupin (2—3 déti) Ctverecky kartonu Ci
Ctvrtky a vyrobte si okenka s osou. Jednoduse se do
kartonu nebo Ctvrtky vystiihne Ctverec, pripadné
obdélnik. PouZivdte-1i pro vyznaceni osy Spejli, vioZte ji
do zahybi kartonu nebo prilepte izolepou. Pro qumicku
je vhodné vystfihnout v horni nebo dolni €asti ramecku
malé zdfezy. Pomicka je hotova.

€) HLEDANi SOUMERNOST!I

Skupiny vyrazi na prozkum soumérnosti v okolf (v predem

domluveném prostoru). Ukol je jednoduch( — najit

pfirodniny, tvary, predméty a urcit u nich, zda jsou 0sové

soumerne, ¢i ne. Dle Casu se mozete domluvit na poctu

predmétd (napfiklad 5 + 5). Na jednu vhodnou pFirodninu

mohou déti zakreslit osu soumérnosti a podle ni pak
prirodninu rozstiihnout a nalepit do pracovniho listu.

O spiLeni

V zavéru lekce si skupiny vzajemné predstavi, co objevily.
Nevadi, kdyz se budou nékteré véci opakovat (listy, okna,
dvefe budov, obliceje). Je to vzdjemnd kontrola. Spolecné
se jesté vratte k odhaddm v dvodu. Co se potvrdilo, co
jste vyvrdtili?

O

Doporucujeme spolecné porovnat, jak snadno se hledala
0sovd soumérnost v prirodnindch a na budovéch €i jingch
predmétech, které vytvofil Clovek.

Po ndvratu do tfidy mozete ramecky krdtce znovu
vyzkouSet a porovnat, jaké bylo hleddni soumémosti
venku a ve tride.

Lekce vznikla diky podpofe Ministerstva Zivotniho prostFedi. Dékujeme. Materidl nemusi vyjadfovat stanovisko MZP.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekei vytvorila TEREZA, Vzdéldvaci centrum © 2018






0SA SOUMERNOSTI

() ODHADNI, CO JE V OKOLi 0SOVE SOUMERNE.
SV0I ODHAD ZAKRESLI NEBO ZAPIS.

@) ZAKRESLI NEBO NALEP PRIRODNINY A PREDMETY,
U KTERYCH NAIDES 0SU SOUMERNOSTI.

Lekce vznikla diky podpofe Ministerstva Zivotniho prostedi. Dékujeme. Materidl nemusi vyjadfovat stanovisko MZP.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvorila TEREZA, Vzdéldvaci centrum © 2018



© GEOMETRICKE UTVARY -

Cil: Venku zlepsit nejen svou pozornost, ale i predstavivost.
OVérit si Cast matematiky — geometrické Otvary — v praxi.

Cas: 20~45 min

Vek: 1-5. tfida 25, MS

Misto: okoli Skoly

Obdobi: celorocné

Pomucky:  pracovni listy, tuzky, podlozky

€) obHaD

Zacneme s détmi zamySlenim: kde je vic pravidelngch
pravouhlych tvard — ve méste, ¢i v prirodé? Jaké tvary
(hleddme rovinné i prostorové) najdeme spiSe ve mésté

a které budou Castéji v prirodé? Své odhady si déti zapisi.

€) TVARY VE MESTE

DEti hleddni tvard venku bavi. Najednou mize byt kvadr
nebo krychle ohromnich rozmérd. Je skvéle vyuzit
méstske budovy, znacky, zastdvky atd. Rozdame détem
jednoduchy pracovni list a jde se hledat! Déti mohou
predmety zakreslovat nebo si jen odSkrtnout ty, ktere
ve méste nasly.

€) TVARY v PRiRODE

V pirodé se détem Casto zdd hledani tvard ndrocnéjsi.
Mdzeme jim z pocdtku pomoct hledat. Tvary korun, listo,
kmen, parez, spirdla v ulité, Sisky atd. V prirodé si navic
mohou mensi pfedméty déti nosit pfimo na pracovni list
a vzdjemné si je ukdzat.

O SrROVNANI

V zavéru lekce je dobré se ohlédnout a porovnat své
odhady s tim, co jsme nasli. Maji déti néjaké otdzky?
Treba je napadla tahle: proc je ve méstech vic
pravidelnych pravouhlych tvard? Jakeé tvary naopak
previddaji v pfirodé? Spolecné prijdeme na odpoved.
Pokud zb(va Cas a chut, doporuCujeme zkusit hledat
venku i FRAKTALY (napF v listech kapradin).

Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdéldvaci centrum © 2018






GEOMETRICKE UTVARY

NAJDETE TVARY V pFirodé

Mezi domy

Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekei vytvorila TEREZA, vzdéldvact centrum © 2018



© INAMENKA VENKU -

Cil: PocCitdni a porovn@vdni cisel prozit vice fyzicky — zapojit ruce, pohyb. Provéfit svou logiku.
Cas: 1020 min

Vék: 1.—4. tfida 25

Misto: okoli Skoly

Obdobi: celorocné

Pomucky:  kaminky, kfida, pracovni listy, fixy, tuzky, podlozky, kartony/prkna

€D DoPLN ZNAMENKA

Pokud je to v naSem okoli mozné, vySleme déti hledat
vhodné velké kameny, nejlépe ploche obldzky. Na

né namalujeme matematickd znaménka (+, -, x, ),
vyuzijeme také zavorky. DoporuCujeme vyuzit obé

strany kamend. Pak (nebo béhem hleddni a popisovani)
staci napsat par prikladd s vynechanymi znaménky na
chodnik, karton nebo prkno, nebo vyuZit hotovy pracovni
list. DEti maji za Ukol umistit znaménka tak, aby byly
priklady spravné.

O

Je pfinosné zadat i dvojici podobnych piikladd, které
se lisi jen pouZitim zdvorky. U déti to pfirozené probudi
otdzky a testovani, jaky maji zavorky vliv na visledek.
Na z4veér aktivity mohou déti vymslet viastni priklady
pro ostatni.

@) VETSi, MENSI, ROVNA SE

Zhylé kaminky vyuZijeme na dalsi matematickou
interaktivni hru. Staci na papir €i chodnik napsat cisla
nebo priklady, které chcete porovndvat. Na kameny

si déti na jednu stranu namaluji znameénko <, na
druhou stranu =. Pak vz stacf jen umistit ty spravné
kameny-znamenka k prikladdm. Pracovni list [ze rychle
zkontrolovat a kameny odstranit, aby mohlo pracovat
dalSi dité/skupina.

€) VLASTNI PRIKLADY

DEti manipulace s kameny bavi a v z4véru mohou opét
vymyslet viastni piklady a napsat je pro ostatni na
papir nebo na chodnik. Cestou dom0 ze Skoly mohou
déti dat priklady namalované na chodniku rodicim nebo
kamaradom.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdéldvaci centrum © 2018






INAMENKA VENKU
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Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekei vytvorila TEREZA, vzdéldvact centrum © 2018



INAMENKA VENKU

DOPLN ZNAMENKA > < =
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Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafo
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.

411

460

900

229 + 1
160 + 160
600 - 30
100 - 700
200 + 250

ne v rdmei programu Rok jinak. Dékujeme.
cz. Lekci vytvorila TEREZA, vzdéldvaci centrum © 2018



© NASOBEN] VENKU =

\

Cil: £azit, jak mi moze ndasobeni Cisel zjednodusit Zivot. Navic se u toho probéhnout

a procvicit tak nejen hlavy, ale i télo.
Cas: 20—45 min (dle mnoZstvi her)
Vék: 3.-5. tfida 25
Misto: okoli Skoly
Obdobi: celorocné
Pomucky:

krabicky na deset kusi vajec, fixy, tuzky, pastelky, pracovni listy, podlozky, nozky, vétvicky,

provdzky, (hfebitky, prkna, kladivko), kartony, kaminky, kfida

€D 0BCHOD S PRIRODNINAMI

Jednoduchd hra, kterd détem pomize objasnit, v cem je
vyhodné nasobeni. Skupiny maji za ukol pripravit si sady
prirodnin na prodej (kazdd skupina néco jiného: Sisky,
kameny, kaStany, listi nebo vétvicky — dle dostupnych
pfirodnin). Své zboZi pfipravi do krabicek na deset vajec.
Prvni skupina pfipravi dvé sady po deseti, druhd skupina
tfi sady, treti Ctyfi sady, Ctvrtd skupina pét sad, patd
skupina Sest sad. Skupiny se pak sejdou a spolecné si
predstavi, kolik a eho proddvaji. Jak rychle spocitat,
Kolik prirodnin kterd skupina proddva?

@) NASOBILKA NA OCiCH

Pokud mdte misto, kde je mozné zatlouct 100 hrebickD,
hurd do vgroby pomocneé tabulky ndsobeni, je pro déti
skvélou pomdckou. Déti zatloukdni bavi. Domlouvani,
vymefovani a striddni v zatloukani rozviji mnoho
dovednosti u déti i dospélich. Pak je tieba pripravit
karticky z kartonu, napsat na né Cisla a spravné umistit
na hiebicky.

Nase zkusenost: Déti si navzdjem vymysSlely rizné
Ukoly. Zdjem po pdr dnech opadl, ale tabulka je stdle
na ocich, pfi poCitdni se k ni déti vraci a nékdy Si znovu
navzajem pripravuji Ukoly.

€) INDICKE NASOBENI

Je 10 jako kouzlo a déti jako kouzelnici. Pokud pochopi
princip Indického ndsobeni (jeho princip se najde treba

i na youtube), zvlddnou i velmi ndrocné priklady jen diky
jednoduchému zdpisu. Venku mizeme K zdpisu vyuZit opét
kameny €i kfidu a chodnik. Nékteri kolemjdouci budou
jisté kroutit hlavou, co to ty déti poCitaji.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdéldvaci centrum © 2018
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Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdélavaci centrum © 2018



© 1 METR VENKU [

Cil: Lépe si predstavit, jak dlouhy je jeden metr. Umét porovnat, co je vétsSi ¢i mensi (SirSi/uZsi,
delSi/kratsi) nez jeden metr. ZaZit, kolik je v metru decimetr( a jak dlouhd je trasa deset metr.

Cas: 10~30 min
Vék: 25

Misto: okoli Skoly
Obdobi: v teplé Cdsti roku

Pomucky:

€D opHAD

Co kolem nds je dlouné jeden metr? Kolik se vejde
decimetrd do metru? Jak dlouhych je deset metrg?
MoZeme o tom s tfidou chvilku diskutovat, hledat

( porovndvat nase predstavy, a pak se rychle vrhnout
na skutecné méreni v nasledujicim kroku.

) 1 METR = 10 DECIMETRU

VSechny tyto miry mozeme venku zazit v praxi. Nejdrive
prozkoumdme cely metr: pro kazdé dité nebo do skupiny
pfipravime proutek (provazek) 1 m dlouhy.

—  DEti zméfi sebe: kde na svém téle maji vysku T m?
— Déti samostatné / ve skupiné chodi a méfi
c0 e vetSi ¢i mensi nez 1 m.
—D&ti spolecné sklddaji, jak dlouhd je 10 m dlouhd
cesta (10 proutkd za sebou).
— £ proutkd mozeme tvofit rizné cesty,
obrazce a labyrinty.

K prozkoumani decimetru nastfihdme tenke vétvicky
po 10 cm. Seskldddme 1 m z 10 decimetrd, porovndme
s metrovymi proutky. Je-li Cas, vyuzijeme détskou
fantazii a vymyslime dalSi hry s mirami v prostoru,

vétvicky/klaciky, metr, provazky, (zahradnické) nozky, pracovni list

€) oKkNnA 2 VETVICEK

Jak roste pocet dfivek s nardstajicim poctem oken? Hrava
Uloha z uCebnice pro 3. tFidu, je skvéld na cviceni odhadu
a spoluprdci. Potfebujeme vétvicky z predchozich her,
mozeme dodat jeSté dalSi. Pokud je venku chladno, (ze
venku pripravit vétvicky a sklddat a pocitat pak ve tFidé.

Nase zkuSenost: Kazd( si pi téhle hie nadel svoje
misto: nékoho ve skupiné bavilo skladdni oken, jiného
poCitdni dfivek, dalSiho zapisovani do pracovniho listu.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdéldvaci centrum © 2018






1 METR VENKU
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Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdélavaci centrum © 2018



O LITR A KUBIK VENKU -

Cil: Lépe si predstavit jak ,velky" je jeden litr a jeden kubik. Pomoci pdr vétvicek ziskat lepsi

prostorovou predstavivost i zkusenost.
Cas: 4060 min
Vék: 25
Misto: okoli Skoly
Obdobi: v teplé Cdsti roku

Pomucky:

€) obHaD

V terénu se déti nejprve pokusi odhadnout, co je velké
(neboli co md objem) jeden litr a jeden kubik. Déti mohou
bezpecné tipovat, nehodnotime moznosti (jeden litr
mize mit napf. kamen u cesty nebo kus patniku), jen se
ptdme a spolecné hleddme co nejpresnéjsi odhad.

@) KRYCHLE 1LITR

Jak velky je jeden litr v krychli? Pro néktere déti jsou
predstavy v prostoru a prevody jednotek snadné, pro
jiné je to velmi ndrocne. Vyrobit si krychli o strané

10 cm moze pomoci k pochopeni, Ze litr je 1 dm?. Tfida
se moze rozdélit do skupin a venku nastiihat vétvicky
dfevin (Setrné). Pokud budete spojovat krychli drdtky,
doporucujeme vétvicky, které maji uvnitf pfirozenou
dutinku vyplnénou pénovou dfeni (napf. bez).

€) KOLIK MA STRAN A ROHU

Nejprve déti samostatné nebo ve skupindch vymysli, kolik
budou potfebovat vetvicek na Ctverec, kolik na krychll.
Pak si pfipravi vetvicky: pokud je budou spojovat drdtky,
potfebuji je dlouhé presné 10 cm, pokud provazkem, musi

vétvicky/klaciky, metr, provazky/dratky, (zahradnické) nozky

byt delSi. Kolik bude tfeba dratkid/provazki? Drdtky je
vhodné mit tak dlouhé, aby nevypadavaly. Dt si sestavi
nejprve dva Ctverce, které nakonec spoji Ctyfmi hranami.

@ KRYCHLE 1 KUBIK

Jak velky je kubik? Kolik se nds vejde do jednoho kubiku?
Vime, Ze je to jeden metr krychlovy, Cekd nds tedy
stavba krychle. Pripravime si 1 m dlouhé vétve (déti
vypocitaji, kolik jich bude teba). Nejlepsi je opét vyuzit
vétve s prirozené dut(m stonkem (bez), pak je mozné
spojit je drdatem, ktery se vsune dovniti. SnadnéjSi préce
je s lehce ohebngm dratem, ale pak krychle sama o sobé
nestoji a je tieba ji pridrzovat. Pokud cheete krychli
pevnéjsi, miZete si pripravit delSi vétve a v rozich je
svazat.

Kolik se vas vesSlo dovniti? Prozatimni rekord je 9 déti ale
jisté toto Cislo prekondte!

@ oHLEDNUTI

V z4véry aktivity se jesSté vratime ke svgm odhaddm

7 Ovodu. Co kolem nds md objem jeden litr a jeden kubik?
Juk( odhad byl nejblize? Co jsme zjistili? Co nds nejvic
prekvapilo?

Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdéldvaci centrum © 2018






© HEJNEHO METODA 1.+ 2. TR

Cil: £azit matematiku jinak. VyzkouSet Hejného metody i venku.
Cas: 10-60 min

Vék: prvni stupefi 25

Misto: okoli Skoly

Obdobi: celorocné

Pomucky:  prirodniny, kFida, fixy, kolicky, provazky, nizky, papiry

KROKOVANI

Krokovaci pds |ze nakreslit kiidou na chodnik nebo
vytvorit pomaci Spalickd, dlaZdic, polozeného Zebfiku
atd. Nejprve jde o synchronizaci pohybu a zvuku, proto
zpoCdtku pracujte radéji bez Cisel. Mizete jen oznadit
startovni pole a poté oznacit stridajici se barvy (sudd/
lichd). Détem nevysvétlujte viznam barev, ani prostor
pred startovacim polem, kde mohou byt zdpornd isla.
Déti na to Casem pfijdou samy (aha efekt), a tim zaZiji
radost z vlastniho Uspéchu.

VELKY AUTOBUS

Vymyslete autobusu novou trasu venku. Hledejte nové
zastavky. Na Skolni zahradé. V lese. V parku. Mizete
si vytvofit malé autobusy, cedulky s ndzvy zastdvek
nebo i velk(j kartonovy autobus. Jde to rychle a déti
vyroba i jizda bavi.

TIP: Zahrajte si autobus redlné. (Napfiklad ve Vrchlabi
se podafilo tFidé a rodicim uspofddat autobusovo-
matematick( vlet)

TIP: Vice inspirace, jak na autobus venku najdete
v lekci 9 nize.

MALY AUTOBUS

Pokud nemozZete mit velky autobus, vytvorte si malé
pro mensi cestujici. Vytvorte nové cestujici z kamink,
Klacikd, musli. Pak staci projizdét domluvenou trasu.

SCHODY

Schody dovoluji pracovat s Cislem jako s adresou/pozic:
,Postav se na trojku." U krokovani jde hlavné o proces:
,Jdi tfi kroky, zacni ted. Jedna, dvé, tFi”" Schody 1ze
vyzkouSet na redlngch schodech. Doporucujeme oznacit
teCkami (jako na kostce) radéji nez Cisly (objeveni
Cislice profesor Hejn(j doporucuje odlozit, dolezitési

je vytvdreni a upeviovani PREDSTAV mdlopocetnich
mnoZin neZ znalost ¢islic). Hry, které rozvijeji prdci

s Cislem jako pozict:

— Hodte ve skupiné 20krdt kostkou. Které Cislo padlo
nejcasteji?

— Zaznamenejte na schody pomoci kaminkd nebo
Klaciko.

— (islo jako adresa se pouivd také v skakaciho
pandka a podobnych her, které se dobfe hraji venku
na chodnikv.

—Vymysli novou skakaci hru pro ostatni. Formuluj
pravidla. Nakresli ji.

Lekce vznikla diky podpofe Ministerstva Zivotniho prostFedi. Dékujeme. Materidl nemusi vyjadfovat stanovisko MZP.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekei vytvorila TEREZA, Vzdéldvaci centrum © 2018






© HEJNEHO METODA 3. TR -

Cil: Venku zlepsSit svou pozornost, logiku, predstavivost a konstrukeni schopnosti, zjistit, Ze

matematika venku je zdbavnd.
Cas: 10—45 min (dle mnoZstvi her)
Vék: 3.5, tfida 25
Misto: okoli Skoly
Obdobi: celorocné
Pomucky:

kaminky, pastelky, fixy, vétvicky, provazky, (hrebicky, prkna, kladivko, krabicky od vajec), kFida,

pracovni listy (pro pavuciny), tuzky, podloZky, kartony

€D VYSTAVISTE VENKU

Ukolem je v zadaném pldnu, kde jsou jen nékterd Gisla,
najit fadu Cisel, tak aby na sebe navazovala. Nejprve
mohou déti pracovat se zaddnim z ucebnice Ci pracovniho
seSitu. JeSté lepsi je, kdyz si vymusli okoly navzdjem.

Nase zkusenost: V(staviSte je skvéld aktivita

v Hejného metodg, déti moc bavi, a tak jsme si i

zkusili vymyslet i ven. Nejprve jsme zkouSeli vétvicky
zapichnuté v zemi s kaminky + provdzek, kter( se privdze
k Cislu 1. Pak jsme testovali Cisla na kartonech a dokonce
vyrdbéli i v{staviSté na platv od vajicek nebo prkénku.
DEti ohromné bavilo vymusleni, vyrdbéni (pfedevsim

0 zatloukdni hiebikd byl boj) i testovan.

TIP: Nakonec se nejvice osvedcilo vstavisté na dievéné
sténé zahradniho domku. Je stdle po ruce a nikdo na néj
nemdze omylem Sldpnout.

€ ravuiny

Prostredi pavuCin rozSifuje prostfedi hadd o geometricky
bohatSi zdpis (doplnény nékdy i barvou). Pro déti

i dospélé je to na zacdtku ofiSek, ale jakmile odhali
princip, stdvaji se z nich agenti, ktefi WSti tajné Sifry.

Nase zkusenost: Zkouseli jsme pavuciny na papiry

s dopliovanim kamend, pavuciny nakreslené i dopisované
Kridou, ale nejvic déti bavily barevné pavutiny, kam
dopliovaly Cisla na kamenech. Kameny se snadno
presouvaly, a tak se déti snadno stfidaly.

€) oHLEDNUTI

Spolecné se ohlédneme za vsim, co jsme zaZili a objevill.
Zhodnotime, co se ndm libilo a co priSté zopakujeme.
Doporucujeme tuto ¢ast nevynechat!

DEDA LESON

Vytvorte si znaky zvifat na kaminky, nafezané Spalicky
neho je piSte pfimo kfidou na zem. Vyzkousejte

i porovnavani nebo pocitdni s ikonkami zvifdtek na
pfirodnindch, kde Ulohy lze ménit (napf. Které druZstvo
vyhraje? nebo Rozdél zvifdtka do dvou stejné silnjch
druzstev.). Navic mohou Zaci vymuslet okoly pro sebe
navzdjem a spolecné si kontrolovat vysledky.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdéldvaci centrum © 2018



SOUCTOVE TROJUHELNiKY

Okénka pro trojuhelniky [ze jednoduse kreslit kfidou na
chodnik, prkno, karton nebo vyryt klackem do zeme.
Doporucujeme pro zacdtek pracovat pfimo s kaminky —
Cislice nahradit nejprve poctem kaminkd. Je to ndzornéjsi
nez kameny s Cisly. Déti mohou postupné sesypdvat

kaminky do spodniho okénka. AZ pozdéji mdzeme pridat
symboly Cisel.

DRIVKA

Kde jinde neZ venku si vytvorit dfivka? Staci nastiihat
VEtvicky na stejné dloune Casti a pripravit do sacky,
plechovky Ci krabicky.

Ukoly:
— Sestavte trojdhelnik. Ctverec. Obdelnik.
— Kolik pouZijes vetvicek na sestaveni jednoho
trojuhelniku, kolik na dva, tfi?
— Udélej z péti drivek dva trojuhelniky
(a obdobné rébusy).
—Kolik jde udélat trojuhelniki z deviti
stejné dloungch vétvicek?

HRA SOVA

Hra typu ,Ano/ne." Dd se hrat kdykoliv a kdekoliv.
PomiZe zkratit Cekani i osvézit mysl pfi dlouhém vleté.
Rozviji schopnost hleddni 0Cinné strategie, kterd vede

k vylouceni riznych skupin objektd a objeveni daného
predmétu.

Ukoly:

— Sestav z klacikd nékolik tvarg. Vyber si v duchu jeden
tvar. Nech druhého hadat, ktery tvar jsi vybral, jen
70 pomoci otdzek ano/ne.

— Muysli na jedno geometricke téleso. Nech druhého
hadat, na jaké téleso myslis, jen za pomoci otdzek
ano/ne.

— Roztfid predméty podle: barvy, ving, materidlu, vahy,
délky, zvuku, suché/mokré, plave/neplave.

— Poznej, podle Ceho jsou predméty roztfidéne.

—Vuytvor si svou hru ,Who is who?* (Kdo je kdo).
Nakresli na kameny pét (10, 15, 20) podobn(ch
oblicejo, lisicich se v detailech. Vyber si jeden oblicej.
Nech druheho hddat, ktery sis vybral, jen za pomoci
otdzek ano/ne.

MIRY A VAHY

Venku vyzkouSejte vyrobit vahu z vétvicky Ci prkna.

Na vétvicku se daji pfedméty zavdzat nebo vlozit do
zavéseného sacku Ci papirového kaliSku. Déti mohou
objevovat viastni zqvazi a vdzit. Postupné ziskavaji
mnoho novych zkuSenosti. Napfiklad jak ovliviiuje vdhu
na okraji ramene, nebo predmét zavéseny u stiedu
vahy?).

Jak se dfive méfilo podle palce, lokte, stop? MEF podle
svého téla. Poméfuj. Vyrob vlastni méridla.

SLUNECNi HODINY

VyzkouSejte si s détmi postavit slunecni hodiny.
Doporucujeme vyrobit hned nékolik slunecnich hodin,
at moZete porovndvat presnost. Deti jisté vymuysli
novd feSeni a modely slunecnich hodin. Staci i klacek
zapichnuty v zemi. DileZité je najit to spravné misto
s vhodngm slunecnim svitem.

SYMETRIE

Ukol je jednoduchy. Hledejte kolem sebe symetrii.

V architekture. V pfirode. MoZnosti je mnoho. Napfiklad:
listi, motyli kFidla, kvéty, vceli pldstve, okna, dverfe.
VétSina stavebnich slohl symetrii vyuZzilo. Staci patrat.

TIP: Toto téma dale rozviji lekce Osa soumérnosti.

Za metodickou pomoc s Hejného metodou dékujeme
Pavle Weinzettel.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace Vodafone v rdmci programu Rok jinak. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdéldvaci centrum © 2018
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© AUTOBUS

Cil: ProZit scitani a odCitdni na vlastni kizi, nebo alespod na vlastni ruce a o€i.
Cas: 20—40 min

Vék: prvni stupefi 25

Misto: okoli Skoly

Obdobi: celorocné

Pomlcky:  papiry (Ctvrtka, karton), ndzky, pastelky, kFidy

€D vYyRrOBA AUTOBUSU

Na zacdtku je tfeba namalovat na zem autobus. Nebo
jeSté [épe: vytvorit si svij papirovy autobus — staci vetsi
kus kartonu. Namalovat jednoduchy tvar, vystiihnout Ci
vyfiznout zalamovacim nozikem. Déti mohou vybarvit.

€) zAsTAvky

Venku je mozné vybrat rizné trasy i roznd zastaven.
Stacl z papirv vyrobit ndzvy zastdvek a vymyslet
trasu autobusu. Mizete vyzkouSet i dvé linky, které
se v trasdch kfizi. Na jednotlivich zastavkdch jsou
matematicke Ukoly a déti mohou mezi nimi cestovat
prave pomoci autobusu.

€) MALE AUTOBUSY

Cast tFidy, kterd pravé nejezdi velkgm autobusem, moze
vyzkouSet pocitdni pomoci malych avtobusd, které si déti
vyrobi z kartonu. Princip z0st@vd stejn(: na zastdvkach
je informace kolik cestujicich (pFirodnin) vystoupi ¢i

nastoupi. Staci sesbirat Sisky, vétvicky, zaludy ¢i kameny.

Déti nebo uCitel vymysli trasu autobusu a umisténi
zastdvek, a pak vz mohou autobusy vyrazit. Je vghodné
jezdit kolem mist, kde jsou pfirodniny nahromadéné, aby
na nékteré zastdvee prirodniny nedochdzely.

@ BUS TABULKA

V zGvéru lekce mizeme détem pripravit ndrocnéjsi

Ukol: vyplnit pipravenou autobusovou tabulku, kde jsou
vyznacené zastavky a pocty cestujicich, ktefi nastoupili
vystoupili, nebo jeli dal. Dopliovacich autobust mize
byt nékolik. DEti mohou pracovat ve skupindch, a pak si
tabulky navzdjem prekontrolovat,

@ GALERIE

Na zdver kazdy pripevni svij obraz kolickem na spolecny
strom Ci jinak ho vystavi v domluvenem prostoru. Pak vz
jen staci si galerii projit a kochat se, jak paprsky rozzafi
obrazy i jak se méni intenzita barev v ménicim se Uhlu
pohledu.

Lekce vznikla diky podpofe Ministerstva Zivotniho prostFedi. Dékujeme. Materidl nemusi vyjadfovat stanovisko MZP.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekei vytvorila TEREZA, Vzdéldvaci centrum © 2018






® PISKVORKY

Cil: Otestovat své logické mySleni a predstavivost venku s 3D predméty.
Cas: 20~40 min

Vék: 25

Misto: okoli Skoly (kde leze nalézt nékolik druhd pfirodnin ve vétSim poctu)
Obdobi: celorocné

Pombcky:: prirodniny, kfida/kapesnik nebo plata od vajicek, tuzka

€) pRiPRAVA

DEti se rozdéli do skupin, z nichZ kazdd si pfipravi
alespon dva druhy prirodnin (cca deset kus od kazdého
druhu, velikost podle toho, jakou hraci plochu zvolime).
Ndsleduje pfiprava hraci plochy, kterou lze namalovat
na zem, pouzit dievéné Spalky, kapesnik, Ci kostkovanou
|atku, také dobfe poslouZi plata od vajicek.

€) PISKVORKY

Klasickou hru si déti mohou otestovat s pirodninami.
Skupiny se mohou rozhodnout pro jednodusSi a rychlejsi
variantu na tfi vitézné prvky v fade, postupné mohou
vyzkouset i variantu se ctyrmi Ci peti prvky v fade.

€) PRENESENi OBRAZU

AZ je prestanou bavit piskvorky, mohou skupiny zkouset
prendSeni obrazu pomaci sité: podle vzoru umisti stejné
piirodniny na stejné misto do namalovaneé sité / do plata
od vajicek. Hra se moZe hrat i ve dvojici, kdy se hrdci
stridaji.

O

Plata od vajitek se mohou vyuzit i pro tvoreni
geometrick(ch tvard. Zaddni je jednoduché: vytvor
z pfirodnin na platu Ctverec, obdélnik, trojuhelnik.

Lekce vznikla diky podpofe Ministerstva Zivotniho prostFedi. Dékujeme. Materidl nemusi vyjadfovat stanovisko MZP.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekei vytvorila TEREZA, Vzdéldvaci centrum © 2018






® VYLET S MATEMAGEM -

Cil: Vyzkouset si aktivity z oblibené matematicke hry v rediném svété. Zdokonalit svou logikv,
predstavivost i improvizacl. Bavi vas hra Matemdg? Pozvéte ho tentokrdt ven!

Cas: 10~120 min (dle trasy a mnoZstvf her)
Vék: 1. stupef 23

Misto: okoli Skoly

Obdobi: celorocné

Pomucky::

obrdzky postavicek, vétvicky, kameny, svacina, kostkovand utérka, pastelky, lepenka, plato

od vajicek, kFida, rozdélitelnd svacina pro Dobritkozravky: ofechy, jablka, suSenky apod.

€) rRiPRAVA

Pro v(let s Matemdgem staci zabalit pdr pomicek, radéji
VBtSi svacinu, vytisknout a vystiihnout postavicky. Vse
ostatni si vZijeme venku. Hry si zahrajeme na vhodnich
mistech béhem vyletu, ale mizeme z0stat i doma na
zahrade.

1. Namalvjeme postavicky Jakuba a Terezky, a pokud se
nam to hodi, nalepime je na vétvicku.

2. Nakreslime vlastni DOBRUTKOZRAVKU SPRAVEDLIVOU
a vymalujeme ji pfirodnimi barvami
(trhdme Setrné a mdlo).

€) sTAviMmE VEZ

Jakub a Terezka se do Abimy, zeme abstrakce

a imaginace, dostanou nejprve na vrchol vysoke véze.

£ piirodnin, které najdou kolem sebe, postavi déti co
nejvyssi véz. Pouzit mohou vétvicky, kameny, klacky atd.
KdyZ je stavba hotova, miZete si zahrat kraticky pribéh,
0 pak vyrazit za dalSim dobrodruzstvim.

€) NAKRMIT SPRAVEDLIVE

Rostlinky DobritkoZravky spravedlivé nds nechaji jit
dal, dokud mezi né spravedlivé nerozdélime malou

svacinkv. Pripravime détem jablka, ofechy nebo
suSenky, vZdy rizné velké dily (napf. celé jablko, pdl
a Ctvrt), aby se dalo délit dle poctu Dobritkozravek
(pro dvé, tfi nebo Ctyfi).

@ STAVIME MOST

Toto moze byt opravdovd vyzva: postavit most pres vodu,
diru nebo pres propast, kterou vidime ve fantazii. Cil je
jednoduchy — otestovat své konstruktérské dovednosti.
Pfiroda nabizi mnoho prilezitosti i stavebniho materidlu.
Nechdme stavbu vest déti, at si vyzkousi své pldny,
napady, at zaziji i neospéchy. Najit viastni chyby je
skveld prileZitost, jak se zdokonalit. Zdanlivé odpocinkova
aktivita rozviji mnoho prostorovych dovednosti.

@ STAVENi MINI BUNKRU

Jednoduchd rychld aktivita. Nejprve si déti z klacikd
sestavi zakladni tvary (Ctverec, obdélnik, trojohelnik),
pak si mbzou vyzkouSet VELSI vizvu: postavit bunkry ve
tvaru krychle, kvadru, jehlanu. Nejde tolik o presnost,
spiS o radost ze stavéni a nasledného hrani. Pokud budou
stavby déti bavit, mohou zkusit postavit i jednoduchou
stfechu a zahrdt si pribéh s postavickami. Kdo kde bude
bydlet?

MATEMAGA VENKU jsme pro vds pFipravili ve spolupraci TechSophia a UEime se venku.cz
Dalsf ndpady a fotky najdete na webu ucimesevenku.cz/cisla-venku/matemag-out/



(3 vZNASEDLO NAD LABYRINTEM

Zaklad labyrintu mozZete namalovat na papir, do pisku
Ci vihkeé zemé. Skvéle se hodi i plata od vajicek nebo

Kostkovana ldtka. Pak vz jen rozmistite prekdzky, které je

tfeba v labyrintu objet. V rozmisténi prekazek v labyrintu
se mohou stridat dospéli i déti, a pfipravovat si tak Ukoly
navzdjem. Terka a Jakub dorazili k mistu, pres které se
musi dostat pomoci vzndSedla. Déti mohou pomoci, kdyz
napldnuji spravnou cestu. Kolikrat se musi vzndSedlo
posunout nahoru, dold, do strany? Cestu zapiSi pomoci
Sipek (na papir, dfevo ¢i kdmen) a pak vyzkousi, jak se
jim jejich plan cesty vznasedla podafil.

€D ROVNOVAHA VENKU

Jakub s Terkou maji pfed sebou dalsi ukol: vyrovnat
7vaZi na vahdch. Pokud to béhem cesty pojde,
vytvofime si vlastni vdhy z pfirodnin, a najdeme na
nich rovnovahu. Kdyby podminky na cesté nedovolovaly
vytvorit vahy, mizete si vyzkouset hledat rovnovdhu

s vlastnim télem. Balancovat s vetvickou, kaminkem,
nebo chodit po kmeni jako po kladine.

) TREZORY

Pokud chceme venku vyzkouSet i Ciselné pocitani,
doporucujeme néktery z ukold dle principd Hejného
metody (napf. pavuciny, hady, zvifatka dédy Lesong).
Staci jeden az tfi pfiklady — vidy je dobré citlivé vnimat,
zda nadSeni pro dalSi priklad roste, Ci klesd. Nékteré

déti pocitani venku bavi vic nez doma, ale nékteré se

radéji probéhnou a néco postavi. Proto je skvelé, pokud
jednotlivé typy aktivit striddme.

©) oHLEDNUTI

Doporucujeme nevynechat tuto cast. Mizeme vyuzit
hlavicky postavicek a vest rozhovor s Terkou a Kubou
nebo zhodnotit v(let bez jejich pomoci. Vyplati se, kdyz
kazd( za sebe doplni ndsledujici nedokoncené véty;

— Nejsilnéjsi zazitek pro mé byl...

— Nelibilo se mi a chtél/a bych na priStim vyletu
s Matemdgem zménit...

— Béhem vyletu mé napadlo..
Ndpady spolecné zapiSeme Ci zakreslime.

O

Je skvélé, pokud se podaii z vyletd s Matemdgem
udélat ritudl (napf. jednou za mésic).

MATEMAGA VENKU jsme pro vds pFipravili ve spolupraci TechSophia a UEime se venku.cz
Dalsf ndpady a fotky najdete na webu ucimesevenku.cz/cisla-venku/matemag-out/
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