METODY MRAVNI VYCHOVY /7
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Stanislava Kucerova

StéZejni pojmy:
pojem metody mravni vychovy, tFidéni metod mravni vichovy, charakteristika me-

tod mravni vychovy, podstata a funkce jednotlivich metod ve vychovné-vzdéldvactm -/
procesu, podminky a zpisoby aplikace jednotlivych metod, dcinnost a dskali jednotli- -

vych metod, kulturné historické zvldstnosti jednotlivych metod.

Je ptemnoho zptisobtt verbalni i nonverbdlni komunikace, kterymi uditelé

a vychovatelé na své svéfence pisobi, aby je ziskali pro vieobecné platné hod- -+, i

noty a idedly, humanismus, demokracii, respekt k lidske distojnosti, nezadatelné
pravo na svobodu, pro dobro a pravo proti zlu a bezpravi. Nejobvyklej$i postupy,
relativné ustalené a promy$lené, vedouei za urditych podminek v ur¢itém sledu
k projektovanym cilim vychovy, jsou v pedagogické literatufe popisovany a tii-
dény jako metody mravni vychovy.

U rtiznych autort najdeme riizné soustavy metod mravni vychovy, utfi-

« Podle postaveni vychoyivailcibo:.
X metody pimého pisobeni - napt. vysvétlovani a presvédéovani, cvicen
a navykdni, hodnoceni a ptikazovani aj.
% metody neptimého pisoben/ - plsobeni prostfednictvim vhodné navo-
zenych zkudenosti vychovavanych, napt. hrou, dramatizaci, praci, sportem,
5 sakovskou samodinnosti, samospravou, sebevychovou, uménim atd.

_« Podle stranek osobnosti, na které jsou metody prevazné zaméfeny:

% metody kognitivnd (rozums.emotiyni (it); aktivod (vile, chovin)

o Podle hlayniho prostfedku piisobeni:
% metody.slavi(slovo); ndzornd (pitklad); dinné (zkudenost z viastni ak-
tivity #4ka) S e

¢ Podle stupné aktivity vychovivanych:
x pasiynf - vychovavani prijimaji vychovatelovo plsobent - napf. plt-
sobeni instruktivni, ndzorné, emotivni
X metody aktivn f - vychovavani a vychovatelé jsou v interakci - napt. rozho-
vor, cviteni, praktické uplatnéni pravidel
X metody, samg - vychovévani maji iniciativni podnéty, samostainé
navrhujf i provadej innost, dovolavaji se zajmu, pozornosti, uznani, pff-
padné rady a pomoci vychovavajiciho
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Vyideme-li z rozboru vychovného procesu, tak jak obvykle ve kolnich

podminkdch probihd, miizeme metody mravni vycho ridi icho jedn
, vy utfidit podle, s -
livich ldnk ko posledtoedne

A) METODY MRAVNIHO UVEDOMOVANI

) Metody rozumové insirulice.....
1. Metoda pozadavk
2. Metoda vysvétlovani

b) Metody c1tgt:élzo a ndzomého piisobenf
3. Metody vyvol4vinia (fumeni citt ‘

Sugesce ~ Agitace _ Eliminace
Substituce Degravace Sublimace

4. Metoda presvédéovani
5. Metoda ptikladu

¢): Metody rozvoje mordiniho risudku,
6. Metoda fe$eni mravnich dilemat L

8. Metodacvideni.. . __ .o

9. Metody ziskdvani /
Projev o¢ekavin{ Slib a vystraha
Soutéz Zavazek

10. Metoda kontroly (Dozor)

i 11. Metoda l}od
e} Metody.y

"~ 12. Metoda povétoviani tikolem nebo funk

13. Metoda utvafeni samospréavy a spoluprace se samospravou

Kazdé metoda m4 ve vychovném procesu svou specifickou funkei vzhle-
Sefntﬁkﬁmb%/f QvgﬁituaciaZédnou z metod nelze proto preferovat a mechanicky
platiiovat na tikor meto ostatnich. Volba metody pro ten ktery p¥inad je prubii-
skym kamenem pedagogick¢ho mistroystvi Neﬁﬁf’gadhéh%(zémé%o recei%%”
neni univerzdlniho nastroje. TaZ metoda, tyz prostredek, ktery se v rukou jednoz
ho uditele ukdZe jako velmi Géinny, miZe zcela selhat v rukou jiného uditele
Zélqéi na olm(améikt(znsﬂigtuaci, ktera je mnohostranné podmingnd,.na.véku.a. .usab:
nosti Zika, nd 630bnosii, ndzorech a postojich-uditele, na-charaktertwadjemnych
a Zdka a na charakieru mnoha dalSich. interpersandlnich.vatahis,.
Jsou oba ve tHd¢ a ye Skole.fak ¢ anak zaklingni... "

Kazd4 metoda m4 své zdaivodnéni, svou techniku, svou historii. Ptipomen-
me je u kazdé jednotlivé metody alespon nékolika poznamkami.
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a) Metody rozumové instrukice . iz inl - ;pu Feat,
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Metoda pozadavka vychazi 41( pkretizac
notlivych dil¢ich akold, které stavi pied déti jako povinnosti. Metoda kladeni po-
zadavki souvisi se zdsadou cllevédomosti vychovného pisobeni. Pedagog nemize
tekat na vysledek Zivelného vyvoje ditéte. Planuje jej, projektuje. Obecny cil mo-
ralnitho rozvoje osobnosti ditéte a mlad¢ho ¢lovéka konkretizuje do kazdodennich
pravidel Zidouciho chovani. Prikazuje, aby Z4ci zachovévali tato pravidla, #4d4,
aby se vystfihali prestupka.
,,,Své,pgg&lda\il‘(xg‘g;'gé ucitel o obecné platnou mravni a pravni normu chovéni,

et
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piizptisobenou véku dgti a vy stituc refizovanou napr. v pravid-
lech chovant;v¥adu skoly, druziny, détského domova, détské organizace, klubuy,

spolku apod. o ,

Metoda pozadavkii je sic¢-metoda slogni, ale nedovoldva se hlubsiho pocho-
peni ditéte. Prostiednictvim sugestivntho vlivu autority pisobi pfimo na chovéni
ditete. Ukolem této metody je dosdhnout u déti,.aby zachovavaly p chovi
zatim bez hlubsiho porozuméni, dosdhnout tzy. ;yn¢i$f Kizne!. V genezi mordlni
osobnosti vSak nelze jinak. Kladeni poZadavkid pfedchdzi pozdéj$imu vypra-
covand mordlni teorie. Dit¢ se dovidd, jaké jsou jeho povinnosti dfive, nez ché-
pe pln¢ jejich pivod.a yyznam. Od atlého veku dit¢ poznava, co smi a co nesnii,
atkoliv je§t¢ neni schopno pochopit rozmanité slozité moralni souvislosti Se
vzristajicim vlivem abstrakiniho mysleni na chovani déti vzriistd pfirozené vy-
znam hiubstho mordlntho poucovéni.

Pozadavek byva pozdéji rozebirdn a_zdivodiiovan. Metoda pozadavki se
spojuje s metodou ;

ani, zaroven s poZadavky je rozvijena i tcorie mrav-
nosti. Avsak ani'pti vichové mlddese starsiho §kolniho véku neziraci samostaina
metoda poZadavkil sviij vyznam, je-li tfeba mladeZi piipomenout pravidlo jiZ zné-
mé, ale opomenuté, zanedbané, prekrodené. [ na tomto stupni pomahd metoda
poZadavki fixovat védomi povinnosti.

Vychovatel md k dispozici mnoZstvi variant metody pozadavki. Muze
uzit poZadaviky, kladnéha. (nifkazw) nebo zdporného (zdkazy). Mize pozada-
vek gradovat od mirneho pokynu az k ostrému rozkazu. Je jednim ze znak( me-
todické vynalézavosti ucitcle, jak dovede vyuZil rozmanitosti a mnohotvarnosti
této metody vzhledem k vékovym a individualnim zvla$tnostem déti a vzhledem
k urdité situaci. Mtze formulovat poZadavek jako prosbu, radu, doporudeni, upo-
eivod,. yybiduuti, pokyn, vyzvu, povel, narizeni, rozkaz.

Aktugln; : bbyvaji zvetejiiovana na vyveskich, ndsténkach apod.

Podarili sc j( ﬁréix»lrné formulovat jako hesla, deéti $i JC.‘TE‘;)CAa S FERTchuali pamaluji ..

Pozadavek je nutno Klast tonem, nepfipoustéiicim, namitck, Jcitel nesmi
porusit sugestivnost svého poZadavku véhavosti, polovitatosti, kolisavosu, neroz-
1508 ‘el dist.Re g.Nabude-li jistoty o jeji spravnosti,

hodnosti. Nenili.sisyouvecl st nepadads
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pozaduje urdité, pfesné, bez oprav a zmirnéni. Je si védom toho, Ze nepoZa
za sebe, ale za spolednost, Ze neprosazuje své osobni cile a zdjmy, ale cile spo- -
le¢nosti, kterd ho povétila vychovou. Pozadovat vhodn¢ chovdni je jeho povinnost.
Pozadavek mé byt jednoduchy, strucny, srozumitelny, uréity, konkrétni.
Metody poZadavku uzivd pedagog ve Spojeni s ostatninii metodami, izolovand
metoda poZadavki by vedla k vychove slepé poslu$nosti, aikoli k vychove uvédo-
mélé kazné. Ustavi¢ne ,Qggomandu'!e‘fL protoZe by budil zbyte¢ny odpor déti. Ne-
pouzivd Sablonovité (é2¢ varianty, protoZe jednotvarnost vychovn¢ho piisobeni
otupuje détskou vnimavost a citlivost. Dava prednost kladnym variantdm, protoze
zdkazy budi obvyklc zbyleény zdjem o véci n(ftfd{/dlétné.‘Né"'b%fku vychovncého
psobeni se vyhne nejsiln¢j$im variantdm, aby si zachoval moZnost G&in 7poia~
davku stupfiovat. V zijinu své autorily nevyda nikdy pozadavek nepriméteny, ne-
splnitelny, malicherny, nevhodny a nckontrolovatelny. S optimem piimétenych

- poiarda’yk‘ﬁ spojuje Qﬁhlc:('lqlr):lrnps‘l‘ k osobnosti vych vavancho, .o

I TUNG6VGdobA pravidla kazie A disciplindrmi £dy se ustalovaly ji7 Ve stie-
H dqxg}gg%gbsahovaly prirozené pozadavky, odpovidajici zpisobu zivola a spole-
{ Censkym podminkdm své doby. Rovné? tak prostredky, jimiz byli Zaci donucovdni,

aby pravidla zachovavali, odpovidali fcudalnim nasilnickym zptisobam (biti, vézeni,
pist, potupné tresty). V duchu svych pokrokovych zasad zpracoval |. A. Komen-
sky sv¢ ,Zdkony Skoly dobfe sporddane’, Obsahuji povinnosti zaki, 2akovsﬂ?€’f;
pomocniki, uditel, vychovatelt, feditelt, $kolnich dozorct aj. Véechna pravidia
jsou podiizena ideji, aby skola byla ,dilnoy lidskosti..

V nové dob¢ navazali nekteti pedagogove na priklad . L. Rousseau, ktery
v souhlase se svou teordi prirozeného. a svobodncho_ rozvojc osobnosti, hldsaneho®
na protest proli absolutismu a nevolnictv, chiel vitbee slova ,natizovati a poslou-
chati odstranit zc svého slovniku. Podobné jako Rousscau odmitali tito pedagogove
»omezovat” svobodu ditéte pozadovanim. Pod heslem svobodného rozvoje trpéli
u svych svétenct Zivelnost, impulzivnost, nedisciplinovanost. Zasady individualis-
tického liberalismu ve vychove dovedli az k anarchii. Jin{ tcoretikové se v zajmu
pevné stdini moci vyslovovali pro opadnou krajnost, pre kategorické autorita-
tivai pozadovini beze vsech zdavodnéni a vykladi. Idedlem jim byla slepd po-
slusnost, navyk podtizovat s aulGrte ez rozaySlchi a avah, Meloda povadavka
Je ve vychove k uvédomélé kdzni naprosto nutng, jeji aéin véak musi byt dopliiovan
metodami dal$imi, uvédomovanim a samostatnou ¢innosti mladese predevsim.

| - Metoda vysvitiovin|

navazuje primo na metodu pozadavka. Umoziuje objastiovat podstaty_mrayniho

“w

3, 15

jedndni. Stejnd jako pozadovini je to metoda slovai. Aviak zatimeo poZadavck vy-
uzivd sugestivotho vlivi autority vychovatele a obeene platne normy, vysvetovani
sc dovoldvd rozumu a soudnosti vychovavaného, opird sc o logickou argumentaci,

dokazovdni a vyvraceni. Zatimeg cllenpaplikace metody poZadayki ic znalos
idel Z4doycihg. ghovini,cife rovellovant e RN o e
videlzadoycthg. ghovini (il vysvCtlovdni_je BlubS pocko

Smysly, yytvoteni moralnich pojmi,
k uvédomélému vztahu zaka k mordlnim otdzkdm.
Bt b o % - R i A o e S T
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Jiz daslednym opakovanim konkrétnich poZadavki, které vyplyvaji z urci-

fch principti, dospiva dit¢ k postupnému zobecnéni po?adavku v mravni pra-

V1dla Procesu zobectiovani napomahd uditel tim, #e sam vede deti k vytvoteni

obecnéj$ich moralnich pojmti. Déti jsou pak schopny vlivem generalizovanych

osobnostnich pohnutek jedndni, které je svym etickym smyslem stejné, i kdyz
mé jinou konkrétni formu, probihd v jinych podminkdch, v jiné situaci.

Metody vy%vétlovém’ sc u}ivé formpu rozhovoru s jedincem, jde-li o pou-
i mpohem
éaqtéjl vSak forrnou sky pmpyé b bedy nebo diskuse, kter. oZtgje tiibit na-
zory vech shromazdénych. Jdeli o seznameni m 5 pojmy zcela novymi,
piedchazi diskusi krat$i nebo del$i souvisly vyklad, referdt, prednééka Lctba
vhodné literdarni ukAzky, poslech rozhlasu apod. Rozsdhl¢ moZnosti pro vyuél
t{ metody vysvétlovani poskytuji tiidpické hodiny, besedy v riiznych predmétech
apod. Vyudovaci latka zvl4st¢ déjepisu, obcanské vychovy, li tury. poqkytme
hojnost pilezitosti pro vychovné vyuZiti metodou yysvétoyani.

Metoda vysvetlovani se, nesmi promenit v stdlé a plan¢ moralizovani, v usta-
vicné kdzipl a.mentorovant. Je “Velmi udinnd, ma-li uditel autoritu, umi-li vylozit
otazKy pristupné, zajimave, bez patosu a §kolometstvi, bez frazi, v pravou chvili
a s pravou mirou. Je ulinnéjsi stavét problémy a fedit je za %poluuédstl mlﬁdeie
nez predklddat hotové poucky k pamétnimu osvojeni.

Ptecenéni izolované metody vysvétlovani v déjindch vychovy je charakte-
ristické pro intelektualismus ncbo racion 7 mySlenek starovékého
filozofa Sokrata o tom, e ctnost je naucitelnd a #c spociva ve védeéni o dobru
i z jeho prikladu, jak vést po‘;luchaw k definovani mravnych pojmii (oboji zachy-
til Platén ve svych dialozich), vyvodili nékteti filozofové a pedagogové zdvér, Ze
se mravnost péstuje vyhradné poucovinim, rozumovymi diivody. V novovéku napft.
J. Locke doporucoval rozumovat s détmi o mravnim Zivoté. Uznédval vSak take vy-
znam pifkladu a navyku. Im. Kant pokladal sokratickou metodu za hlavni cestu
k mravnimu zdokonaleni. Vysledkem izolovaného poucovani v mravni vychove
v&ak je v nejlep$im ptipadé teoretickd mravnost®, znalost pravidel, kterd se sku-
te¢nym jednanim mohou byt v rozporu. Proti inu:lcktualismu horlili pravem, ale
jednostranné, emocionalisté, zdirazijici vyznam citovych pohnutek pro jedndni,
a voluntaristé, spatfujici t¢2i8t¢ mravni vychovy ve spravaych navycich a uslechti-
16 villi. Ze znamych pedagogti vystupoval proti intelektuatismu napf. J. J. Rousseau.
Uzndvame opravnénost a velkou tc¢innost metody vysvétlovani za predpokladu,
#e neni aplikovéna izolované a bez ohledu na vychovnou situaci.

82

b) Metody ¢ citového a ndzorného usobem’
B Metody podnécovzim a ﬂumeni‘“"ém‘?r

Sugesci vyvolévamc nebo prenéélme citové vzruchy citove a_hodnotici
postoje. ,,City jsou nakaZlivé®, Sugpstxvné piisobi c1td’v, ,aluctl o%obn(%):t: kterd
md autority, jeji vyraz, mluva gesto. Schopficst podléhat sugestivnimu vlivu
(sugestibilita) je vétsi tam, _kde rozum a kriti¢nost nemd funkci ,gommantm jako
u déti, u osobnosti prevéiné cxtovych ale té7 u ohgofrcmnch

Aggtacx ziskdvame posluchade pro néjakou myslenku,  pfedev$im na zdkla-
de utovych ohnu}_ek sympatii a antipatif, |
odstraﬁujeme z okoli vychovévanYch vychovné nezddouci pod-
néty, Subsutucx nahraZUJeme nevhodné podnéty vhodA mi_(odvedeni pozor-
nost). Degravacn oslabu_peme neizidoua emoce, napf. iertem’ iehkou ironpii, ktera
se vSak nedotyké svéfenych déti a ne7raﬁuje JGJIC]’I sebecit, Sublxmac1 prevadime
nizs$i pohnutky do sféry kulturniho USEOkOjOVénl elementarm bo_lovnost prevadi-
me na sportoyni zapoleni, soutéz ha zdravou ctizddost, ero-

tické tendence na uméleckou tvorlvost'apod o gt Sy - At ol
R / Jjg,{ﬁ?’};‘wk
#. Metoda pi"esvédé‘mi" j’ o -

Bka Y W?fﬁ/ 7 ks

je asi ne;uhvanéﬁl metodou Jako vysvétlovém ﬁa

b MMZXB, : }) . cdeo g,gmc
obraci pred edevmm na sféru,,,ﬁm. 1 Uillule vz ,udlt cxt letOly, 7e po?adovan(
Jedném _;e sprévné a roxvychovévané dific O}né prlpustné Jhodnetné

K mravnimu _]C nani n<;§ mg;pb@éﬁggﬂm@gﬁgwggx nog%&mod a smysl.
Mravni osobnost nejen chdpe mordlni normy, ale je { '
o jejich zavaznosti, stoji za nimi za viech okolnosti, usi je zachoval je a dodret
i za cenu nepfijemnosti a tézZkosti. Proto také nemiize stadit. vysvétlit spravnost,
potfebnost a nutnost moralnich pravidel. Ugitel se nesmi spokojit jen logickou
argumentaci, byt byla sebepfesnéjsi. SnaZi se piisobit i na city syych svéfenct,
vytvéret jejich presvéddeni.

Presvédleni osobnosti je citovou zékladnou, z ni? vyriista stalost zaméteni
pfi posuzovéni a hodnoceni skute¢nosti, jednotna linie jednani. Presvédéeni.mo-
tivuje ¢innost osobnosti, o

Presvédtovan | je mel;oﬂa.&l@& Presvédcovat je nesnadnéj$i ne? vysvét-
lovat. Presved¢it nékoho znamend citoye -icl.ziskal,. zaujmout pro to, co m4 4 byt
Aproti Lgm;;*,cw i Q@myychovévanému umoZfiuje pro#it moralni krésu nebo
oSklivost néjakého jedndni - oviem v predstavdch, ve fantazii. PH pfedstavach
Z4doucitho chovdni se snaZime vyvoldvat kladné city, pti pfedstavich nezddou-

BFER T,

cich ¢int city zdporné, Pocifuje- Ii osobnost hrtizu, odpor, osklivost ze §patnych
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Ly problém metody piikladu je pfimo mordlniho rdzu. Deéti musi vidét

,tmou souvmlost men Jednémm a JC‘hO dusledky Dobré 1eduiim DA, dobx:é,

' ky se zvySuje pntd}hvost dobrého Jednam ku, ré samo o sob¢ tfcba neni dek pou-
tavé, vyhlidkou na $patné konce se tlumi pritazlivost nespravného jednani, které
je samo o sobé lékavé Tuto souvslost\véak nelze udit déti naivné utilitaristicky.
&no a zlo potrestdno.
velikost hrdiny, ktery
ak ztratf vic,

Je treba vést At J tomm, aby wmely ocepiLmoralni kr:
za sve nadherné vlastnosti peziskd mog, bohatstvi, s

tfeba i viastni élvot a prece moralné vitézi,

TSal&t obts | je spiata s tim, 7 je sice nutno podat ptklad hrdiny v patfi¢né
mordlni krase, velikosti a sile idedlu, ale pfitom se tento idedl nesmi jevit pfilis
vyjime&ny.a nedostizny,. aby nedemobilizoval viili nasledo 0. 'Vyreélt v§( cch-
ny tyto nesnaze vyZaduje jistou zkuSenost a obratnost,

Priklad je jednou z nejstarsich. metod mravni vychovy. Starou zkuse-
nost o tom, Ze ,verba movent, exempla trahunt” (slova pohnou, pfiklady tdhnou)
vyjadril Seneca jinymi slovy, &asto citovanymi: ,,Cesta pfedpist je dlouhd, cesta
prikladit krdtkd a acéinnd.” Cirkev pouzivala hojné prikladh ze Zivota Kristova
a svatych pro ti¢ely nabozenské. Piikladu si cenil Tomas ze Stitného, J. A. Ko-
mensky prohlasil jak ve své Didaktice, tak v Informatoriu $koly matefské, Ze ,déti
opid¢atka jsou“. V praxi nasi $koly se uZiva ptikladil z historie ndroda, 7 klasické
literatury, ze soucasného Zivota.

,‘
slavu

Psychologové kteti se zabyvali studiem vyvoje détské psychiky (J. Piaget,
L. Kohlberg aj.) rozeznali i zgkonit¢, clapy, (sfadia) 1 moralnﬂm vyvo_lc Tato stadia
je zapottebi pfi.v¥chove respekiovat (zasada pHimér zetel vgk()vym ain-

dividudlnim zvld$tnostem). Dité atlého veku je dmorélm;
chgyﬁg} AZ do 9 let (existuji.oviem. mdmduélm rozdﬂy VI

adolescsng,udgs,nélxglm naé,,.sn@
po 20. roce #ivota stadia nejvy$siho, orlentace na univ eti
dommi, Systém : abstrakinich vielidskych zdsad (podobné jako napr Ka

goricky imperativ®). Pro ulitele a vychovatele je didezité vedet, e mordlni vyvoj

1ze stimulovat a Ze feSeni mordlnich konfliktd, problémf, situaci spolu se svérenymi
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é t od mordlni 5
(rozhodujici j&™ 5

détrm podporuje jejich morélm zrani. Cilem mravni vych

s i TR

heteronomie (zdvislosti na autontz’ich) kmorélm autonon

A SRR T

vlastni kultivované svédoml)
Metoda feSeni mordlnich dilemat predpoklédé, Ze.sluéitel (vychova-
tel) shromadzdi soubor. mikropfbéhis kices.d iproblémy. V diskusi

se zdky predloZené problémy pak fesi. Lze k i skuteény,c% ugﬁlosﬁ ze Zivota
4kt nebo udalosti Sirstho spolownskg‘ﬁo do‘? 1 (proj(‘vy rasismu, fagismu, bru-
tality, konzumentstvx, ekologické neodpovednostj atd.). ZACTSEvIIvaT do Situace

a ,prebiraji“ jeji problunatlku rozhoduji své pro a proti. Objevuji sloZitost mezi-
hdskych vztahtt, objeviji sami sebe. Uditel & vychovatel ma moznost [épe poro-
zumét jejich vnitinimu svétu a pozitivné ovlivnit jejich moralni hodnoceni. Moralni
problémy, vztahy a situace si déti mohou OZI'CJIDULLAIZQQUE rgmatizaci, mterl)relam

nebo ;mpmmam‘.m;e@xédémm xroli, postoif a jedndni. o

) wz?MMv‘

14

pramdgmm%ﬁggljgmgw fadu.. Pravidel elnx ‘;led gvggogn které se opakun den 7a
dnem nebo vZdy v urdité 51tuac1 vytvérl chvnény systém godml énych reﬂcxu

, Je provdzena, ;agLostnOu a&légggfa us&)ko’]gmm
Po?adavek avésL

0 .
Reélmu se UAHVA v modahté ¢asové (rezim dne, reZim M‘ywne) a v modalité
funkém (rehm éxstoty, éat% quluy atd) éasovy reilm stan0v1 rozv_x;h (‘:;gngggp
hEy. ;

rozmanitych &innost{ a Jejlch délka Zdle na véku déti a na vychovné sxtuau Na
kazdém vyvojovém stupni vak md reZim odpovidat poZadavkiim zdravotné hygie-
nickym (dostate¢ny spanek, st¥iddni prace a odpodinku, pobyt na vzduchu) a pe-
dagogickym (zaméstnani vychovné hodnotna rozrnamté pnmércné)

chovnou sﬁuac;y(;my je ve skole, jiny napr v Ietmm tébore) ‘funkém p?atl Qgtud
pokuid nefsou pFisluiné ndvyky upevnény. Pak byva nahrazovas féfimem novym,
obecn&j$im, sloZitéj$im.

AvSak n¢které stranky rezimu musi byt trvalé - u(‘ielnost1 pfesnost, vie-
obecnost a urditost. To znamend: déti musi chdpat smysl usporadani svého éasu
prostredi a ¢innosti, reZim se nesmi poru$ovat, reim je zdvazny pro.viechny,
pravidla jsou stanovena urcité a funkce rozdéleny zfetelne.
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Jsou ndmitky, %¢ priliSnou pravidelnost ztrdci dit¢ schopnost prizpiisobo-
vat se ndhlym zménam a naopak, 7¢ ves erd pravi 3 zorni, protoZe

vyvoj ditéte | v okolnosti si 7adaji stale novych zmen v usporadani casu,
prostredi i funker. e 5%
Namitku prvni vyvraci zkuSenost, #c pravidelnost, zajiSt¢nd reimem je

. G e L

relativni a (yka s¢ pouzc automatizace jednoduchy Uspofi s¢ fak zby..
e i Caklerd miize byt 1S T?jél’m a ndroc-

n¢j$im. Presny rezim ncjenze loveka ne cf}(jﬁmﬁi’;ﬁj s ale n ij¢ jeho
vykonnost, Dite, které pracuje pravidelne v urditou dobu na svych tkolech, pra-
cuje soustredénéi a uspesndii nez dite, které nema ve svych ¢innostech pravidel-
ny reZim a rad.

Druhd ndmitka vychazi z myln¢ predstavy nahrazovani starych stercotypi
novymi. V procesu vychovy ditéte jde o stupfiovdni stejnorodych pozadavkd,
nikoli o nahrazovani starych pozadavk novymi, protichidnymi. Proto také staré
stereolypy nemizi beze stopy a nové se nevypracovavaji vidy znovu od zdkladu,
Nové, vys$i a obecnéjéi soustavy ndvykit si ponechavaji jednodussi navyky jako
SVC souddsti, tak#e se tvori rychleji a snaze nes tam, kde pfedtim zadné navyky
nebyly. Zik, ktery prepracovdva rezim, je ve vyhode pred zakem, ktery Zadny
rezim nemél. Zvyk pravidelnosti mu zastava jako obeend vnitini struktura, ktera
je mu oporou, i kdyz se jeji konkrétni ndpli méni a ¢asové rozvrdeni Ennosti po-
sunuje. Vypracovat détem pevny rezim a dbat o jeho dodrzovéni je nutnou pod-
minkou svéZesti, vykonnosti a ukdznénosti déi. y

& ot
A RO 2y i
e Y

; < ¥ y - £
: o LNy AL wLE sl 5f;zyé%;;j #7
f{S’M Metodamgﬁl'i i ey ~ .

je podobné jako metoda refimu zaméiena na vychovu Zadouci Snnosti déti, Za- o
timeo véak metoda reimu zabezpetuje (¢to ¢innosti urditou pravidelnost/ ™
. at4d, a je tak podminkou organizovanosti a kzizn(‘,cmgt;oda cvideni se zamofuje «g 4 »
“na vlastni prithth &innost, kierd je prostfedkem vye rdlnich viast- £
Cvicenim rozumime mng
Tim s #ddouci zpasoby che
Metodou cvident vytvarime navyky. s Joll
je posilovdno i citovymi pohnutkam;ﬁ;jezyyw
zplisobem.. b S

Mravni jedndni se nepéstuje jenom slovy a teorij, jak se domnivali ra-
cionalist¢, ale spolu s poulovinim prakiickou pposy, kKiera geneticky casto
poucovani piedchdzi. Automatizovat Zadouci chovani do urdite miry je nutné.
Cloveéku nestadi jen vedét, co je dobro, aby spravne jednal. Ani city presveédeeni
a zdvaznosti za nékterych okolnosti nestadi, aby sc rozhodl jednat ve shodé
s vlastnim svédomim, nemdi piistusné navyky. Bez cviceni nelze se stal napt.
zdvofilym, vytrvalym, dikladnym, prespym,. rozhodugm, pobotovym, statetnym,
otuzilym. Pro ¢loveka, ktery svou vitli necvicil, je nesmirnd (¢2ké osvedeit podobné
viastnosti. Clovek, ktery ziskal podobné navyky, osvedeuje je snadno, bez ndma-
hy a tipornych vnitinich boji se schou samym.

v e
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abn¢ opakovini. podadovanéhe. jedpani. Y gags

[zolovand metoda cvi¢eni by vedla k b ché drezufe. PH nf se ndcvi,
pottebnych reakei d&je opakovanim a posilov jednoduchymi odménami, bez
rozumového pochopeni. (BéZné pii vyeviku zvitat. U déti utlého veku prvni ,vy-
kony* - gesta na uréitd slova, napt. ,udélej pdp4, paci - paci, mald* apod. a zvla§te
signalizace potfeby vymégovani.) .

Dril je ndcvik tizeny védomim, smeétuje.k dokonal€automatizaci (napf. pi
psani, ét(fni,wﬂriésobilcc, osvojovan{ cizi fedi, memorovani basné apod.). Mctoda
cviceni ve spojeni s metodami mravotho uvédomovani. yytvafi jednotu, védom(
a jedndni, tcoric a praxe, slov a skutki. .

Metoda cviceni vedg pHmgk vytvireni Zadoucich ndvyka Linnostigneptimoy
»oklikou® pfedchdzi vytvoteni nezddoucicl &, popfipad¢ sméfyj XTE dni,
kdy2 se jiz nevhodny navyk vytvofil, Preventivné pomahd cvicdeni vytvatet potichne
zabrany proti i nezadoucim podnétiim, svodiam a likadlam. Je to tim dulezit&jsi, ze
odvykdni je mnohem obtiZnéjsi nez navykani. Zkuseni uditelé zlozvyky neptipo-
minaji, ale vytvateji na podklade¢ stejnych nebo obdobnych pohnutek navyky jiné,
hodnotné. Aktivita Zdkt se prevadi neptimo ze zaporné dinnosti na kladnou. Pod-
statou téchto forem cvideni je odvést pozornost od ¢innosti nevhodné, piipoutat
je k ¢innosti vhodné, ktera uspokoji jejich potfeby a stanc se zdbranou cinnosti
nevhodné. Dati se napt. odvadét pozornost déti od hazardnich her k sportovni-
mu zapoleni (substituce), pfedchézet predéasnému probuzeni pohlavniho pudu
sportem, télesnym cvicenim, praci, erotické vzruchy pfevddét na rozmanitou tvo-
fivou ¢innost napf. uméleckou (sublimace), estetickou vychovou a sebevycho-
vou ptedchazet chudobé a prazdnote dudevniho fivota

pro jejich

malné, ale aby kazdé z nich doved! vyuzi
viestranny rist. P
Mravni vlastnosti déti se utvafeii a upeviiuji wptedskolnim yéki
a plnéni drobnych kol v rodiné a v matefske $kole, vo Skolnim vekid
vani, pfi prici na deidcich Gkolech, pti obecne prospésné dinnosti
tu a wyzdobu tFidy, Skoly, obce, pt praci na poze
pfirody, pfi hre, sportu, umélecké tvof
Vedle ptirozenych cvideni, kterd jsou motivov

mi, pti nich2 probihaji, provadeji utitelé s déui | cyideni um&l4. Jde pH nich <.

0 osvojeni_dovednosti Z4douciho chovéni, napft. disciplinovanost pfi_na

rizné formy zdvofilost uhlazené vystupovéni aj, U eni_ byvaji

vana podfe véku déti a podle okolnosti hrou,népravou toho, co udélaly §phthé,\}@,ﬂ -

ndcvikem Z4douci ¢innosti. Pfi motivaci népravou dbdme tohq, aby. se. Diislus
tinnost détem nezoklivila, aby cviceni chépaly. Jako.moZnest. Z¢. jsou sch
lepstho vykonu, gikoli jako Tres] ‘

Kde e to mozné; predcha , i, :
lit¢ ndvykit mohla byt vénovana nélezits pozornost a prededio se nutnosti vytvo-

fené ndvyky pozd&ji zdokonalovat, zpfesfiovat, pretvéfet, coZ je obtiznéj$i nez
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zcji uméld cviceni cvidenim pfirozenym, aby kva-

T




v spravné hned od zacdtku. Pirozen¢ cviceni je pak praktickou zkous-
00, éemu se déti naudily, Umeld cvid mail hyLsamoticelnd. Vitli cvicime
kolech potrehnych, nikoli. vymyslenych jen pro uécly cvideni, Cvitime-li
odvahy, statecnost, nchojdcnost, stavime déti do situaci, kter¢ musi byt objektiv-
né bezpedné, v kterych jim 24dné redlné nebezpedi nehrozi. T

7 historic metody cvi¢eni stoji za zminku, Ze J. 11 Pestalozzi zdtraziioval
nutnost mravnich kol jakoZto piileZitosti prakticky uplatnit moralni nauéeni.
Naproti tomu J. J. Rousscau a Im. Kant v duchu osvicenskych nazort pozadovali,
aby ¢lovek stile rozumove uvazoval a svobodné se rozhodoval. Domnivali se, 7e
¢im mé osobnost vice zvyki, tim Zc je méné svobodna a nezavisla. Spravné fedil
otazky ndvykit a uvédomel¢ vitle K. D. Usinskij: ,Kapital zvyku pouzivanim roste
a ddvd ¢lovéku mozZnost... stale plodnéji a plodnéji vyuzivat své nejdrahocennéjsi
sily - sily uvédoméelé vitle a zdvihat stavbu svého #ivota stile vy$e a vy$e, ani za-
¢ind pokazdé novou stavbu od zdkladir a ani? utraci své védomi a svou villi v boji
s obtiZemi, které uZ byly jednou prekondny.“

Jsouli n¢které metody, jichZ se uzivd jen velmi opatrné, ztidka nebo vyji-
mecné, pak metoda evideni je metodou kadodenni.

Jiz prosty pozadavek, ptikaz nebo zikaz md svou sugestivni silu (viiv auto-
rity oscbnosti). Povzbudivé i thumive pisobi téZ vysvétovani spolu s presveédéo-
vanim a priklad. Jisty moment ovliviiovani vile je jiZ v nich, alespon do té miry,
pokud poskytuji détem motivy jednani. Kromé nich vSak existuji specifické
. metody motivaéni, metody brzdén{ a povzbuzovani ¢innosti. Organizuji podnéty
. tak, aby posilovaly Zddouci ¢innosti a tlumily ¢innosti nezadouci. Paisobi na dét-
/7 skou viili prostfednictvim citovych zaZitka. Maji obdobné zaméfeni jako presved-
¢ovani a ostatni metody podnécovérni a tlumeni cit. AvSak zatimco zminéné
emotivni metody citové posiluji a zpeviuji mordlni predstavy, pojmy, zasady, pi-
. Sobi tedy pfevdiné ve sféfe vedomi, metody motivaéni se orientuji na skuteéné
~ chovéni déti. Metody podnécovani a tlumeni ¢innosti métzeme tridit podle caso-

v¢ho momentu uplatnéni ve vychovném procesu. Metody Adskdvani usiluji posilit

#édouct chovdni pfedem, metoda kontroly plisobi soubé¢Zné s ¢innosti, metoda..

hodnogceni nasleduje zpravidla ihsti.

B Metody Zsksvani ‘
ProlevéQg A

R B0 |

je zndm ve dvou variantich: jako projev.divéry.a jake.proicy.poch

wybnost, ITuma-

nistickd vychova ddva prednost kladn¢ varianté. Pedagog davd.najeyo. naddji.

nebo presved®Eni, Ze dif€ bude jednal sprivné. Nepfipousti moznost, Ze by
mohlo selhat. Metoda piisobi kladn¢ na sebecit diféte, které je poté$eno dobrym

minénim o sob¢, a nechce toto o¢ekdvani zklamat. Autorita vychovatele upevituje
jeho sebeditveéru.
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nespole ajf jen na schecit ditéte, jako metoda predchozi. K motivacin

chov{u,n ditéte, které jiz v jeho védomi existuji, pripojuje navicJeél:} zlri(()lgg\l;)
Kladnych nebo zépornych nasledki chovani. Tim posiluje G&innost vychovnych
poZadavk a podporuje spravny smér budouciho jednani ditéte.

,Motivacc slibem nebo vystrahou smi pouze obéasﬁpr&éz’étﬁ motivace jin¢
hly.bél,.ncsmi je nahrazovat. Nadmérné a nevhodné slibovani vychovava sobc y
utilitarismus, prospécharstvi. Za plnéni béznych povmnostlozlménuﬁce(llbu;cm
Odmeénujie mozno slibit jen tehdy, ukldddme-lt kol velky, G7KY, wiirme 1y,
vyzaduje-li zvidstni price navic nebo néjakého odikani. Cim i LE ice
zéleZi na tom, aby s ména byla spiSe mordlniho neZ maicridlniho 4
Nadmeérne poutivéni vystrah vyvolivé pasivitu.a.ustrasenost diléic. Varujeme jon
tehdy, jeli to opravdu nutné a varujeme pravdive,_Sliby Y y ]M nutno /lni’t
Plané sliby a planc. ority vychovatele. DA K néms gadees
zi. Metody slibu a vy-

poskytuje ~}:zidoucx' aktivité motivaci sloZitymi city osobnimi i skupinovymi

poskyt ' 1 oz < upinovymi. Dva
ij?]lI]C’l nelgo dXE’l‘ }gglf;k,ﬂyy.mémnayzé;em sve sily pfi zdoldvani mordlné hodnot-
nych dkolt. $naki se rokdzat své ?fcdngmq. Zapoleni mobilizuje maximum jejich

rny vysledek.

a2

soustfedéni, vile a energie pro z
Metody soutéZeni Ize s
vést k péstovani sobeckého in
Zovat city solidar ratelstvi m
souté? mezi skupinami d&tined o ivei. Dald
metody soutéze jsou stejné podmiiky pro vSechny soutésici, jednoducha kritéria

Pro posuzovani ¢innosti a objektivni hodnoceni vysledki.
Qsobm’ ctizddost byla péstovana antickymi i renesanénimi vychovatelj
Do krajr}osti osobni rivality a fevnivosti ji dovedli jezuité. Udélovali détem écstn(;
hodnosti, tituly a odznaky, aby mezi nimi budili soupefeni a ctizddost. | [bcké
nazszfI pestovani ctizadosti »velikym tajemstvim vychovy®, Metoda' r;)zvijenf
gsobm gtiéélc.loséti je v souladu s individualistickou orientaci. Altruistické city, kter¢
oporucovali péstovat mnozi pe j i [ cti i ji
e fI; Stov pedagogové jako protivahu osobni ctizddosti, maji

'\,\‘_

podnécuje zddouci aktivittj, Zdka, ktery vzal na sebe néjaky;.,:ﬁkol,,;pfedstavou

osobni cti, kierd se neslucuje s.nedodrzenim sliby, 74k 4

i v Aerd se nesiucile.s.nedodrzenim slibu,. Z4k je vazan dostatslibii po-

citem odpovednosti pied uditelem vedﬁp@”@ﬂiﬁd@mﬁ@Lﬂé&l@i# "
gy yRaki ng [, Utifind je jen za piiznivych yékovych

a mq;m;«l;ivlmghﬁ;zmdpg}gg Wi T e et :

must vyplyvat pirozené ze situac misE byt kontrolovatelny splnitelmg: musis

stét predmétem skutecného zajmy jak pedagoga,.tak vereiného minént skunter

et UL S EUeCneno, zaymy, jak pedagoga,.tak verejnéh
musi byt skuteéné dodrzovin nebo plnén. efejného minéni skupiny,
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povzbuzuje 2adouci zpisoby chovdni a tlumi ne#ddouct. Vv pfitomnosti uznd-
vané_autority, kterd ztélesiuje v odich zaki mordlni pozadavky, posiluje vili
dodrzet pravidla kdzn¢. Pritomnost pedagoga dtirazne détem pripomind, jak sc
maji chovat. To, Z¢ ho bezprostiedné vidi, ma vetdi silu nez pouha vzpominka na
n¢ho a na jeho slova.
Chybili ptitomnost vychovaltele, sndze se stanc, #c predstava spravného
chovéni je utlumena jinymi podnéty, kter¢ jsou pro dité naléhavejsi a lakaveisi
nez #adouci chovani. V pfitomnosti vychova cle je dit¢ povzbuzovine. k 2ddou-

cimu chovdni snahoy. nezkia

mat.jeho divéru, jeho dobré minéni, jeho kladné
hodnoceni, snahou vyhnout se trestu.
Ve prospéch metody dozoru mluvi i nutnost pfedchédzet nehoddm, tra-
ztim, poticha pozorovat déti a poznavat jejich individualni zvla$tnosti a vyvojové
tendence. Nesndz metody spodivé v tom, Ze. si.dit¢. mize.dozor vykladat. jako .

P2

; w,. nikoli jaks
1oda.této metody spocdiva v tom, Z¢ t
nesamos nedoptava jim dostatek prilezitosti k vlas mu ooy
a jedR&RT Je prolo mutno, aby vychovatel das od_ dasu poncchal défem iplnou
SHTIOSTAABSt za okolnosti, kter¢ dozor bezpodminecné nevyZaduji a aby vzhle-
dem k véKovym 7vlaStnostem byl dozor postupné uvoliiovan a povinnost kontroly
prenadena na samospravu Zakd, jeji organy a zmocnénce.

Metoda dozoru je ve stardi pedagogické literatufe stavéna na jedno z prv-
nich mist. Krajni ptiklady poskytuje jednak forma idedlniho, neptetritého, ale
nendpadného dozory, jejZ provadel Rousscauttv vychovatel, ktery svého Emila na
krok neopouste], jednak odstrasujici forma promyslencého slidéni za prestupky,
gpehovani a udavadstvi, které uvedli v dokonaly systém jezuité. Pouzivali ho jak
proti zakiim, tak proti ucitelitm.

P
7S

ﬁi Metoda hodnoceni i /,4/ T fa MPrA T
ptisobi na emociondlni sféru psychiky déti. Vychovatel povzbuzuje Zadouci cho-
vani 28Ki fim, #¢ j¢ hodnoti. Potieba vypéstovat u nich systém kladnych reaket
i inhibici nezadoucich reakei vede k tomu, Ze také metody hodnoceni s¢ uZiva ve
dvou variantich, jako schvalovini_ (odméfovéni) a odsuzovéni. (trestdni)..
Schvalovanim vychovatel piisobi, Ze zddouci zpusoby chovani jsou provazeny cily

radosti, uspokoicni a firdosti, a fim posilovanya zpevioviny. Pachvaleny. jedineC o

at. Odsuzo k nezadoucimizpisoby.chovanispojuje

ce studu, zahanbent a litosti, nezidouci chowdns tumi. Pokdrany

a naprisic su
1 cmoci, kter¢ deti pro#i

vaji pii hodnocent, je jojicly AL
byt ;0¢enén, uza: 1K sebecitu vlivem vychovy a schevychovy piistupuji

; “ﬁp::dxnéf ktery je kladné hodnocen’ proto, Zc jednal v souladu se svym u

piesvédenim, proZivd pocity radosmého ’uspokojenig zadostiu¢inéni a Stés,
dinec, ktery je zdporne hodnocen pro skutky, o jejich? nespravnosti je presve:

&en, je s4m se sebou nespokojen, touzi po naprayé, chee wkdzal, Ze je schopen
jednat épe. )

e Sihvalovani je moZno stupiovat od prostého projevu souhlasu pohledem, , -

gestem nebo Gsmévem k schvalovani slovnimu, jako je ptiznive vyjadieni a po-”
chvala, a_od nich. a7 k. [I4nyum, (A, o0meD. NAZomyCh,, vécnych, ¢estnych.
Odsuzovani ma ohdobnou stupnici gradace od ’projevu'ﬁesOuﬁ\lz{Sﬁqpohledcm
nebo gestem k projeviim slovnim, jako je vytka, vy¢itka, napomenuti, pokardni,
domluva, vysloveni nespokojenosti, ditka a od nich k riznym formam repre-
sivnim, jako je sniZeni znamky z chovani .zbaveni.funkee, odepieni.zdbavy.apod.
Utin schvalovini a odsuzovéni se stupiiuje nejen podle sily pouZité
varianty, ale v zdvislosti na individudlnich a vékovych Stnostech také
podle toho, kdo je udéluje a za piitomn
Piisobnost metody hodnoceni zvy:
pouziti rozhlasu k thl )i
apod. Pranyfoval provi
podle povahy a typu ditéte a podle razu provinéni. U Zdkii star$iho 8kolniho véku
sc miige osvédeit viipna satira, vytvarnd nebo slovesnd, karikujici nékteré nedo-
statky, pokud ovéem neni v rozporu se zdsadou tcty k osobnosti vychovavancho.
Tam, kde je Zivot déti spravné organizovdn, kde jsou déti vhodné za-
méstndvany a kde je jim vénovina dostatetnd individudlni pede..dochazi
z#idka k poruSeni kAzné a zdsad sprdvného chovdni. Pfi¢iny mohou byt riz-
né.détska, nevidomost, zapornnétlivost, zaujatost, neSim, .o pickd, Zadoucimu
chovani, $patny pitklad aj. Metoda odsuzovani. se.za. déchio, okelnost, spojujc
ravnibio. uyedomovini. Pipomindme. diléti-icho. povinnosti, ukazu-
e mu nepotinalo spravné, piesvéduieme je, jak by mélo jednat, Poma-
hdme mu_hloubéji pochopit vyznam pozadavku, ktery na n¢ kKlademe, tvédomit
si dlezitost jeho deriovém", ptisobime na city zavaznosti a odpovédnosti. Jindy
se metoda hodnocenti spojuje s metodou vystrahy. Teprve kdy? dit¢ opétoyné nebo
védomg porusuje pravidla chovdni, nabyva metod ~
PouZivat spravné metody hodnoceni,peni snadné. Nadmérnd ce
pochval a odmén podporuje détskou samolibost,. jesitpost, domyslivost, zhycka-
nost, vede i k snizovini poZadavkn, Nadmérné trestani vede K Dasivitt. a ustra-
nebo naopak provokuje jejich vzdorovitost a vz urnost. Nevhodné
pouZivéni pochval a tresttt mize vyvolavat nezddouci emoce i u déti, které nejsou
ptimo objekty metody. Pochvala ¢i odména mtZe podnécovat jejich zavist, trest
jejich $kodolibost a licomérnost. Aplikace metody vyZaduje velkou opatrnost
a uvazlivost, Neosvedduje se. pouzivat ji. pilis ¢asto. Chvalit nebo trestat jc tieba
s rozyahou, jsouli pro to skute¢né divody. Lépe je uzivat slabgich variant meto-
dy ne? jejich siln&j$ich stuptity, jez maji byt spiSe vyjimkami nez pravidlem. J. A,
Komensky zadal, aby se ptisnych trestti uzivalo jen ziidka, ,tak jako nebeské
slunce jen ziidka sesila hromy a blesky na to, co v pfirod¢ roste” (1954, s. 163).
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«c k véku vychovdyanych, Malé déti chvilime za chovani, které je u star-
amozejme. Cim je dit¢ mladsi, tim bezprostedneji musi trest ndsledovat

, ¢inu. Jako se meni dtvody hodnoceni, méni se 1 ptisiusné formy. S p
jicim vekem mlédeze. davire prednostodmendm | trestim mordlni

odménaini { iresty, poyaby materidlnt. - S

Hodnoceni pfizpis eme-1¢2 dndividudlnim odlignostem defH T o}éz
chovani mitZe byt pré nékoho snadné, pro jiného dbti#né--Ne Tiroto.jen
vysledek jednéni, ale i dobrou vili, tsili, ndmahu. Dé&ti plaché a zaktiknuté chva-

povaly pred

B St

lime Castéji nez déti sebevédomé. Vyhleddvime prilezitost, abychom mohli po-

chvatou povzhidit A&t pasivni, abychom jim dali proZit radost 7 Gspéchu a na 74-
kladé toho pomohli odstranit néjaky nedostatek, ktery jim prekdZi dobie se uplatnit.

Pfi pfestupku zkoumdme bedlivé okolnost &inti::Nehodnotime stroze
jen skutek 3 jeho nasledky, ale piihlizime 1k jeho subjcktivaim pobnulkam.a ob-
jektivnim podminkdm. Schvalovani a odsuzovani neni aktem odplaty, ale vychov-
nym pusobenim, které md dobré tendence upevnil, $patné utlumil. Trestem dite
nezatracujeme, ale pomahdme mu odstranit neZddouci sklony nebo navyky. Vy-

jadfujeme-li ditéti svou nespokojenost, ddvame najevo upfimné své city. Nenutime

se do neprirozené klidného tonu. Forma projevu musi byt oviem spolcécqské,

nesmi détem ni i¢it nervy ani nesmi byt smeésnd. Odpykany. trest pepfipominame.

tem.je provinéni smazino 2 piizeh vychovatele obnovena. s,

' Podminkou t¢innosti pochvaly nebo trestu jo autorita vychovatele, pie-
svédéeni hodnocené o

sobnosti, Z je hodnocena ps Zshuze a-soiihlas ve-
fejného minéni. Chybili :
vice tresty, ale bez

qutorita,. vyeh jc.odmény,. gpravidla-viak
& Nenili hod Fesvede si zaslouzi

. uA
fiehs trest, je bud demo

odnoc

P

Jded 4 a rozladen
len¢ho jedinc

vhodnym usmérnénim.

Nézory na metodu hodnoceni v d&jindch pedagogiky jsou riizné. Podle
nekterych (L. N. Tolstoj, M. Montessoriova) jsou to prostiedky umélé, drazdidla
k nepfirozenému a vynucenému vykonu, analogic zvitec! dreziry. Chvdla vede
k nezdrave¢ ctiZddosti, marnivosti, k honb¢ za vné&j$im uzndnim, zhyckava, falsuje
dobrou vitli. Hana a trest otupuiji a zatvrzuji.

J. J. Rousseau doporudil trestat dit¢ ptirozenym nasledky §patnych ¢int
Rozbije-li ndbytek, at je bez ného. Rozbijeli okno, at mu fi¢f do pokoje, at lfcb;‘i
dostane rymu. Necht pociti nevhodnost svych ¢int prostiednictvim jejich nepfi-
jemnych nasledki.
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Rousseauovu teorii pfirozenych nasledkt pfijal H. Spencer. Mnozi jini,
napf. Herbart, sprédvné namitali, e ptirozené tresty nepfispivaji k moralnimu
zlepSeni, nybrz jen zlep$uji davtip. Jejich vysledkem neni mravnost, nybr? obrat-
nost. Kromé toho jsou provinéni, kterd piroda netresta, prestoZe jsou zdvaind.
Jind, tfeba lehka, trestd velmi ptisné, jina zase a2 v pozdé&j$im véku. Teorie ptiro-
zenych néasledkd, jako ostatné celd Rousscauova pedagogicka koncepce, vychazi
z ptehnané idealizace ptirody a ptirozenosti. Nerespektuje spolecenskou podmi-
nenost lidsk¢ho Zivota a vychovy. Nemiize byt proto pfijata v celém rozsahu, za
viech okolnosti. ; : :

Velkd diskuse je jiZz od dob antiky vénovdna otdzce télesnych trestd.
Zastdnci tvrdi, Ze bit{ kroti détskou vzpurnost a neposlu$nost. Odpiirci uvadaji
spravné, Ze ldme détskou vitli, snizuje lidskou distojnost, vede k bojacnosti, pod-
lamuje sebedtvéru, vyvolava plachost, ustragenost, pokrytectvi, ano i neurotické
poruchy u slab8ich typf, u siln®jsich pak vzdorovitost, zatvrzelost, agresivity,
surovost, hrubost, otupélost, bezcitnost.

Vyzkum dokdzal, #¢ nejiéinnejsi jsou hodnoceni mordlni povahy (pochva-
la, domluva, pokdrdni). Materidlni tresty, jako odepfeni navstévy kina, zabavy,
hry apod. nemaji valné pedagogické ceny. A zcela $kodlivé je trestat domdcim
vézenim, télesnym trestem a télesnou praci. Je to samoziejmé, uvazime-li, ze tyto
zplsoby trestu netlumi nezddouci chovani tak, aby zdrovefi povzbuzovaly cho-
vdni spravné, nybr? pouze deptaji osobnost ditéte, otupujf ji a ni¢i. Trestat praci
znamend zosklivit ji, znechutit. Je to v rozporu s cili vychovy, s potfebami rozvoje
ditéte i s posldnim trestu jako napravného prostiedku. Uklddat prdci je moZno
jen tehdy, splnilo-li dité néjaky tkol ledabyle a vedeme-li je k tomu, aby dokdzalo,
Ze to dovede udélat Iépe. Trestat praci je viak nepripustno.

Humanisticka pedagogika odsuzuje vechny tresty, kleré potupuji a poniZujf
lidskou diistojnost, které dité dési, urdzeji nebo zesmé$nuji. Limat détskou viili
nenf cllem vychovy a usmérnit ji se Iépe dati jinymi metodami podnécovani a tlu-
meni. Metody hodnoceni jsou nutnou a integralni soud4sti vychovného procesu.
UZivat se jich musi oviem spravedlive a s taktem, s ndro¢nosti i s porozuménim.
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navazuji bezp rostiedné na ctodu cviceni. Zatimco metodou cvideni vede vycho-
vatel déti k opakované &innost] v uréitych podminkach tak, aby se vytvorily
a upevnily jejich moralni ndvyky a vlastnosti, organizovdnim vhodnych _situaci
pro &innost jc vede k samostatnému rozhodovéni a jednéni R670% mezi me-
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Jeli podminkou t&inné moralni vychovy skuteéna prakticka spoledensky
hodnotna ¢innost, je neménéd nutnou podminkou jejich mordlniho rtstu i jejich
innost samostatnd. Bez ni nemtiZe byt pravé uvédomélosti, rozhodnosti a odpo-
védnosti jedndni.

95




Vychovatel je povinen vylvofit si a.udrZovat. demokratickeos-autoritu; 2dsa-
vou, zakladajici s¢.r
peei o dit¢ a odpovédnosti za jeho yychovu, Autorita vychovatele je nuinou pod-
minkou tspéchu yychoyneho pisobeni. Avdak tato autorita nesmi potladoyat det-
skou samostatnost, musi jlnaopak rozuijet. Vzdjemny pomér vychovatelova vedeni
a détské samostatnosti neni velidina stdld. Méni sc podle situace, podle véku
ditéte, podle vychovného zatizeni. Obecné lze Fici, #¢ od prevahy vychovného
vedeni na poédtku vychovneho procesu spéje vyvoj k prevaze samostatnosti déti
v jcho zavéru, kdy sc vedeni stavd zbytednym, protoZe zadind samostatny Zivot
a sebevychova. Pristup k détem se méni s jejich vékem. Nikoli zdkladni pedago-
gicky vztah k nim a odpovédnost za né, avdak projevy tohoto vztahu. Déti musi
ve svém vyvoji postupovat od poslusnosti k usmérnéné samostatnosti.a.od-
tud k samostatnosti 1 S :

Pedagogicka zku$enost znd dvé nezdravé krajnos ni détd. Prvni
ponechdva détem pfili$ mnoho. volnosti, druhd je prdis.omezuje. ‘Obe krajnosti
jsou.§kodlivé. Ponechat déti bez vychovncho vedent neznamena jeSté udit je
samostatnosti. Jsou-li déti ponechdny samy sob¢, mari ¢asto bezudelné das, po-
di¢haji $kodlivym vliviim, stdvaji se neukdznénymi. Vychovné vedeni ma byt
vzdy zaji$téno. Avsak toto vedeni nema byt za viech okolnosti autoritativni, prv-
ky natlaku, které obsahuje, neposkytuji podminky pro rozvoj jedndni z vlastnich
popudtt a rozhodnuti ditéte. Jeli dité za vdech okolnosti ¢inno jen z vile vycho-
vatelovy, stavd se pasivnim, nerozhodnym, nesamostatnym. Jindy se u ditéte
naopak projevuje vzpoura proti ndsilnému omezovini a potlacovani touhy po
svobodné &innosti. Af jiZ je oteviend nebo se vybiji za zdady vychovatele, jde o ne-
bezpedny protest, ktery se miiZze obratit nejen proti vychovateli, ale i proti vSemu,
co pozaduje i reprezentuje. Miize nabyt formy negace vieho pozitivniho, Vest

. déti vyzaduje psychologickou obratnost a takt. Nebyt vzdy jen autoritativnim

" strazcem poradky, ale umét ustoupit do pozadi. Byt podle okolnosti radeem ¢

spolutidastnikem rozmanitych zaméstndni. Obratny vychovatel spojuje své vedend

s uréitou priméfend odstupfiovanou pravomoci a odpovédnosti détské samo-

spravy a jejich organti. Povzbuzuje déti k Gdasti na planovini spoleéné cinnosti,

na jejim iniciativnim provadéni, na jeji kontrole a hodnoceni. Samosprdva. se. .

tak stdvd vyznamnym prostfedkem vy vy | mogtatnosti.

Deti podle svych sil Tunguji jake sluzby, organizuji.ckologicke akee,
hru, vylet, exkurzi, vystoupeni, zibavu, oslavu apod. Takovd ¢innost je pro né
mnohem ptitaZlivéis{ a poutavtsi, podporuje jejich chut k praci, odpoyédnost,
samostatnost, je vychoyn¢ ucinnéisi

nez kdyz i gclon. spefdda yychayatel,
Rozvoj samostatnosti podnécuje pozitivni zku$enost ze samostatné provadeéné

dinnosti. Samostatnosti Ize udit jen organizovinim. piileditosti, v-nichZ by

se uplatnila. .

9%

pa. duscyni.i-abganské- prevaze, na spoleCenské Sianostl, na

4% {12, Metoda povéfovini jeduotlivee tkolem nebo funkei

je poui‘i,tclnzi jiZ ve véku pred$kolnim a v mladéini 'véku ék(:)h’im;’il)éti oéhotn(q
zastavaji tzv. ,sluzby”, maji radost z vlastni dilezitosti a odpovédnosti. Pottebuii
jeSté casto pomoc dospél¢ho, ale uci se plnit pravidelné dkol, rozhodovat, organi-

zolva_t, ’volat druhé k odpovédnosti, Fidit. Jde o to, aby viechny déti byly pravidel-
nymi tkoly a funkcemi podélovany. Exgeisasl

SR e PSRRI B B p 0

R B g Y S i Y S ¢
13. Metody utvafeni samospravy @ spoliiprace se samospravou '

nastupuji v,gl}n,ém,‘rpﬁz,sgmgy“dm vyspelejsich, kier¢ jiz maji predpoklady orga-

2 Cim jsou déti starsi, tim jim poskytujc vychovatel vice ndrocndjsich
‘nosti k samostatné, Cipnosti, PFi spole¢nych ¢innostech samosprava vznika
udrzuje se, rozviji i roste. ¢ '

. Vychovatel spolu se samosprivou a jejimi organy. planuic, provédi, kontro-
luje a hodnoff spolccnon Cangst, Tato metoda vyZaduje resp cktovgggqgl’ggy‘g Zlast
nosti star$i mladeze, schopnost rozumét jejim z4jm udgwwﬁééronl
pozorfiost i ve8Kerou cinnost a dovednost citlive, poholove a mktﬁgiféiiébvat
na vSechny udalogti, Poveiili pedagog déti nebo mladez urditymi tkoly, pravo-
moct a odpovednosti, neznamend to, Ze sc tim odpovédnosti sam zbavuje, e si
»ulehéuje” préci. Znamena to jen, %c ustupuje do pozadi Musoblvychovn’é 7pi-
S nipadiim, zato yiak Wil IRt Jw It & pusobi vychovne zp B

Doklady o ur¢it¢ samosprave se. dbchd{}alyii}é zpravdch.o starovékych $ko- 7T
ldch filozofti a ve zprdvach o #ivoté na sttedovékych univerzitach LA Komgg;}gy{ /f
zaved] ve své potocké skole funkei ,desatnikir volenych, zaky, wti:i)};cuhpr() -
gymndzium v Lefiné podital s détskou funkeivoleného.feditele skolnich her.

Pokusy se samospravou zakit se mnozily v fade cvropskych zemi i v Ame- v
rice od 18, stoleti s postupujici liberalizaci. Tuha, autoritativl, absolutisticka a re-
presivii kdzen $kolskd, ktera byla v rozporu s burZoaznimi revoludnimi idedly
n}éla s¢ zmirnit s ohledem na pfirozena prava détf na svobodny rozvoj a rstL'
Tyto pokusy byly y&t$inou potla¢ovany centralismem a byrokratismem.vldduoich
ufadfi. V Rusku byl dokong: JZhaven orskét ’ﬁfacMnamy'
lékar a pedagog Pirogov, wvadel | , bamospravu Tak
nepohodind, revoludni a nebezpednd se jevila sk s pr;\;d carskému sa-
moddériavi, V jinych zemich, pokud v nich samosprava exis
v pouhy pomoeny.vykonoy. orgdn pfi ndriovani poradkil, Z3Kovii ,
nici gﬁi,,s_in;Qwsylg)‘/m(gmpwggyl;i“g@gg&é&gi kolektivu, byli pouze povétenci a pomocnici
wditele, ktery si ponechdval vechnt privéioc ve svych rukou. -

Opacnou krajnost propagovali pocatkem tohoto stoleti nekieH predstavitelé
hnutl’hz‘q;\syppqdqy:‘rqu itéte, napt. I\. Keyovd, M. Montessor vé aj. L. N
stoj jiz od poloviny minulé¢ho stoleti pokusné u&il Vesaicke d&ti ém panstvi
v Jasné Poljan¢ - v nékolika krat$ich obdobich svého %ivota se k nim vracel a Zava-
dél tu ,naprostou svobodu®, Déti mély svobodu rozhodnout se, pajdou-li do $koly
a kdy, temu s budou uti, jak se budou chovat, kdy piijdou’don
tikoly apod. Podobny tistav 2fidili pivrienci Tolstého v Moskve, Nazvali icj Dam
svobodného ditéte. Také u nas néktef pedagogové ve 20. a 30. letech e,)’q;eri-
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