Individualni socialni
prace




Makroramec

* Nemusi podporovat zmeénu - neztracet s nim cas,
* |deal — opustit komunitu



Mezoramec

 Stav rodiny
* Situace deti
* Domacnost
* Domov pro seniory



Mikroramec

* Clenové:

- Pecuijici

- Opecovavany
- Prostredi

- Personal



Proces prace

* Priprava

e Setkani — small talk

* Redeni — samotny obsah, cil prace
e 7apis

* Pfiprava na dalsi setkani



Napojeni se — small talk

* \/lypravejte o sobé 10 minut
* Co vas bavi

e Cim se bavite

e Co vam prinasi radost

* \V Cem jste dobri



O Cem to je?

e Co vas privadi
* Jaké je vase téma
* Co ocekavate?

* Coje ovas —jsem schopen to ovlivnit sam za sebe
* Co je zavislé na mém okoli?
e Co z toho co umim mohu pouzit k rozvoji



Planovani kroku

* S — specific — konkretni, specificky,

M — measurable — meritelny,

* A — achievable/acceptable — dosazitelny, prijatelny,

* R — realistic — realisticky,

T —timely/trackable — Casove ukotveny, sledovatelny.

* E — evaluated — vyhodnoceny,
* R — rewarded — odmeneny.



Hledani zdroju
 Co mé bavi
e Coumim

* Moiji blizci — kdo a ¢im

* Emoce — co mi to prinese



Validace motivace

* Jak to pozna mé okoli, ze se zména déje
* Jak to poznam ja

* Co budu citit

* Kde to budu citit

* Jak se budu citit

* Jak by se cela zména jmenoval?



