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O staré rodice se postaram, mini vétsina Cechu. Nevi ale,
kde hledat pomoc

21. zafi 2016 11:00

Kazdy treti Cech ma v rodiné nékoho, kdo se o sebe jiz nedokéze plnohodnotné postarat a vyzaduje
pé&i dal$iho Elovéka. Vétsina lidi pocita, Ze se o své starnouci rodice &i prarodi¢e postara. Zarover
v3ak dvacet procent lidi vnima pééi o seniory jako negativni zaleZitost, boji se zejména psychickeé a
finan&ni naro&nosti. Vyplyva to z nového vyzkumu Charity CR.

x

'K

llustracni snimek | foto: AP

Ceska populace neoddiskutovateln& starne. ,V pfistim roce dosahne pocet obyvatel star$ich 65 let
dvou milion(. V roce 2030 uz to bude zhruba jedna é&tvrtina a v roce 2050 jedna tretina populace
nasi zemé&. Otazka je, kdo se o seniory postara, jak se o né postara, a zda je na to spoleCnost
pfipravena,” zdaraznil na stfede&ni tiskové konferenci, kde prezentoval novy vyzkum na toto téma,
feditel Charity CR Lukas Curylo.

Z vysledki vyplyva, Ze dvé tretiny Cecha si pfeji stravit vlastni stafi v doméacim prostfedi a chtéji to
samé zajistit i svym rodi¢am. ,Mezi pozitivni vysledky vyzkumu patfi, Ze pfes Sedesat procent lidi
pé&i o seniory bere jako pozitivni vé&c. ZaraZejici v3ak je, Ze zhruba dvacet procent lidi to bere jako
negativni véc. To je velka skupina a je tfeba se ptat, pro¢ to tak je, pro€ péci o své rodice neberou
jako pfirozenou soucast svého Zivota,” podotyka Curylo.

Sedmasedesat procent respondent(l do svych Zivotnich planG zahrnuje Gvahy o tom, kde a jak jejich
rodiGe &i prarodiée stravi zavér Zivota. Nejvice jejich potfeby reflektuji pfi otazce stéhovani. V ramci
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Ceskych rodin se tedy pfirozené pocita s tim, Ze déti se podileji nebo spolupodileji na pééi o
starnouci rodi€e. V této souvislosti ale pfichazeji také obavy.

Vyzkum pro Charitu CR realizovala spolenost ppm factum research na reprezentativnim vzorku
tisicovky respondentu.

Cesi nevi, kam se obratit o pomoc

Podle prizkumu se v pfipad& domaci péce lidé nejvice obavaji psychické narocnosti (52 procent),
ale také toho, Ze za¢nou pocitovat nedostatek financi (47 procent). Alarmujici ovéem je, Ze tfi
&tvrtiny Cecht nevédi, kam se obratit v pripadé, Ze zacnou péci o své blizké realné resit.

Podle naprosté vétsiny Cech by se v procesu péde o blizké mély angaZovat charitativni organizace.
Nejvice od nich ofekavaiji zajistovani sluZzeb zdravotnik( dochazejicich domi, nejméné pak finanéni
podporu.

~Dlouhodobé apelujeme na to, aby stat spravedlivéji financoval socidlni sluzby a podpofil jejich

rozsifeni tak, aby byly ploSné dostupné. V poslednich letech se diky podfinancovani setkavame s
nedostatkem kvalifikovanych pracovniku, zejména zdravotnich sester,” fika Curylo.

Charita CR nabizi sluzby v terénni, ambulantni i pobytové formé. ,Usilujeme o to, aby seniofi mohli
co nejdéle Zit tak, jak byli cely Zivot zvykli, tedy ve znamém domacim prostfedi, a aby se mohli
vénovat obvyklym ¢innostem a svym zalibam,” vysvétluje lva Kuchyrikova, koordinatorka pro sociélni
oblast Charity CR. ,S &innostmi, na néz senior nestadi, by méla pomoci rodina nebo
specializovaném sluzby,“ dodava Kuchyrkova.
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