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Dobra smrt je, kdyZ ¢lovék nema vztahové dluhy, ¥ika zakladatelka
prvnich hospica

praHA U liZek umirajicich stravila Marie SvatoSova
vic ne% dvacet let. V rozhovoru pro Patek LN
mluvila pfed Dugi¢kami o tom o tom, pro¢ maji lidé
ze smrti strach, pro¢ je dobré brat déti na cizi
pohiby, proé je tfeba o umirani mluvit a pro€ se
modli za vrahy svého zpovédnika.

Jméno 1ékatky Marie Svatosové se vét§inou vyslovuje jednim
dechem s tématem hospicové péce v Cesku. Pravé diky jeji
tvrdohlavosti otevtel v roce 1996 viibec prvni hospic u nés:
navzdory tehdejii legislativé, bez jakéhokoliv finanéniho zazemi
a s nevelkymi zku$enostmi. Dnes je hospicii v Cesku nékolik
desitek, Marie Svatosova v8ak v éinnosti, jejim¥ cilem je distojné
a pokojné umirani, neustava. Ve svjch Sestasedmdeséti ma
nabity di4¥: ptednasi, doprovazi umirajici a nové taky objizdi

knihkupectvi, aby étenéffim podepsala knihu rozhovori Neboj
se vratit dom#, kterou s ni p¥ipravil Ale§ Palan.

Marie Svato$ova je hluboce véfici katolicka a vztah k Bohu
ovliviiuje viechny oblasti jejiho Zivota. O vife mluvi nebyvale
otevi‘ené a neboji se vypravét o osobnich zkusenostech. Jeji
pacienti se viak nevyziddané evangelizace bat nemusi. CoZ oviem
neznamena, Ze by se ji &as od &asu pod rukama neproménil
ateista v katolika.

LN: Mluvime spolu kratce pied Dusi¢kami. Mate s nimi
spojeny né&jaké kazdoroéni ritudly?

S bratrem objedeme hroby: rodite a sestru, dalsi pfibuzné mam
v hronové a manZela u Blatné. Otec Ladislav Kubiéek, ktery mé
systematicky skoro tficet rokli duchovné vedl, je v kunstaté na
Moravé. Tam nestihnu dojet na dusicky, jezdivaim tam v jiny
termin, kolem 11. z4#, kdy je vyroéi jeho smrti. No a hlavné mam
ten nas katolicky ritual, Ze se modlim za duse v oéistci. VyproSuji
jim plnomocné odpustky, to si nenechidm ujit. Modlite se
nejéastdji za zemielé a umirajici? No to pockejte (vytahuje z
kabelky mobilni telefon), tady mam seznam lidi, na které
pamatuji v modlitbé kazdé rano. Zemfelf jsou v ném taky, ale
tady mate spoustu Zivych. a pod nékterym bodem je téch lidi i
vic: tfeba tady bratfi trapisté nebo tuhle zaméstnanci vSech
hospicii.

U lizek umirajicich stravila Marie Svatosova vic nez dvacet let. v
rozhovoru pro Patek LN mluvi o tom, pro¢ maji lidé ze smrti strach, pro¢

je dobré brat déti na cizi pohiby, pro¢ je tieba o umirani mluvit a pro¢ se
modli za vrahy svého zpovédnika.
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LN: Provazenim umirajicich se zabyvate dobryc
dvacet rokii. Mate vymysleny sviij pohieb a
predstavujete si, jak bude vypadat vage smrt?
Ja bych Fekla, Ze mym tématem neni ani tak umirani jako co
nejplnéjsi Zivot aZ do posledni minuty. Smrt k #ivotu patfi. Jinak
tu pfedstavu mam zcela konkrétni. Ne Ze bych si tohle zaslouZila,
ale ja si smrt pfedstavuji tak, Ze je to krasna brana, kterou
projdu — a sko¢im JeZisi do narude a on mé obejme. T&$im se na
to. Malem to u% jednou bylo. Tam nékde u nas v Repich jsem
prechézela po pfechodu, podivala jsem se vpravo, vlevo —a
najednou z prudké zatacky, kde je tficitka, ptiletéla dodavka a
tésn€ u mé zastavila. A jak j& mam tu pfedstavu, jak skéd¢u tomu

vove

Jezisi do té narude, uz to mohlo byt. A vite, co mi vylitlo z pusy:
»T0 je ale blbec.“ Pfedstavte si ten trapas, ja skdc¢u do JeziSovy
narude a ffkdm: ,To je ale blbec.“ Nastésti to jest& nebylo
naostro. Musim si davat vic pozor na pusu. Pry si ten skok
nacviéujete... To délam. Mentalné si ho nacvi¢uji. P¥edstavuji si,
jak ta chvile bude vypadat. Chystate se na smrt i n&jak prakticky?
Jé se snaZim Zit s Bohem, snaZim se dit do pofadku cokoliv, co
mi svédomi ¥ik4, Ze bych do pofadku dat méla. A z téch
vyslovené praktickych pfiprav: kdyZ se mi doma nakupi né&jaké
véci, tfeba obledent, nosim je do kontejneri na textil. Snazim se
zbavovat zbyte¢ného. Jinak dokud tu jsem, chci slouZit, co to jde.

Listopad mam i ve svych §estasedmdesati v dia¥i (iplné plny:

pFednasky, rozhovory, viechno mozné, jen do Ostravy pojedu
trikrat. Omezuje meé jen to, Ze ve svém véku uZ opravdu potfebuji
dost spanku. Jidlo o$idit miiZu, ale spanek ne. Podle toho si
planuji, co slibim. Ted jsem diaf moc neuhlidala, ale v prosinei
to bude volné&jsi. Chystam se v adventu navic do kl4stera k
trapistiim, na to se vZdycky té$im. Jsem v domé pro hosty, ale
rezim mam podobny jako trapisté: tedy kromé vstavani ve tfi
rano na prvni modlitby. Tam Zeny nesmi, coZ mi zas tolik nevadi.
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Ani nevim, zda bych to zvlidla. Hodn& ¢asu je vénovano
modlitbé a mezi tim je i n&jaka prace. Ja vétSinou skladdm
vyprané préadlo. Pro tficet mnichi je ho hromada.

LN: Vnimala jste smrt vidycky jako takovy§ sympaticky
moment v Zivot&, na ktery se tésite, nebo to byvalo i
jinak?

Dlouho to tak nebylo. V détstvi jsem se bala smrti, Ze by mi
mohli umfiit sourozenci, babitka, rodi¢e... Teprve po smrti sestry
jsem to téma zadala zpracovévat. Bylo mi dvaatficet, kdyZ mi
umfela p¥i autonehodé&: byla jen o rok mladsi. To pro mé bylo
hodné t87ké. Zlomova véc, teprve to mé pfimélo k tomu, abych
§la na hlubinu, abych o téchhle vécech opravdu piemyslela.

LN: Jaky vztah bychom vlastné ke smrti mé&li mit?
Nefikam, e bychom neméli mit pfed smrti respekt. Ale neni
dobry neopodstatnény strach. Hodné lidi se boji umirani,
bolesti... Ale pravé z toho strach mit nemusi. Od toho je tady
paliativni medicina, hospice, to uZ dneska dokéZeme z velké &asti
zvladnout nebo zmirnit. Nikdo nemusi umirat v né&jakych
nesnesitelnych bolestech. Jde hlavné o to, smrt pfijmout.
Prijmout ten fakt, e jsme smrtelni. Nikdo tady jesté nezlistal na
semeno. A pfitom spousta lidi se v tomhle chova jako pstrosi,
hlavu zavrtanou do pisku, nechtéji vidét a slySet — a pak jsou
velmi pfekvapeni t&sné pied smrti. A jsou na smrt nepfipraveni.
Myslim, Ze je téeba jit za nimi dfiv. Tésné pied smrti uz byva
malo ¢asu. Hlavné& kvili tomu objizdim republiku jako Matéj
Kopecky a d€lam osvétu. U% pfed dvéma lety jsem spoéitala, Ze
prednasku o doprovazen{ umirajicich jsern méla vic nez
2000krat. J4 u? to ani neumim jinak fikat, melu to jako na
kolovratku. Ale vidim, jak je to potfeba, jak je potfeba, aby to lidi
nevytstovali, aby se o tom v rodin4ch mluvilo, dokud smrt jesté
neni na pofadu dne. Je pro né samé nebezpetné, kdyz si
neptipoustéji, Ze jsou smrtelni, kdyZ o tom nechté&ji slySet a tvAii
se, jako by se jich to netykalo.

LN: Proé se vlastné lidé boji smrti samé?

Je to n&co koneéného. A pak je to néco neznamého. A lidé se boji
toho, co neznaji. A nikdo z nas nemiiZe ¥et, Ze vi, co bude po
smrti. Jsou lidé, ktef{ si prosli klinickou smrti, ale to je néco
jiného. Mné pom4h4 vira, jA si neumim p¥edstavit, Ze by pak
nebylo nic. Moje fantazie je dost bujn4, ale na tohle je kratka.
Smrt je pro mé soudasti Zivota — jak jsem pfesla z nitrodéloZniho
Zivota do svéta tady, tak obdobné j4 vidim smrt. Jak lidi uéite,
aby smrt nevytésiiovali? Je diilezité, aby se o ni lidé naundili
mluvit otevieng. U nas v rodiné to tak je, taky jsme smrt zaZili
nejednou. Kromé sestry, kterd zemf¥ela v auté, se v auté zabil
synovec. Mezi tim byla imrti na mrtvi¢ku, narakovinu, takze
viechny ty zplisoby umirani jsme zazili. Bereme ji, Ze k Zivotu
patii. Ne %e bychom se o tom bavili kaZdodenné, ale nikdo z nas
jeji existenci nezamléuje. Moji rodiée to tfeba délali tak, Ze nas
odmali¢ka brali na hibitov. Nechali nas zapélit svi¢ky, odnést
zvadlé kytitky t&m pradéde¢kiim a prababickam... Jd rada
fikam, Ze neni od véci vzit d&ti — jednou za dlouhy éas — na Gplné
cizi poh¥eb. To se jich emodné nedotkne a ony zaénou chéipat, ze
to k Zivotu patfi. A kdyZ se to pak v rodiné stane, jsou
pfipravené.

LN: V Cesku je hodné ateistii. Jakou Gtéchu maji ve
smrti hledat oni?
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J4 opravdové ateisty moc nepotkavam. Leckdo to o sobé tvrdi,
ale o par vét pozdéji mé pozada, af se za ného modlim. To pak
ale nenf ateista. Nevéfici ¢lovék to ma kazdopadné sloZit&jsi. J4
si to vlastné neumim pofadné pfedstavit, protoZe ja jsem bez
viry nikdy Gplné nebyla. Na druhou stranu, v hospicich miame
vétsinu pacientfi, ktefi nejsou véfici. JenZe na konci Zivota skoro
kazdy hleda nadéji, a tak se nékdy zméni i jejich pohled na tohle.
Zazila jsem i kity na smrtelné posteli. A pak je tu druha véc:
myslim, Ze oni tu nadéji, kterou éerpam z Boha, vidi na mné, ani
o tom nemusim mluvit. Néjak nonverbalné to poznaji. A oni se
na ni tak néjak pfizivuji.

LN: Jak tedy ty nevérici provazite pfi umirani?

Vétsina lidi sly$i na lasku. J4 tomu €lovéku nechei pfinést néjaka
moudra z ulice, na né on neni zvédavy. Lidi ze mé citi lasku a
oteviou mi srdce. Tohle je ten princip. Rozumi, %e mi nejsou
Sumak, feknou mi, co se jim v Zivoté nepovedlo... Nikdy si nic
nepfipravuji dopfedu, vidycky potkam, kam se ten rozhovor
stodi.

LN: J4 jen aby lidi neméli strach, Ze kdyz ptijdou do
hospice, bude je tam nékdo evangelizovat...

Pro mé je velkym vzorem matka Tereza — ta fikala, Ze jednu véc
zjistila ¢asem: Ze nemust lidi obracet, ale milovat je. O obraceni
se postara Pan, na lasku sly$i kazdy.

LN: Zazila jste pacienta, ktery vam byl vyslovené
nesympaticky, Ze jste se ve vztahu k nému musela
piremahat?

Vite, Ze ne? V hospicich jsou nejéastéji lidé s pokroéilou
rakovinou. Kdy?Z je lidem ouvej, i hrubiin zkrotne. Kdy? je ve fazi
agrese, odmita pfijmout, Ze umir4, je to nékdy nepfijemné. Ale
to je jen faze celého toho procesu. S tim umime pracovat,
nebereme to osobné.

LN: Mluvite ¢asto o tom, Ze umirani pfitahuje zazraéné
situace. Je né&jaky piibéh, ktery se vas za ta 1éta zvlast
dotkl?

Je jich hodné, ale velmi silny moment jsme zaZili s pAnem, ktery
kdysi zplodil dévéitko, jednou ho vidél jako mimino a pak uz
nikdy. Ted umiral a nasi socialni pracovnici se podafilo to
dévéatko najit. Jeho dcera Zila na vichodnim Slovensku,
odtamtud piijela kus cesty, tomu tatovi nic nevyéitala a naopak
mu dékovala, Ze ji daroval Zivot. V takovém moment& smiFeni je
velka sila.

LN: Dojde k néjakému smireni vidycky?
BohuZel ne. Hodné zle dél4 tfeba mamon, kdy? p¥ijde na spory o
dédictvi.

LN: Nékdy se lidé boji mluvit s umirajicim otevirené
nebo nevi, o ¢em s nim mluvit...

To je ¢asté. Pamatuji si jednoho pacienta, ktery se mi pii vizité v
hospici svéfil, Ze mé problém se svou velkou rodinou. Chodili za
nim ¢&asto, ale vidycky vSichni zéroveii. Rekl mi tehdy: ,To je
mné na prd. Ja potfebuju mluvit s kaZdym z nich zviast, Stadi
par minut.“ Kdy? rodina pfisla na névstévu pfisté, recepéni z
hospice se povedlo zadrZet je. A do§la pro mé&. Vysvétlila jsem
jim, kde je problém, ale pro né byly tyhle rychlé hromadné
navitévy vlastné zpiisobem sebeobrany pted situaci, ktera byla
87k i pro né. Rict tatovi dvé t¥i anekdoty a pak zase hromadn#
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Py

odejit. Hlavné nenaéinat néjaké vazné

téma. Presvédéovala jsem

je dlouho, nakonec jsem vyrok jejich otce citovala doslovné.
Teprve ten zabral. Nakonec — kdyZ se o t¥i mésice pozdé&ji potkali
pti setkdni poziistalych — si vypravéli, co komu tata fekl, pfed

&m ho varoval, za co mu podékoval...

LN: Vénujete se provizeni
umirajicich a jejich rodin
dlouha léta. Neméla jste nékdy
pocit, Ze jste z toho Gplné
semleta?

J4 se snaZim kazdého pozorné
vyslechnout, ale nemiiZu ty problémy
v sobé& ukladat. J4 je rovnou odraZzim
smérem k Bohu. Ty jejich naf!
odevzdavam jemu. Neskladuji to v
sobé, pak bych nebyla platna tém
dal$im. Za cely Zivot jsem nepoznala
syndrom vyhofeni. Ale za to musim
dékovat otci Ladislavovi, ktery mé
vidy vyposlechl, poradil mi. Tenhle
zpiisob ~ ,pozorné vyslechnout, ale

MARIE
SVATOSOVA (76)

Zakladatelka prvnich
&eskych hospicll se narodila
v Hlaviiové. Viychodila
nejprve dkelu pro zdravotni
sestry, pak pokradovala ve
studiu na mediciné. Po roce
1989 pracovala pro Ceskou
katolickou charitu, kde
organizovala domaci pégi, v
roce 1996 stala u zrodu
prvniho ¢eského hospice v
Cerveném Kostelci. Je
autorkou nékolika knih o
provazeni umirajicich, o
tomhie tématu také léta
pfednasi. Ales Palan s Marii
Svatosovou vedl kniZni
rozhovor, ktery vy3el letos v
fijnu pod titulem Neboj se
vratit domu.

neskladovat® — mé nauéil pravé on. Jde o to, odevzdat vie Padnu a
neradit mu, co s tim m4 udélat. Co mé opravdu vyferpévalo, byla
organizaéni stranka, hlavng takové to vyjednévani s politiky. Ale
to jsem v sedmdeséti letech piedala mlads$im.

LN: Otec Ladislav vas t¥icet rokii duchovné vedl. Jak to
vypadalo v praxi?

Ladislav byl knéz a 1ékar v jedné osobé, coZ je vzicna a dobra
kombinace. Potkala jsem ho v dobé, kdy vrcholila krize mezi
mnou a manZelem, ve stejnou dobu se mi zabila v auté sestra a
doléhalo na mé taky to, e manZelstvi ziistavalo bezdétné.
Breéela jsem ¥est tydnd v kuse, byla jsem GpIné na dn&. P¥4telé
vidéli, jak se sypu, tak mé na vikend vzali k nému do Tiebenic.
Pochopila jsem brzy, Ze to je &lovék, ktery mi ma hodné co dat.
Intenzivné se mi pak vénoval skoro tficet let, nez ho dva kluci
zavrazdili. Kdybych tu byla dvé sté let, nemohla bych splatit, co
mi dal. Ce&tina asi ani neméa vyraz pro typ vztahu, co jsme méli.
Ja si pfedstavuyji, Ze takové vztahy budou v nebi. Ladislav
zachranil na$e man¥elstvi a nauéil mé& hodné o doprovéazeni
umirajicich a nemocnych. A postupné mé i nékteré véci odnaudil
— tfeba mé zbavil hysterickych reakei. Difv jsem obéas
vybouchla, on mé to opravdu odnauéil.

LN: Vite, co je s témi, kteii otce Ladislava zabili?

Ode dne té vrazdy se za né modlim. Mdm Ladislavovu kolu a
vim, Ze jejich konverze by byla jeho nejvétsi satisfakef. Mladsiho
z nich jsem pied nékolika lety navstivila, po vézefiském
kaplanovi mi vzkézal, Ze by mé chtél vidét. Myslim, Ze jsme to
zvladli dobfe.

LN: Cely ¥ivot jste v plném zapiahu, starate se o stovky
lidi... Jde to viibec spojit s manZelstvim?

Milj muz byl taky ponofeny do své price a nauéili jsme se jeden
druhého respektovat. A déti jsme neméli — s t&mi by to takhle
neslo.

LN: V4$ muZ umiel nihle, ani jste se nestihli
rozlouéit...
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Kdyz jsem nagla manZela mrtvého na chalupé, musel tam byt
dva tfi dny, prosté nepfijel do Prahy. Trévil tam hodné éasu, ja
jsem mu vdycky navatila. Uplné n4hl4 smrt to nebyla, mé&l
anginu pectoris, bral 1éky na tlak. Védéla jsem, Ze se to stat
miiZe. A nemf@izu ani Het, e jsme si n&co nestihli Fct. Ze jsme si
néco dluzili. My jsme se Z4dnym tématiim nevyhybali.

LN: TakZe dobra smrt je, kdyz si ¢lovék se viemi
blizkymi stihne Fict, co ma?

Ano. Rict, co m4, odpustit, nemit vztahové dluhy. To je dobra
smrt.
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