Vyuzivani IT v zafizenich pro seniory

ZARIZENI:
Jaké je pripojeni na internet?

wifi:

o Kvalita pfipojeni: Kvalita: Je signal stabilni? a je po celém zafizeni?

e Jaka je rychlost pfipojeni? (speedtest.net)

e Dostupnost: Maji vSichni seniofi pFistup k wifi? Jsou tam néjaka omezeni,
napf. ¢asova nebo tykajici se datového limitu?

e Zabezpeceni: Jak je postarano o zabezpeceni wifi sité? Je dostatecné
chranéna pfed neopravnénym pfistupem?

e Pouzitelnost: Je pfipojeni jednoduché a intuitivni, nebo je potfeba
komplikované nastaveni?

Technické vybaveni (hardware, pristroje):

Jaké technologické vybaveni je v zafizeni dostupné (tablety, pocCitace, VR bryle
atd.)?

Existuje v zafizeni IT oddéleni nebo technicka podpora? Jaka je jejich role a
dovednosti?

Jsou pracovnici v zafizeni vySkoleni v pouzivani modernich technologii?

Jaké bezpecnostni protokoly jsou v zafizeni implementovany pro pouzivani
technologie?

(Pokuste se sestavit komplexni obraz o tom, co je v zafizeni mozné a co by bylo
potifeba doplnit i zlepsit)

Softwarové pozadavky: Jaké ruzné platformy (operacni systémy) jsou v zafizeni k
dispozici? (Android, iOS, na PC Windows, Linux...) Jsou né&jaké hry nebo aplikace jiz
predinstalované?

Dostupnost a lokace: Je v zafizeni néjaky spolecny prostor, kde by se mohly
digitalni hry hrat? Jsou tam tfeba jiz néjaké herni konzole?

Ovladaci prvky: Jaké jsou moznosti ovladani? Jsou k dispozici my$ a klavesnice,
nebo by se muselo investovat do zjednodusenych ovladaci?



Existuji rizné typy zjednodusenych ovladaclu a perifernich zarizeni, které jsou
navrZeny tak, aby byly snadno pouZitelné pro lidi s riznymi fyzickymi omezenimi
nebo pro ty, ktefi nejsou zvykli na tradicni ovladaci prvky, jako jsou klavesnice a mys.

o Velké tlacitkové ovladace: Nékteré oviadace maji velka, snadno stlacitelna
tlaCitka s jasnymi piktogramy, coZ usnadriuje jejich pouZiti.

e Dotykoveé plochy s jednoduchym rozhranim: Tato zarizeni maji obvykle velke
ikonky aplikaci a ovladacich prvku a snadno citelné texty.

e Ovladace s fyzickymi pakami nebo koleCky: Tyto ovladace mohou byt
Jjednodu$si na pochopeni a pouZivani pro nékoho, kdo ma potiZze s jemnou
motorikou. Typickym pfikladem mdze byt sada herniho volantu a pedald, ktera
Je jednak intuitivnéjsi pro ovladani her, v nichz se jezdi s autem, jednak mize
byt atraktivnéjsi napriklad pro ty klienty, ktefi v minulosti vozidla ridili.

e Hlasove ovladani: | kdyz to neni "oviladac" v tradicnim smyslu, hlasove
oviadani mize byt také velmi uzite¢né pro seniory.

e Adaptivni ovladace: Pro lidi s velmi specifickymi potfebami existuji ovladace,
které Ize upravit tak, aby vyhovovaly jejich individualnim schopnostem.
Napriklad Xbox Adaptive Controller je navrZzen tak, aby byl co nejvice
pfizpusobitelny.

e Ovladace s vibracni zpétnou vazbou: Tyto ovladace poskytuji fyzickou zpétnou
vazbu, coZ muze pomoci seniortim s omezenou zrakovou nebo sluchovou
schopnosti.

ZaleZi tedy na konkrétnich potfebach seniort v zarizeni, které typy ovladacu by byly

voivas

dané zafizeni a procC.

Personal:

Odpovédna osoba: Kdo by v zafizeni spravoval technické vybaveni a mél na starost
»technologickou® stranku péce o seniory?

Otevienost personalu: Jaka je ochota a otevienost personalu k implementaci novych
technologickych feSeni?

Jak se k IT/gaming aktivitam stavi personal/vedeni organizace?

(Hodnotite VaSe zkuSenosti poté, co jste zkusili implementovat hry do aktivit se
seniory.)

Iniciativa a Vstricnost: Jak snadno se podafrilo ziskat souhlas k organizaci aktivity?
Byl personal ochotny pomoct s pfipravou?

Komunikace a Transparentnost: Jaka byla kvalita komunikace mezi personalem a
studenty? Byly poskytnuty vSechny potfebné informace?



Podpora a Asistence: Byl personal k dispozici béhem celé aktivity? Jak aktivné se
zapojil do pribéhu?

Otevienost k Inovacim: Jak reagoval personal na napad pouzit technologické
pomucky? Existuje v zafizeni historie s podobnymi aktivitami?

Bariéry a Omezeni: Jaké prekazky personal vidi vimplementaci takovych aktivit?
Jsou v zafizeni néjaka specificka pravidla, ktera by omezovala realizaci podobnych
projektd?

Celkovy Dojem: Jak by student ohodnotil spolupraci s personalem (bod se tyka

KLIENTI:
Uroven znalosti seniort:

Jakeé jsou zkuSenosti a znalosti seniorll v oblasti technologii? (To pomuze pfizpUsobit
uroven slozitosti her a navoda.)

Omezeni a potieby seniorl: Jsou néjaka fyzicka omezeni, jako je snizena zrakova
nebo sluchova schopnost, ktera by méla byt pfi vybéru her zohlednéna?

Zajmy a preference: Co seniorim bavi? Mohlo by to pomoci pfi vybéru konkrétnich
her.

Hry, které by se dali vyzkouset se seniory:

Puzzle: "JigZone", ktera nabizi moznost volby poctu dilkl, a tedy i obtiznosti.
Aplikace "Magic Jigsaw Puzzles" také nabizi velké mnozstvi puzzle s riznymi
urovnémi obtiznosti a moznosti vkladani vlastnich fotografii.

Omalovanky: "Colorfy" je jednou z popularnich aplikaci, ktera by mohla byt vhodna.
Sachy:

Hlavolamy:

Zenové a relaxacni hry

Zenove a relaxacni hry jsou skvélym napadem, zejména pro seniory, ktefi mohou mit
zvySenou uroveri stresu nebo tzkosti. Tyto hry maji obvykle klidnou grafiku, pomalé
tempo a jednoduché oviadani, coz je idealni pro tuto cilovou skupinu.



Zen Koi — Hra, kde se staras o rybu v rybniku. Cilem je rybu vychovat a sledovat, jak
se postupné transformuje.

Calm Waters: A Point and Click Adventure — Jednoducha point-and-click adventura s
relaxa¢ni atmosférou.

Flow Free — Logicka hra, kde je cilem propojit barevné tecky tak, aby se
nepfekryvaly. Grafika je jednoducha a hra vytvafri meditativni zazitek.

Prune — Hra, ve které se staras o rostlinu, kterou musis stfihat tak, aby rostla
smeérem k svétlu. Velmi relaxacCni a meditativni.

Breathe, Think, Do with Sesame — UCi déti (ale je vhodna i pro seniory) techniky
dechové relaxace a mindfulness prostfednictvim jednoduchych aktivit a vizualizaci.

vew s

pomohly relaxovat, jaké byly jejich reakce atd. Pomocné otazky (hodnotte slovné
a na stupnici 1-10, 10 je max):

- Zajem a Zapojeni: Byl senior ochotny se zapojit/Zdafilo se navazat prvni
kontakt s hrou? Jak dlouho udrzel pozornost/Jak dlouho trvala aktivni faze
zajmu?

- Srozumitelnost: Jak snadno senior pochopil, jak se hra hraje? Potfeboval
pomoc? Kolikrat bylo potfeba vysvétlit pravidla? Byla potfeba asistence
béhem hry?

- Emocni Odezva: Jakou mél senior emocionalni reakci béhem a po hie? Byl
spokojen, frustrovan nebo znudény? Jaké emoce byly patrné na vyraze
obliceje? Co senior fekl po skon&eni hry?

- Fyzicka Naroc¢nost: Potfebovala hra néjaké specifické fyzické schopnosti
(napf. dobry zrak, jemnou motoriku, rychlé reflexy)? Byly néjaké fyzicke limity
(napf. potize s vidénim, motorikou)? Musel nékdo pomahat s fyzickou
manipulaci zafizeni? Hodili by se néjaké specialni ovladace?

- Interaktivita: Mél senior moznost komunikovat s ostatnimi, pokud to byla
multiplayerova hra? Bylo zapojeno vice osob? Jaka byla kvalita interakce mezi
ucastniky?

- Technické Problémy: Vyskytly se néjaké technické komplikace? Byla hra
stabilni? Bylo potfeba fesit néjaké technické komplikace? Jak snadno se
problém vyfesil?

- Pouzitelnost a Uzivatelska Privétivost: Jak snadné bylo nastavit hru a jak
intuitivni bylo uzivatelské rozhrani? Kolik kroku bylo potfeba k nastaveni hry?
Byly néjaké problémy s uzivatelskym rozhranim?

- Celkové Hodnoceni: Z pohledu studenta i seniora: Jak by senior ohodnotil
zkuSenost na skale od 1 do 10? Jakeé jsou hlavni pozitiva a negativa podle
pecujiciho (vas)?



Podklady pro rozhovor se seniorem o hrach:

- Hravali jste nékdy né&jaké hry na pocitaci nebo tabletu?

- Jaké typy her vas bavi nebo bavily? (strategie, puzzle, akéni atd.)

- Mate néjakou oblibenou hru?

- Jak Casto hrajete nebo byste chtéli hrat?

- Covas na hrani nejvice laka? (napf. zabava, relaxace, spoleCensky prvek)

- (Tim by se daly zjistit i potencialni bariéry, které by mohly hrat roli v dspéchu
implementace — zkuste udélat zavér)

ROZSIRENE MOZNOSTI:

Virtualni realita:

Ma zafizeni vlastni vybaveni pro virtualni realitu? Pokud ano, jaké konkrétné (napf.
typ VR bryli)?

Jak Casto se vybaveni pro virtualni realitu pouziva a k jakym aktivitam?

Existuje v zafizeni nékdo, kdo ma zkusenosti s organizaci VR aktivit (napf. ¢len
personalu nebo dobrovolnik)?

Byly jiz v zafizeni provedeny néjakeé VR aktivity tfetimi stranami, jako jsou neziskove
organizace nebo externi dodavatelé?

Jaké byly dosavadni zkuSenosti seniord s VR? Napf. reakce, zajem, ucast atd.

Jsou néjaka zdravotni omezeni nebo prekazky, které by mohly ovlivnit pouzivani VR
u senioru v zafizeni? (napf. motion sickness, omezena mobilita atd.)

Jak je zafizeni ochotné experimentovat s novymi technologiemi, jako je VR, v
budoucnu?

Tyto otazky by mohly studentim pomoci ziskat komplexni pohled na moznosti a
omezeni pouzivani virtualni reality v praxi.

Al (uméla inteligence)

Ma zafizeni jiz néjaké aplikace nebo nastroje zalozené na Al? Pokud ano, jaké a k
jakym ucelim?

Existuje v zafizeni nékdo, kdo ma zkusenosti s implementaci nebo pouzivanim Al
technologii?



Byly v zafizeni jiz provedeny néjaké Al aktivity nebo projekty tretimi stranami?

Jaké jsou dosavadni zkuSenosti seniort s Al, pokud existuji? Napfiklad s hlasovymi
asistenty jako Alexa nebo Google Assistant.

Jaka jsou potencialni rizika nebo omezeni spojena s pouzivanim Al u senioru?

Jak je zafizeni ochotné experimentovat s novymi technologiemi, jako je Al, v
budoucnu?

S témito otazkami by studenti mohli ziskat komplexni obraz o postoji zafizeni k Al a
pripravit padu pro budouci projekty.

Al a lezici klienti:

Ma zafizeni jiz zkuSenosti s hlasovymi asistenty, specialné pro leZici nebo imobilni
klienty?

Jaky druh interakce s hlasovymi asistenty by byl pro lezici klienty nejvice uziteCny
(napf. ovladani osvétleni, hudby, zavolani personalu)?

Jaka jsou bezpecnostni opatfeni, ktera by byla tfeba zavést pro pouZzivani hlasovych
asistentl (napf. ochrana soukromi)?

Jak by personal reagoval na zaclenéni hlasovych asistentl do kazdodenniho Zivota v
zafizeni?

Jaké technologické vybaveni je v zafizeni dostupné (tablety, pocCitace, VR bryle
atd.)?

Jak je zafizeni pfipojeno k internetu? Jaka je kvalita a rychlost pfipojeni?

Existuje v zafizeni IT oddéleni nebo technicka podpora? Jaka je jejich role a
dovednosti?

Jsou pracovnici v zafizeni vy$koleni v pouzivani modernich technologii?

Jaké bezpecnostni protokoly jsou v zafizeni implementovany pro pouzivani
technologie?

Tim se ziska komplexni obraz o tom, co je v zafizeni mozné a co by bylo potfeba
doplnit Ci zlepsit.

Roboticka zafizeni:
- Aktualni stav

Ma zafizeni v sou¢asné dobé néjaké robotické pomucky/hracky (napf. robotulené)?



Pokud ano, jaké konkrétné?
Jak dlouho je jiz vyuzivaji?
Jakeé jsou zkusenosti personalu a klientd s témito pomackami?
Jaka je nakladova efektivita téchto robotickych pomucek/hracek?
Jaké jsou pocatecni a provozni naklady?
Jak je hodnotite z hlediska pfinosu pro klienty?
Jsou robotické hracky integrovany do denniho programu klient?
Pokud ano, jakym zplsobem?
- Budoucnost a ochota k experimentiim
Jak je zafizeni ochotné experimentovat s novymi robotickymi technologiemi?
Umi si pfedstavit pouziti humanoidnich robottd pro pomoc se zvedanim klientu?
Robotické pomUcky pro automatické podavani jidla apod.?

Myslite, Ze by byla mozna spoluprace s externimi subjekty (neziskové organizace,
vyzkumné instituty) v oblasti robotiky?

Jak se stavite k moznosti vyuziti robotiky v komplexni p&ci o klienty, napfiklad v
kombinaci s hlasovymi asistenty nebo virtualni realitou? Napfiklad roboty jako
spolecnici s pokro€ilymi komunikaénimi schopnostmi (napf. pro dementni klienty)

Jak hodnotite potencial robotl ve funkci spole¢nikl, zejména u klientll s demenci?
Myslite, Ze by to mohlo zlepsit jejich kvalitu Zivota?
Vidite néjaké etické hranice?

Myslite, Ze by byla mozna spoluprace s externimi subjekty (neziskové organizace,
vyzkumné instituty) v oblasti robotiky?



