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V péci o seniory chybi respekt, fika peCovatelka z
Montessori centra

26. prosince 2018 8:38

Cedulky a ukazatele, zapojovani do domacich praci a motivovani k oblibenym aktivitam z mladi. |
tak mlze vypadat péce o seniory s demenci. ,V pédi o seniory nékdy chybi respekt. Ti lidé pak
postradaji pocit sebevédomi, uziteCnosti, daleZitosti pro tento svét. Metoda Montessori jim pomaha
ten respekt mit,“ domniva se feditelka centra socialnich odleh&ovacich sluzeb Jarka Svarcbachova.

Pochris vidhe

Domov pro seniory | (1:17) | video: iDNES.cz

Metodika Marie Montessori je znama predevs§im v kontextu péce o déti. V cem se lisi jeji
vyuzivani u seniortl s demenci?

Kdyz se déti narodi, tak jsou zkoumavé, objevuji svét. Metoda Montessori jim dava pfilezitosti a
hleda v nich potencial, co vSechno by se dalo naudit. Na druhém Kkonci Zivota, nebo s handicapem,
jako je Aizheimerova nemoc, se taky hleda potencial, co ti lidé zvladnou, a davaji se jim pfileZitosti,
aby své dovednosti jesté uplatnili nebo rozvinuli. Rozdil je v tom, Ze zatimco u déti se rozviji nove
dovednosti, u seniorll se snazime udrzet ty dovednosti, které jesté maiji.

Jak miize Montessori pomoci pravé senioridm s demenci?

Metoda Montessori ma dvé klicova slova - respekt a potencial. K senioriim nékdy pravé ten respekt
chybi. V rodiné je napiiklad nepusti do kuchyné, aby n&co nerozbili a nemuseli po nich uklizet
nepofadek, protoze dcera to bude mit rychleji. Tém lidem pak €asto chybi pocit sebevédomi,
uzitecnosti, dulezitosti pro tento svét.
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Metoda Montessori jim pomaha ten respekt mit. Kdyz je ¢lovék nemocny, dezorientovany, nechape
néjake véci a ve svété se uz ztraci, tak kdyz se k tém lidem pfistupuje s respektem a hleda se, co
meéli v mladi radi a pfedkladaji se jim pfilezitosti, aby jesté ty ¢innosti mohli délat, tak jim to pfinasi

radost.

Jak to vypada v praxi?

Snazime se, aby se lidé mohli vénovat aktivitam, které je dfive bavily. Kdyz vime, Ze nékdo rad pekl
a doma uz nemuze do kuchyné, protoZe se dcera boji, aby se néco nestalo, tady se mlze zapojit do
pfipravy peceni. Méli jsme tu klientku, ktera byla doma zvykla myt po obédé nadobi. Tak jsme ji
nechali, aby to nadobi umyla. | pfesto, Ze se po ni muselo umyt jesté jednou. Slo o proces, ne

vysledek. A tak je to vZdycky.

Montessori

Montessori 8kola je alternativni vychovné
vzdélavaci program, ktery postupuje dle
zésad navrZzenych lékarkou a pedagozkou
Marii Montessori na pocatku 20. stoleti.
Pedagogika typu Montessori je zaméfena na
podporu ditéte pfi rozvijeni jeho poznatky a
dovednosti. Dité je povazovano za osobnost
od pfirody dobrou, jez by méla byt ve své
¢innosti dospélymi podporovana. Aktivity
dité provadi pro uspokojeni sebe sama, ne
vyuéujiciho. Samotné uceni by pak mélo
probihat bez zbyteéného stresu.

~Pomoz mi, abych to dokazal sam,” je
hlavnim mottem pedagogiky Montessori.
Kiade duraz na svobodny rozvoj ditéte a
jeho samostatnou &innost. Dité si samo
rozhoduje o tom, jak se bude utvéret jeho ja.
Dalezitou roli hraje tvofivost.

Zdroj: Wikipedie

Je tu mozné zalévat kvétiny, krmit rybi¢ky, pomahat s
uklidem. V8echny bézné denni Cinnosti, které byli lidé
zvykli délat doma, mohou délat i tady. Kromé toho tu
mame spoustu riznych aktivizacnich pomucek. To jsou
bud' bézné sady na trénovani paméti a jemné motoriky,
ale i aktivity, které mozna béZzné nenajdete. Jsou to
rizné ,nastrazené aktivity“ s pokyny jako ,prosim uklidte
pfibory“. Nebo kosik, ve kterém jsou ponozky s
cedulkou ,prosim sparujte ponozky“. Nebo ,zavi¢kujte
krabicky podle barvy“. Téch aktivit je vic. Jak tu klienti
bloumaiji, tak kdyZ narazi na néjaky pokyn, Zze nékdo je
0 Néco 2ada, klidné se zastavi a tu aktivitu udélaji.

Mame tu také propracovany systém riznych navigaci -
napfiklad Sipky, kudy se jde na toaletu, oznaceni
specifickym zpUsobem pokoje toho, kde ten ¢lovék
bydli. Casto totiZ lidé v pozd&j§im stadiu demence

nejen, Zze nepoznavaiji svoje blizké, ale neztotozriuji se sami se sebou v zrcadle ve star§im véku,
protoZe si sami sebe pamatuji z mladi. Takze mizeme na dvere toho dotyéného povésit napfiklad

svatebni fotku.

V €em se zafizeni pro seniory s demenci vyuzivajici Montessori metodiku li§i od toho

normalniho?

Nerada bych pausalizovala, ale v nékterych zafizenich jedou na vykon - vzbudit, obléct, snidané. My
nechavame ty lidi trénovat, posilovat dovednosti, které jesté maji, tim, zZe je délaji. Mame tu zakaz
jist v obyvaku. Takze kdyz je svacina, tak se vSichni musi pfesunout do jidelny. Snazime se je

motivovat, aby chodili.

Rozumim, Ze vyrobit naviga¢ni Sipky a navody se neda lusknutim prstu. Ale s tou filozofii Ize zacit v
libovolném zafizeni - komunikovat s tim ¢lovékem, dopatravat se toho, co mél v minulosti rad, hledat
potencial, co by ten ¢lovék jesté mohl délat. Je to o téch pecuijicich, jestli chtéji.
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Jak zjist'ujete, co by konkrétni klienty bavilo?

Pouzivame dotazniky, které slouzi k ziskani informaci od klienta. Pokud uz toho neni schopen, tak
od jeho blizkych - co mél rad, jakou hudbu poslouchal, které ¢innosti ho naplfiovaly, ritualy které ma
a které mél i v davné minulosti. Jestli cestoval. Prosté cokoliv, co by mohlo pomaoci udit na miru
néjaky program.

Jak s klienty s demenci komunikujete?

Pokud neni cilem né¢eho dosahnout - dopomoct ho umyt nebo aby se najedl &i napil - tak
komunikace ma jediny cil. SnaZime se zachovat v klientovi pohodu a nesnaZit se mu argumentovat,
e néco fekl $patné nebo Ze uz jsme mu to Fikali desetkrat. Casto se stava, Ze i kdyZ ten &lovék neni
schopen naformulovat myslenku, stale jesté rozumi.

Nékdy je ta komunikace naro¢na - zvlast, kdyz potiebujeme néceho docilit. Ale pouzivame i
piktogramy. Klient z nich ma mimo jiné dobry pocit, Ze je soucasti pfipravy péce o néj a neptisobi to,
jako Ze mu to nadiktovala rodina. V téch poslednich stadiich, kdy ten clovék uz nemluvi, tak
smyslova stimulace nebo aktivizace ma smysl i bez feci.

Vyuzivate néjaké specialni pomicky?

Jsou samoziejmé& pomlcky, pravé specialné pro déti, které se pfi Montessori daji vyuzivat. U
dospélého ¢lovéka v8ak musime hledat to, co ho né&jakym zpasobem bude bavit a zarover to pro n¢j
nebude infantilni. Musime vybirat s védomim toho, Ze pracujeme s dospé&lymi lidmi.

Proto se snazime pouzivat pomucky z rediného svéta. Napfiklad kdyZ si nékdo obléka svetr s
knofliky, tak samoziejmé Ze by byl rychleji obleeny, kdyby mu ten svetr zapnula peCovatelka. Ale
my se shazime vyzyvat toho klienta, aby si ty knofliky zapnul sam.

Pro lidi, ktefi uz realny svét tplné nevnimaiji a nepfipada jim divné délat véci, které bézné nedélali,
pak pouzivame i umélé aktivity, protoze jich se to nedotkne.

V péci o seniory chybi respekt

Jaky si myslite, ze maji Ce$i vztah k Montessori metodice?

Myslim, Ze Montessori neni principialné pfistup Cechu jeden k druhému a k vychové. O déti
pecujeme, rozhodujeme za né. Ted je pred Vanocemi a myslim, Ze fada maminek nepusti svoje déti
k peceni, protoZe by zadélaly kuchyn, radsi to udélaji samy v noci. Ta ¢eska vychova se pak promita
i do toho, jak pfistupujeme k senioriim.

Jak tedy pristupujeme k senioriim?

Jarka
Rozhodujeme za né, pfepecovavame je a nékdy ani ne kvali nim, ale X ,
. o ! . . } Svarcbachova
kvuli sobé&, abychom méli véci rychleji hotové. Myslim, Ze tam nékdy .
. » N - stala u zrodu centra
chybi respekt. A to se mGZe promitat i do pfistupu peCovatell a Sefiorina, které podporuje
pecCovatelek. klienty s kognitivnimi

poruchami mozku,
Kdy2 pFijimam zaméstnance, tak nékdy radsi prijmu n&koho, kdo jests ~ NaPrikiad s Alzheimerovou
nemoci &i jinymi typy
nema praxi, protoZe je schopen to, na éem my tady stavime, nasat a demence. Zafizeni
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aplikovat. KdeZto kdyZ byl nékdo 20 let ve velkém zafizeni, tak ma sice  Poskytuje ambulantni a

. L 3 . . . . . odleh&ovaci sluZby.
rutinu v peci o klienta, ale moZna Ze ma také zlozvyky z komunikace - Y

- aktivné se vénuje

Ze za klienta rozhoduje, Ze ho diriguje a Ze vyuziva toho, Ze méa nad nim metodice Montessor! v pédi

moc. o seniory. Ucila se
napfiklad u kanadské
To se bohuZel v nasem zdravotnictvi i v socialnich sluzbach déje. Ze gerontolozky Gail Elliot, od

které ziskala certifikat pro

ten, kdo se o Clovéka s handicapem stara, nad nim ma moc. A bude metodiku DementiAbility.

podle mé trvat roky, nez se ta kultura zméni.

Za nemocnym je dilezité porad vidét toho ¢lovéka

Jaké aktivity byste poradila rodinam, které o seniora s demenci pecuji vdomacim prostredi?
Cokoliv, co byl zvykly délat. Pomoci s domacimi pracemi, pokud ten ¢lovék chce. S varenim, véset
pradlo. Ale mohou to byt i aktivity, které ten &lovék mél v minulosti rad, jako tfeba spolec¢enské hry.

Co je pri domaci péci o seniora s demenci dulezité?

Aby byli rodinni peéujici véetné vnhouc¢at informovani o tom, jak s tim ¢lovékem komunikovat —
nesmat se mu, Zze ma zase kazdou ponozku jinou. Kdyz on fekne ,kde jste byli, vzdyt ja tady na vas
¢ekam cely tyden®, tak mu nefikat ,dédo, vZdyt jsme tady byli véera®“. Nema smysl je opravovat,
presvédCovat.

Doporucila bych za nemocnym vidét pofad toho lovéka, nesoustiedit se na projevy nemoci - Ze
néco zapomnél, Ze netrefi na toaletu. ProtoZe za tou nemoci pofad zlstava temperament, osobnost,
inteligence. To se nijak neméni, az v pozdéjSich stadiich. Vytahnout jesté z té osobnosti, co tam je.
Jet tfeba nékam na vylet, kde to mél rad, pokud ten dotyény chce. Jit do divadla - i kdyz tomu ten

dotycny neporozumi.

Jak Ize v domacim prostiedi pomoci se sebeobsluhou?

| vdomacim prostfedi Ize po dohodé dopomoci s navigaci nebo nasténkou. Kdyz si Cloveék s
demenci néco nepamatuje, neznamena to, Ze se nemuze jesté néco naucit. Napiiklad kdyz se mé
zeptate, co bude dnes k obédu, a ja vam Feknu, Ze bude kure s ryzi, tak se vam muize stat, Zze za
étvrt hodiny zapomenete, co bude k ob&du a puljdete a zeptate se mé znovu, pokud vam to ostych
dovoli. Ale nékomu se muze stat, Ze pravé kvlli pocitu selhani se radsi nezepta.

Nékdy praveé fe€ odchazi proto, Ze se ti nemocni ze za¢atku boji toho selhani - Ze si uvédomuiji, ze
se néco déje Spatné, néco zapomnéli, davaji pfedméty, kam nepatfi. ProtoZe se boji, aby se jim
nékdo nesmal, tak radsi nic nefeknou. Ale pokud se tfikrat za sebou zeptaji, co bude k obédu, tak
neni nic jednodussiho, nez naudit takového ¢lovéka chodit na misto, kde tu informaci ziska. To
znamena, ze nékde je nasténka, a tam je napsané, co bude k obédu, co je za den v tydnu, jaké je
datum.

Ttreba i na toaleté mlze byt navod, jak ji pouzit. Protoze se opravdu stava, ze ten ¢lovék nevi, Ze se
ma sviéknout a pak si sednout na zachod. Po celém byté pak mohou byt pokyny, které usnadni
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glovéku sebeobsluZnost co nejdéle. Je ale potfeba délat to citlivé, protoze ten Elovék si to ne vzdy
chce pfiznat.

Autor: Linda Vesela
Souvisejici
Seniofi ob&dvaiji ve 8kolnich jidelnach, maijitelé restauraci se boufi

O staré rodiée se postaram, mini vétsina Cechtl. Nevi ale, kde hledat pomoc
Seniofi bez domova Zivofi, do Ustavni péce se dostane jen malokdo

sdilet na FB
sdilet na Twitter
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