Milé rodina.

Ospravedliiujem sa vam za prvotny Sok, bolest, plac, hnev, krik, sklamanie a d’alSie pocity, ktoré¢ vo
vas tato situacia vyvolala. Az budete cCitat’ tieto riadky, tak uz budem na ceste k novym zaciatkom.
Dlho som vahala, ako tento list zacat’, nie je mi vSetko jedno, ked’ vam toto piSem, a rovnako nebude
jedno ani vam, ¢o sa v nom docitate. Nemyslela som si, ze napisanie listu na rozlucku bude také
naroc¢né.

Prejdem rovno k veci a to je otazka, ktoru si momentalne asi kladiete: ,,Pre¢o? Preco to urobila? Preco
nam to nepovedala? Preco nam nedala vediet’, Ze sa na nieCo také chysta?* Nuz, odpovede nebudu
pre vas prijemné, tak sa radSej oblecte do niecoho teplého, pripadne sa schulte do deky, a len si ho
pekne precitajte od zaciatku do konca. Pripomeniem vam vsetky udalosti, ktoré sa postupne zbierali,
az nastala ta poslednd kvapka, po ktorej som si uvedomila, ze ak by som tu nad’alej zostala, tak by to
takto stale pokracovalo a ni¢ by sa nezmenilo.

Prizndvam, citim Iitost’ nad tym, ze som vas opustila, ale na druhej strane je tam hnev, pretoze sa mi
minuly rok otvorili o¢i a to uvedomenie si tej tvrdej reality bolo vel'mi tazké. Nakoniec som si musela
priznat, Ze som po celé tie roky zila v klamstve, v iluzii, za ktorou som sa za tie dlhé roky hnala a
ktort som tu chcela vytvorit’ a zanechat’, ale bohuzial’ sa tomu tak nestalo. Tuzila som s vami vytvorit’
laskyplné vztahy plné objati, bozkov, uprimnosti, dovery, porozumenia, tolerancie, reSpektu,
porozumenia, pocitu, Ze sa vam mozem s ¢imkol'vek zdoverit’ a nikto ma za to neodsudi, ale pochopi
ma a da mi podporu, ktort som v danej chvili najviac potrebovala. VZdy som bola k vdm férova a nie,
ze nie, vZzdy som si vas vypocula, nechala si vaSe tajomstva pre seba, pomahala vam a povzbudzovala
vas. A preto sa hnevam, lebo som si sama a dobrovol'ne vybrala travit’ roky po Skole s vami a ze som
svoj odchod neuskutocnila hned’ po ukonceni vysokej skoly.

Pripomeniem vam, ¢o vSetko sa za tie roky stalo tu, v dome (adresa), a pohl'ad na ti realitu u vas
vSetkych, ktora je taka, aka je:

Edo — Je mi I'ito, Ze aj ked’ som bola stale na teba milé a laskava, ze som ti pekne odzdravila a opytala
som sa t'a, co mas nové a mala som zdujem dozvediet sa viac o tvojej praci, tak si mi vzdy odvrkol,
nechcel si sa so mnou vobec rozpravat, bol si na mna drzy a arogantne si mi odpovedal. Aj ked’ som
ta viackrat upozornila, aby si to nerobil a aby si s tym prestal a dokonca som raz aj na rodinnom
obede povedala, Ze taky si ku mne stale, tak sa ni¢ nezmenilo. Nerozumela som, preco tomu tak bolo,
nakol’ko k VituSke a k chlapcom si sa spraval ovel’a krajSie a aj ked’ som déavala do toho vsetko, aby
som vzt'ah zlepsila, tak ty si jednoducho nemal zaujem. Vel'mi ma nahnevalo, ked’ si mi povedal, ako
si sa dostal k m6jmu bankovému c¢tu a za mojim chrbtom si to vykecal mamusi. Ale ¢o ma vel'mi
naStvalo, bolo nereSpektovanie mojho stikromia ako takého, aj ked’ som povedala: tebe aj mame, ze
mi to vadi, tak ty si to aj tak znova urobil. Urcite si spominas$ na posledny pripad, kedy si sa za mojim
chrbtom prihlasil do mdéjho mailu a do mojho uétu na Facebooku a hned’ si to iSiel vyrozpravat
mamusi, ktord potom vSetku vinu hodila na mna, pricom zabudla, Ze na vzt'ah musia byt’ vzdy dvaja.
Ked’ som od teba potrebovala pomoc, ked’ mi odisiel pocitac (v tej dobe som nemala pracu a jedinym
malym prijmom bolo pisanie do malych mestskych novin), tak si priSiel az na piate zavolanie, a na
moju otazku a Ziadost’, aby si mi pomohol s vyberom nového pocitaca (ved stary odiSiel po 13 rokoch
a ja sa do pocitacov vobec nevyznam) si mi povedal, nech si ho vyberiem sama. Aj ked’ som ti
povedala, nech si na to cez vikend sadneme (stalo sa to v sobotu rdano), aby sme spolu vybrali a
objednali novy pocitag, tak ty si to ignoroval, venoval si sa inym veciam a aj chlapcom, a ked’ nadiSiel
vecer a ja som opat’ priSla s poziadavkou, aby si mi pomohol vybrat’ pocitac, tak si ma odbil. Nakoniec
si bez toho, aby si sa so mnou poradil, vybral jediny pocita¢, ktory sa mi ale vobec nepozdaval a
nakoniec mi pomohla az Dena, ktoréa sa sama ponukla, ze mi pocita¢ kupi. A eSte aj za to som ja bola
ta zI4, lenZe ja som Ziadala o pomoc a nedostavalo sa jej. A kde pomoc neprichddza z jedného zdroja,
pride z d’alSieho. A mrzi ma, ze som pre teba bola uzito¢na len vo chvili, ktora bola prospesna pre
teba, ako vtedy, ked’ ti nefungoval pocita¢ a vd’aka mojmu pocitacu a USB kl'icu sa ti ho nakoniec
podarilo rozbehnut’. Preco to takto nemohlo byt stale? To sa uz nikdy nedozvieme. Ale d’akujem ti



za to, Ze si sa ma na Skole snazil ochranovat’, a Ze si mi aj pomohol, aj ked’ to bolo az vtedy, ked’ ta
mamusa k tomu pritladila, ale my dvaja sme nikdy nemali nejako extra blizky vztah. Co si na tebe
vazim, je skvela Groven angliCtiny, pokoj (az flegmaticky, ja som bola vzdy ta emotivnejsia),
charizma a laska k detom a ku zvieratdm, ktoré ku tebe prisli samé, starostlivost’ o deti, a aj tie
sktisenosti s pocita¢mi a s programovanim, aj ked’ niekedy by si s nimi mohol trosku pribrzdit’. Rada
na zaver: menej sa venuj pocitacom a za¢ni konecne zit: najdi si partnerku, zaloz si rodinu, viac cestuj,
ndjdi si iné konicky (napriklad nejaky Sport), zivot ti preteCie pomedzi prsty, ani nevies, ako. To je aj
dovod mdjho odchodu: uvedomujem si, Ze starnem (najskor to bola ockova smrt’, kedy som si viac
zacala vazit zivot, ale az Uskova smrt’ mi otvorila o€i v tom, ze v jeden den tu si a na druhy uz nie a
aky je zivot pominutel'ny) a dala som si zavdzok, ze sa budem konec¢ne viac venovat’ sebe a splnim
si svoje dlho odkladané sny. A toto je jeden z nich, vel'akrat som vam o fiom hovorila, vedeli ste o
nom, tak bolo len otdzkou ¢asu, kedy to skutocne urobim.

Vituska — Vadili mi tvoje dlhé monology a Ze si ma za tie celé roky poriadne nepustila k slovu. A aj
ked’ som sa ti chcela s nie¢im zdoverit, tak si mi na to ani nedala priestor, aby som ti to vysvetlila, a
ty si si to vysvetlila po svojom a potom si to obratila proti mne. Napriklad, ked’ mi bolo zle, pretoze
som bola vyCerpand z ucenia sa na maturitu a napadli mi aj myslienky, ¢i to ma vobec nejaky zmysel,
tak si ma nenechala dohovorit’ a spolu s mamou ste sa zhodli, nech sa laskavo u¢im a nech
nevymyslam, Ze aj ostatni to zvladli predo mnou a Ze je to len formalita. Mrzi ma, Ze ja som tvoje
potreby pravidelne napliiala (ked’ som sa vtedy starala o Simiho), ale ked’ som chcela nieco ja, tak uz
bol problém (napriklad som ti povedala, aby si presla k pointe toho, o mi chce§ povedat’ a ty si sa za
to urazila), pamitam si, ako si mi raz povedala, Ze tvojim snom je zit’ v palaci a mat’ okolo seba l'udi,
ktori budu okolo teba robit’ veci, na ktoré nemas ¢as, o ma vtedy zarazilo. Mrzi ma, Ze si sa so mnou
neporozpravala o rozmiestneni pri stole, ked’ sme oslavovali tvoje promdcie. Bol tam hlavny st6l a
blizko neho bol dlhsi stdl, a ty si ma nechala posadit’ k dlh§iemu stolu a vy ostatni ako rodina ste
sedeli pri hlavom okrahlom stole, a aj ked’ som ti povedala, Ze sa citim odstréend, Ze si chcem
presadnut’, tak si ma ignorovala a neuvedomila si si, Ze ma to mdze zaboliet’ a mrziet. Mrzi ma, Ze si
mi vel'akrat sl'ibila navstevu Zakopaného, ktora sa nikdy neuskutocnila a ani sa neuskuto¢ni. To, Ze
ti na mne nezaleZi a nezaleZalo, som pochopila, ked’ sa povedalo, aby ste i8li s detmi do Zakopaného
a to uz zrazu bolo uskutocnitel'né. Vadilo mi na tebe aj to, Ze si mi povedala o veciach, o ktorych
urdite viem, Ze sa nikdy nestali, napriklad so Simim, kedy si sa ma snazila dlhé roky presved¢it, ze
som mu chcela ublizit, lenZe ja som vtedy len povedala, Ze mi vadi, ako place a iba som Nanymu v
kuchyni povedala, aby ste tu tak ¢asto nechodili, nakol'’ko som sa pripravovala na skuSky v autoskole
a toto jednoducho nebol ziadny babysitting. Alebo ked’ si sa mi snazila nahovorit’, Ze mam Aspergerov
syndrom a po konzultdcii so psychologi¢kou vysvitlo, Ze ho ur€ite nemam, Ze som introvert so
zvysenou citlivostou. Vadilo mi, ked’ si nieCo slibila a nikdy si to nedodrzala, kol’kokrat si hovorila
o kadejakych vyletoch (a ja som sa na ne zbytoéne tesila) a o kratky ¢as sa na ne zabudlo. Ano, jasné,
su v tom financie, lenze ak nieco sl'ibis, tak to treba dodrzat’. Preto do buducnosti sl'ubuj veci, o
ktorych so stopercentnou istotou vies, Ze ich dokazes uskuto¢nit’. Spomenula som si na to, ako si mi
volala do prace (bolo to na Mikula$a), myslela som si, ze mi chce$ popriat’ vSetko dobré, a ty si ma
urazala a kri¢ala na mna, lebo som si pozicala tvoj obal na notebook a ty si o tom nevedela, opakovala
som ti, ze mi to mamusa dovolila a Ze som nevedela, Ze ti to vadi, ty nie, pustila si sa do dlhého
monologu, v ktorom si ma urézala a ked’ som t’a zrusila, lebo som potrebovala pracovat’, a nasledne
aj tvoje d’alSie hovory, tak si mi potom poslala vyhrazné smsky o veciach, o ktorych som vobec
nemala ako vediet’ a ze si ich vobec myslis, mala som slzy v o€iach, ale kvdli praci som ich musela
zadrzat, aZ som musela zavolat’ mame, aby ta usmernila. Ale ¢o ma najviac mrzi, je to, Ze si ma nikdy
neprijala taku, akou skuto¢ne som. Po celé tie roky si sa zo mna snazila urobit’ svoju vernu kopiu, s
ktorou by si sa mohla bavit’ o tom, €o t'a zaujima, lenze aj ked’ si videla, Ze ma zaujimalo nieco celkom
iné (u teba to boli chlapci, randenie, malovanie, v dospelosti ru¢né prace a rézne blogy o nich, u mna
ucenie, knizky, chodenie na prechadzky a staranie sa o zvieratkd, ¢o mi vlastne zostalo dodnes), tak
si ma chcela malovat’ tak, ako si chcela, aj ked’ som ti viackrat povedala, Ze to nepotrebujem a Ze sa
mal'ovat' nebudem, lebo mi ide o vnatornt krdsu a vyzarovanie. Kol'’kokrat si napriklad ofrfl'ala knihy,



ktoré som si pozicala. Kol'kokrat si mi hovorila vety typu ,,mala by si robit’ to a to, mala by si byt’
taka a takd a preco nie si taka“. Kol'kokrat si sa mi snazila nanutit’, ,,7Ze sa spravam a ze som presne
ako babka KapusSianska* a ked’ som sa ti to aj snazila vysvetlit, Zze tomu tak urcite nie je a ze ja som
uplne ina ako ona a ze nechcem byt’ nikdy ako ona, ty si to nebrala na zretel' a myslela si si svoje a
eSte si k tomu dodala nendpadné reci o tom, ze nie som psychicky v poriadku a ze patrim na
psychiatriu. A ¢o ma najviac mrzi je, Ze si mi nikdy nedala Sancu, aby som ti ukéazala, ako som
vnutorne dozrela a ako som sa zmenila k lepSiemu. Ty nie, ty si mala o mne svoj obraz, ktory sa nedal
zmenit. Uz dost’ kritiky. Co je na tebe dobré? Tvoja bojovnost, zmysel pre rodinu, tvoj smiech a
pozitivny pristup k zivotu, angazovanie sa pre veci, tvoja urozpravanst’ (aj ked’ mi vadila), tvoja
extroverzia, tvoja trpezlivost’ vo¢i detom a celkovo ich starostlivost’ o ne, tvoja kreativita a tvorivy
duch pri rozloZeni nabytku a dekoracii v izbach a to, ze si dokazala ¢loveku poradit’ a naviest’ ho na
cestu (aj ked’ mi veta ,,mala by si“ liezla na nervy). Dakujem ti za vietky vyborné kolade, ktoré som
vzdy dojedala, aby sa nevyhodili, nakol’ko mamusa nikdy nebola otvorena novym moznostiam
varenia a pecenia. A d’akujem ti, Ze si mi do zivota priniesla USka, to najrozkosnejsie, najmilovanejsSie
a najzlatsie stvorenie, ktoré som I'ibila z celého svojho srdca a dusSe. Je mi I'ito, Ze som sa s tebou
nemohla rozlucit, tak ti prajem do zivota len to najlepsie a krasne, ¢o t'a moéze postretnit’ a nech sa ti
splnia vSetky tvoje sny (napriklad nové vicsie byvanie, v ktorom by ste boli vSetci §t’astni). Rada na
zaver: menej rozpravaj a viac nacuvaj druhym, akceptuj ich takych, aki su.

Nany — Ty si mi nikdy nevadil a celkovo som nemala ni€ proti tebe. Si tzasny a vel'mi mily ¢lovek.
Iba jedina rada do buduicnosti: postaraj sa o VituSku, trdv s fiou viac ¢asu, pomoz jej s det'mi, sama
to nezvladne, aj ked’ ti tvrdi opak, je vel'mi vyCerpana. Je mi I'ito, Ze neuvidim vyrastat’ Adamceka,
ktory mi prirastol k srdcu, je to uzasné dietatko s nadhernou osobnostou, a Simiho, ktory je cely po
tebe. Len pri nom davaj pozor, a aj pri Adamkovi, aby nepodchytili negativne veci, ktoré sa deji v
tejto rodine: manipuldcia, vydieranie, osoCovanie, emocionalne zneuzivanie, vyvoldvanie vycitiek
svedomia a pocitov viny, davanie velmi vela daréekov a materidlneho zabezpecenia, pricom v
dospelosti sa uz zabudlo na objatia a bozky a laskavost’ a elementarnu slusnost’ ako taku (napriklad
povedanie si dobrt chut’, dobré rano, otazka, ¢i sa doty¢ny dobre vyspal, pod’akovanie, ozdravenie
druhym a ich pomoc), ohovéranie za chrbtami druhych a vymyslanie si r6znych klamstiev, krik a
hadky, ktorymi sa nikdy ni¢ nevyriesilo a obe strany z nich boli vycerpané. U¢ ich bezpodmienecne;j
laske, tolerancii, Ucte, dovere a reSpektu. Vazim si na tebe tvoj pokoj, laskavost, skromnost,
pracovitost’ a zmysel pre rodinu. Pochddzas zo skvelej rodiny, ak by bolo na svete viac takych l'udi,
akym si ty a tvoja rodina, svet by bol hned’ kraj$i. Je mi I'ito, Ze sme spolu netravili viac Casu.
Dakujem ti za iné nazeranie na muzsky svet a za zodpovedanie vietkych otazok, ktoré ma trapili, a
za skvely a prijemny vylet v Nemecku.

Dena — Vadila mi na tebe tvoja prehnand laska k peniazom, tvoja potreba mat’ ich stale viac a viac, a
vel'mi ma mrzelo, Ze vZdy, ked’ si k ndm priSla na navstevu, tak si sa len najedla, vzala si si napecené
kolace a nam si nikdy ni¢ poriadne nedoniesla, pri€om financie na to mas, nezijes si zle. Ked’ sme
oslavovali narodeniny, tak si priniesla len drobni malickost’ ¢o bolo v rodine velakrat odsudzované
a ohovérané. Zamrzelo ma, Ze si mi na Vianoce nedala ruksak, o ktory som ti pisala vo velkom
predstihu a ty si mi az v defi navstevy na prvy sviatok viano¢ny povedala, Ze je to blbost’, lenze si
nemala ako vediet’, Ze pre mna to blbost’ nebola, nakol’ko som si novy ruksak zhanala minimalne dva
roky a uz som ho vazne potrebovala. Nuz, &o uz, nakoniec som si ho kupila sama. Co si na tebe vazim,
je skveld uroven cudzich jazykov, ktorti som ti odmalicka zavidela, milost’ a laskavost’, laska k
zvieratim, pomahanie druhym, trpezlivost’ a schopnost’ poradit’ si v rychlych situaciach. Dakujem ti
za prijemny zazitok s kadernickou a kozmeti¢kou a ze si mi pomohla vtedy, ked’ som to potrebovala
a kedy som sa od tych, ktori mi mali najviac pomdct’, pomoci nedockala. Dakujem ti za navstevu
tvojej kamosky a za pocitac (pomohla si mi vtedy, ked’ som to najviac potrebovala). Rada pre teba:
Peniaze nie su vSetko, na druhy breh si ich nezoberieS. Mysli viac na druhych a podel’ sa s nimi o to,
¢o mas. Popracuj na svojej dochvilnosti a v splneni sl'ubov tak, aby boli splnené vtedy, ked’ sa splnit’
maju.



Babka — Nuz, ty si taky pan Jekyll a pan Hyde v jednej osobe. Na jednu stranu si bola na mna mila,
laskava, vypisala si mi vymenny listok k lekarovi, chvalila si ma a podporila si ma (¢i financne alebo
ked’ som sa rozhodla chodit’ do autoskoly), ale na druhej strane si potom mala taku ti svoju néladu,
pocas ktorej si nereSpektovala moje sukromie v kiipel'ni (po dlhé roky si mi tam chodila, aj ked’ som
ti vravela, aby si mi tam nelozila, lebo som prave vychédzala z vane), v spalni (kedy si mi len tak
otvorila dvere a nereSpektovala si, ze sa napriklad potrebujem obliect’, upratat’ si alebo len tak
potrebujem byt sama a mat’ pokoj po dlhom dni) a kedy si potrebovala nieco priniest’ a to hned’ a
zaraz a eSte si k tomu pridala poznamku, ktorda ma zabolela typu ,,preco sa so mnou nechces rozpravat,
to je td nedonosend hlava, preco si také zlostna, ty zle skoncis, si vel'mi zI1a“. Ale aj vetu ,,ty anjelicek
moj najdrahsi, Co by som si bez teba pocala, co by som bez teba robila?*, na ktort ti v liste davam
odpoved’: dokazes zit' aj bezo mna. A aj ked’ som si napriklad potrebovala docitat’ knizku, tak ty si
mi zaklopala na dvere alebo si ich otvorila a povedala si mi, ze kde mas to a to a pre¢o som ti to
nepriniesla. Hnevalo ma, ked’ si urciti poziadavku a vec opakovala velakrat az dovtedy, kym sa
nesplnila, pricom si nikdy nebrala ohl'ad na druhych, na ich povinnosti a na ich Zivoty. Aj ked’ si mi
hovorila, ze to ma ¢as, ja som vedela, ze si v tomto dost’ netrpezliva. Mrzi ma, Ze si nevazis veci a
Ciny, ktoré okolo seba mas a berie§ ich ako samozrejmost’, pricom mnohi ini 'udia v tvojom veku by
za to boli vel'mi vd’a¢ni, ako napriklad tvoja kamaratka Editka, ktord ma po cely cas, ¢o bola u nas
na navsteve, chvalila, bola ku mne vel'mi mila a laskava, usmievava. Mrzi ma, ako zavidi§ druhym,
hodnotis ich podl'a vzhl'adu, vzdelania, majetku, domov a postavenia v rodine, ako klebetis a prekrutis
vety o0 360 stupiiov (napriklad ked’ som ti rdno v kupel'ni povedala, Ze nech tu eSte par rokov pobudnes,
aby si sa tesila z pravnucat, chcela som t'a tym len rozveselit,, lebo si sa necitila dobre, a o kratky cas
pocuvam odvedl’a, ako niekomu hovoris tu vetu, ktort som ti povedala v kontexte, ako ti pripominam,
ze tu uz dlho nebudes a ze Coskoro zomries), a ked’ sa chces hadat, tak povies vety, ktorymi ¢loveka
len urazi$. Hnevalo ma, ked” som sedela v kuchyni, aby som sa najedla a ty si sa nielen Ze na mia
pocas celého ¢asu pozerala, ale popritom si mi rozpravala morbidne historky o smrti, o nehodach, o
chorobach, a o klebetach, komu sa stalo nieco zI¢. Hnevalo ma, ked’ si sa ma pytala, ako sa ma mama,
aby si si potvrdila, Ze je duSevne chord a Ze patri na psychiatriu, na ¢o som ti vzdy odpovedala, Ze sa
ma fajn a Ze je vietko v poriadku. Co ma najviac ranilo, boli vety typu ,.chod’ sa lie¢it, si dusevne
chord, ty musis$ chodit’ medzi I'udi* (ty jednoducho nechapes, Ze ako introvertka nemam az taki chut’
a vel'ka potrebu vyhl'adavat inych I'udi, aj ked’ som ti to hovorila, tak si to nereSpektovala), ,,Zze som
nevd’acna, Ze patrim na psychiatriu®. Pripomeniem ti jednu udalost’, na ktoru si uz davno zabudla, ale
ja ju mam v Zivej pamdti: ,,rozhovor s tebou, kedy som ti z tvojich neustalych zvedavych otazok
ohl'adom prace odpovedala, Ze musim ist’ niekam d’aleko. Na tvoju otdzku, kto mi toto poradil, som
povedala, ze nikto, Ze jednoducho vidim, aka situdcia je u nds doma a Ze jednoducho tu uz d’alej
nechcem byt’. Opytala si sa ma: a nemozes odist,, az ked’ sa pominiem? Ja: Nie. Zacala si ma potom
od toho odhovérat’, lenZe ja som ti na to povedala, Ze je to moje rozhodnutie, a Ze ja sama si tvorim
svoj Zivot a Ze som zan zodpovedna, na o si zacala spochybiniovat’ moj psychicky stav, hovorila, ze
sa s tebou hadam a Ze by som na tie psychologické konzultacie nemala chodit’, lebo som nejakd moc
hadava, ja na to, Ze to nie je hadka, Ze je to normalna konverzacia, rozhovor. Potom som ti asi trikrat
zopakovala, Ze toto zostane medzi nami a nech to nikomu nepovies, lebo nechcem, aby sa to
dozvedela mamusa, lebo inak by som z toho mala len d’alSie problémy. ESte si mi aj hovorila, Ze mi
zaplati§ vylet, aby som chodila niekam do spolo¢nosti, aby som si vytvorila spolo¢nost, Ze nesmiem
zostat’ sama, aby som si nasla frajera, lebo staré dievky to su tie najhorsSie Zeny, na to som ti povedala,
ze st jednoducho Zeny, ktoré frajerov nemézu mat’ kvoli ich praci vedkyne, laborantky, ochranarky a
aktivistky za prava zvierat a ochranu prirody, lebo im praca zabera vSetok ¢as. Potom si ma eSte aj
posielala na vySetrenie na neuroldgiu, lebo podla teba mam vykrivené prsty, myslela si tym malicek,
ktory si davam dohora, ked’ zo $alky popijam €aj, a Ze mi to vie§ vybavit, na to som ti povedala, Ze
vSetko mam v poriadku a Ze si ma tym urazila. ESte si mi aj trikrat vosla do izby, aj ked’ som ti vzdy
na konci rozhovoru zopakovala, Ze uz chcem mat’ ticho a pokoj.* Tol’ko situacia. Nahnevalo ma, ked’
si za mojim chrbtom rieSila moje kariérne veci a dostavala si ma na pohovory, ako napriklad ten v
Statnej kniznici, na ktory ti vtedy povedali ,,pani doktorka, jej by tam bola taka Skoda*. Takze rada na



zéaver: viac pestuj v sebe dobru stranku svojej osobnosti a na tej zlej popracuj, aby sa vo vztahu voci
inym l'ud’'om uz nemusela prejavovat’.

Mamusa — Ty si kapitola sama osebe. Tento prispevok bude velmi dlhy. Ty si jednym z hlavnych
dévodov, pre ktory som sa rozhodla odist. Viem, Ze sa ti to nepaci, viem, ze za to budeS na mna
nahnevana, pretoze neznesie§ akukol'vek kritiku na tvoju osobu, ale kritizovanie druhych ti robilo
radost’. Lenze na tvoju reakciu uz nemam ziadny vplyv. Konecne si uvedom, ze uz nie som malé dieta
a mam pravo Zzit’ svoj vlastny zivot. Mam pocit, Ze tym, ako si ma ako nedonosené dieta vypiplala,
ako si mi hovorila, ze bezo mna neprezijes (Co je vel’ka blbost’), tak si si myslela, Ze si so mnou budes
robit’, ¢o len budes chciet’ a Ze moj zivot je v tvojich rukach. Si na vel’kom omyle! Ni¢ ti nedlhujem
a ni¢im ti nie som zaviazana. Toto, Co si robila a nad’alej robis, nepatri do milujiceho a laskyplného
vzt'ahu, ktory som sa najmé s tebou snazila pocas tych rokov vylepsit’ a vybudovat. Uz mam dost’ a
mam po krk toho, ako si priSla z prace, aby si si na mne vyliala vSetku svoju zlost’ , kedy si si zo mia
urobila takzvaného fackovacieho panaka, na ktorého si mohla kedykol'vek vyliat’ kybel r6znych
sraciek v podobe neustalej kritiky (opravnena kritika typu, Ze nieCo nie je v poriadku a dohodneme
sa na rieSeni, je v poriadku, lenze ti si nikdy nerobila) a neustalych pripominani mojich chyb a
neustalych pripominani toho, ¢o som zasa urobila zle. Napriklad za to, Ze som ti vraj v jeden vecer
nepomohla so slivkami, ked’ ich Edo zatvaral a daval do hrncov, na ¢o som ti povedala, ze som jej uz
inak nemohla s tym pomdct, ved’ som ich pocas celého diia davala do flias, alebo ked’ som v nedel'u
rano nechcela ist’ na nakup, lebo najskoér bola dohoda s Edom, Ze p6jde on na aute, a ked’ som ti
povedala o tej dohode, tak si ma buzerovala vetou "a preco by si to ty nemohla urobit™ na ¢o som ti
nevedela odpovedat’. Ked’ som ti pri ranajkach povedala, ze sa v rodine necitim bezpecne, ze necitim
spolupatri¢nost’ a chyba mi pocit, Ze sa méZzem vyrozpravat’ a nik ma za to neodsudi, tak si na to len
povedala, ze st to vety naucené z kniziek a opakovala si mi, ,,aby som prestala a aby som bola ticho* a
na to si mi eSte povedala ,,a €o ja.” A to eSte dojdem k udalostiam, ktoré sa nabalovali, az prisla ta
posledna kvapka. Tebe pride v poriadku, Ze ma tri mesiace nikto neobjal a nepobozkal a aj ked’ som
ti to povedala, tak si to otocila proti mne, lebo mas predsa kolegyne, ktoré to uz nerobia a Ze uz nie
som ziadne malé diet'a? Pride ti v poriadku cloveka poniZzovat, urdzat, zhadzovat jeho sebavedomie,
aby si si ty mohla zvysit' to svoje? Pride ti v poriadku vyhraZat’ sa mi bitkou, ked’ som nieco neurobila
alebo nepovedala tak, ako si chcela? Pride ti v poriadku, ked’ si rano len tak vosla bez dovolenia do
izby, nepovedala si ,,dobré rano* a hned’ si davala prikazy a rozkazy a nereSpektovala si pri tom mgj
stav v polospanku? Pride ti v poriadku, ked’ som ti povedala, ze si potrebujem ist’ na pol hodiny
Pahntt, lenZe ty si ma napriek tomu volala, aby som prisla dole? Pride ti v poriadku, ked’ som sa
pocas vicSiny ran zobudila na hlu¢né hadky medzi tebou a babkou, ktoré boli na dennom poriadku?
Pride ti v poriadku na ma kricat’ a hovorit’ mi ,,chod’ pre¢, zmizni*“? Pride ti v poriadku, ked’ som
prisla za tebou, lebo mi nebolo dobre, a ty si ma len odbila vetou ,nebud’ padavka, vezmi si
tabletku® alebo perlou ,,ty si si to vymyslela, tebe ni¢ nie je*? Pride ti v poriadku, ked’ som za tebou
prisla, lebo som sa triasla a bala som sa o seba, pretoze sa mi to eSte nikdy predtym nestalo, a chcela
som s tebou spat’ v posteli a ty si na zaciatku odmietla? A potom, ked’ si si to rozmyslela, tak si mi
rdno povedala, ,,ze si sa kvoli mne vobec nevyspala“? Pride ti v poriadku mieSat’ do vztahu rozne
,laskyplné kratke vsuvky®, pocas ktorych bolo zrazu vSetko dobré, zrazu sme si rozumeli a zrazu si
bola v pohode a radostna a nekri¢ala si (naivne som si vtedy myslela, Ze som t'a svojou laskou kone¢ne
zmenila, ale az tento rok som pochopila, Ze si ma tym len vodila za nos) a o kratky cas si opét’ nasadila
svoj povodny rezim? Tie ,,laskyplné vsuvky* sa objavili vtedy, ked’ mi o naSom vzt'ahu zacalo svitat’
a ty si to vycitila, Ze uzZ o lom nie som taka presvedcena, a vtedy, ked’ som uz nevladala a mala som
toho naozaj dost’, to si mi dala len oddychovy ¢as, aby som potom nabrala silu a opdt’ potom zacala
fungovat’ v povodnom rezime, plus sa objavili vtedy, aby si z nich nacerpala d’alSie vyhody (ze som
sa o teba starala, bola som radostna, veseld, kedy som t'a milovala), to bolo vel'a vedl'ajSich vyhod,
ze? Pride ti v poriadku, ked’ som voci tebe v minulosti zazivala strach, aby som urobila vSetko tak,
ako si chcela, aby si ma nezvozila, lenze ty si si aj tak nieco nasla a ponizovala ma? Pride ti v poriadku
spravat’ sa ku mne v obchode (¢i pri sktiSani topanok) alebo pri navsteve u lekara ako k malému
dietat'u a k nerovnej osobe a mat’ hlupe pripomienky? Pride ti v poriadku pouzivanie sarkastickych



poznamok? Pride ti v poriadku zvySovat hlas pri tvojich monologoch k témam, ktoré ma nezaujimali
a dala som ti to najavo mlcanim a nezaujmom, lenze ty si to nereSpektovala a pokracovala d’alej?
Pride ti v poriadku, ked’ som od teba, babky alebo Vitusky pocula reci typu, ,,Ze zostanem sama a Ze
zomriem sama ako prst, ze ma nikto nebude chciet™, to bolo vtedy, ked’ som sa zachovala tak, ako
som chcela a inak, ako ste chceli? Pride ti v poriadku vypocut’ si v domacom prostredi, ktoré by malo
byt o4dzou pokoja, lasky a bezpecia, nasledujiice vety?: ,,mam ta prehnit cez koleno, aby si mala
dovod plakat'?* (pritom si vedela, Ze svoje emocie uvolfiujem fyzickym pohybom alebo placom),
,»eSte si ni¢ v Zivote nedokdzala, bezo mna neprezijes, ak by som ti nevarila, nepratala, nezehlila, tak
by si bezo mna skapala, si zI4, ty si tu nebudes vytvarat’ vlastné pravidla“ (to bolo vtedy, ked’ som
dala lyzi¢ky, z ktorych sa mi nedobre jedlo, na spodok Suplika), ,,zveli¢uje$ a prehanas, kym budes
zit' pod mojou strechou, budes$ robit’ presne to, Co ja ti poviem, skonci$ sama na ulici, nikoho si
nendjdes, nebude$ mat’ priatel'ov, piSe§s o mne bludy na internete (v skuto¢nosti som pisala pravdu,
pretoze som potrebovala pomoc, radu a povzbudenie, ktorej sa mi doma malokedy dostavalo), ,,tazka
K. povaha, to je t4 nedonosend hlava, ty nie si normalna, si $iSi, patri§ na psychiatriu, nemas to v
hlave v poriadku®. Pride ti v poriadku, Ze som pri tebe zazivala strach z toho, kedy zasa vybuchnes a
dokedy ti vydrzi tvoja dobrd nalada? Uz sa ta nebojim, lebo som ta konecne prekukla. Pride ti v
poriadku nedovera voci mne? Ked’ som niekam iSla a chcela som sa zabavit’ a nasla som si od teba
5-8 zmeskanych hovorov, a ked’ som priSla domov, tak si bola urazend, ponizovala si ma a potom si
sa so mnou nerozpravala? Pride ti v poriadku, ked’ som sa maznala a tulila s USkom alebo som s nim
bola na prechadzke na zéhrade a ty si mi povedala ,,aby som ho uz dala do klietky, ze by som mohla
ist’ robit’ nieco iné a uzito€nejsie a aby som ho tol’ko nerozmaznavala“? Pride ti v poriadku, ked’ ti
vadilo, ze dlho smutim za Uskom (dva tyzdne som bola uzavretd a smutnd a ty si aj tak silou mocou
so mnou chcela nadviazat’ kontakt) a mala som sa rychlo spamitat’ a dat’ sa dokopy, aby si na mia
opat’ vyliala samé vyjebané pi¢oviny, ktoré nikoho nikdy nezaujimali a nikto na nich nebol zvedavy,
a aby som zasa v tom i$la s tebou zas a znova od zaciatku? Pride ti v poriadku, Ze tebe sa po vykri¢ani
na mna ulavilo a ja som sa este z toho tri dni nevedela spamétat’, plakala som v inej izbe, mala som
stiahnuty Zaludok, triasla som sa a nechutilo mi jest? Pride ti v poriadku, ked’ si ma nepodporila v
uceni sa na skusky sprievodcu, kedy ti vadilo, Ze som sa ucila v tvojej izbe (pricom v minulosti ti to
nevadilo), vyhanala si ma odtial’ a povedala si ,,neuc sa tol’ko, vy ste si to zaplatili, tak vam to vSetkym
daja*? Pride ti v poriadku, ked’ som vo vztahu zazivala fyzick a emociondlnu bolest’, beznadej,
nepochopenie, nereSpektovanie mojich potrieb a Zelani, depresiu, nechutenstvo alebo prejedanie sa
sladkym, bezmocnost’, smutok z toho, Ze dobro, ktoré som davala do rodiny, sa mi nevracia a
nevracalo? Pride ti v poriadku ndhla zmena planov, o ktorych si mi ni¢ nepovedala? Ako ked’ som
mala nieCo urobit’ a na druhy dent som sa dozvedela, Ze uz to urobil niekto iny? Pride ti v poriadku
nedodrziavanie sI'ubov? Napriklad, ked’ som cestou naspét’ z KeZzmarku do PreSova potrebovala ist
na toaletu, ty si mi povedala, Ze zastavime na prvej benzinovej pumpe (a eSte predtym si ma odbila
vetou, ze preco som nesla na toaletu, kym sme eSte boli v meste, lenze to som nemala ako vediet) a
ani po Stvrtej benzinovej pumpe ste nezastavili a ked’ som na to upozornila a rozplakala som sa, tak
si mi povedala, ze to vydrzim (lenZze mne vel'mi trebalo na toaletu), Ze uz len par kilometrov, pri¢om
Vituska zastavila na jednej z piimp, o ktorej si sa s iou predtym rozpravala a nedala si jej vediet, Ze
sme nezastavili, nakoniec auto zastavilo az kratko pred vstupom do PreSova, ¢o mi prislo zvratené,
naStvala som sa (ved’ sama si vedela, ze mavam zapaly mocovych ciest a Ze mo€ v sebe nesmiem
zadrZiavat’) a tak som vas na pumpe naschval nechala ¢akat’, kym si mi nezavolala ty alebo Edo na
mobil. Alebo ked’ zomrel USko a ty si mi sI'ibila, Zze mi pomozZes vykopat’ jamu, aby sme ho pochovali,
a o0 mesiac sa od teba dozviem, Ze si to v skuto¢nosti urobit’ nechcela? Pride ti v poriadku citit’ sa na
vylete s tebou a s Edom ako piate koleso na voze? Len si spomen na Kezmarok (kedy som chodila
stale s vami a vy ste rychlo presli okolo stankov a nestihla som si ich poriadne obzriet)) a na Tatry (tie
su osobitnou kapitolou, o ktorej sa docitas d’alej). Pride ti v poriadku zneuzivat’ informacie proti mne?
Ako napriklad vtedy, ked’ mi prislo zle, musela som si 'ahnat’ a povedala som ti, Ze sa citim zbytocna
a ze som ti na obtiaz (to bolo obdobie kratko po strateni prace), na €o si mi povedala, Ze nie, nie som,
a v jednej hadke si to nakoniec pouzila proti mne? TG spomeniem d’alej. Pride ti v poriadku
spochybiiovanie toho, ¢o som povedala a prekrucanie faktov? Pride ti v poriadku, ked niekto



oslavoval narodeniny a meniny, kvoli comu sa v obyvacke slavnostne prestrel stol, lenze ked’ doslo
k obedu, tak sme si len Strngli s poharmi a nad’alej sa osldvenec vobec nespominal, iba tvoje problémy
a problémy babky? Pride ti v poriadku, ked” som ti velakrat povedala, aby si ma prestala urazat’,
kritizovat’, ponizovat’ a kricat' na miia, a ty si to napriek tomu stale robila, a este si k tomu zvysila
natlak a intenzitu? Pride ti v poriadku, Ze mi kvoli tvojmu toxickému spravaniu vkrsla v hlave
myslienka, ,,ze si mala radSej zomriet’ ty a nie ocko? Pride ti v poriadku ryt’ do mna pred ostatnymi
za vecl, za ktoré som nemohla? Pride ti v poriadku zhadzovat’ ma pred ostatnymi za moju pracu, ktora
som urobila doma, a ktort si v kone¢nom dosledku brala ako samozrejmost’ a méalokedy si mi za fiu
pod’akovala (pod’akovala si sa iba vtedy, ked’ ste prisli na to, Ze chcem odist’), a ak som ju neurobila,
tak uz bolo zle a skritizovala si ma? Pride ti v poriadku zval'ovanie zodpovednosti za veci, na ktoré
som nemala Ziadny vplyv? Pride ti v poriadku kritizovanie a urazanie psychologicky, ku ktorej som
chodila, a este si tie informacie nahuckala do hlav Vituske, Edovi a babke a oni na mia zvySovali
natlak, aby som k nej prestala chodit’, lebo podl'a teba bola slaba, mlada, neskusend a ze iSla proti
tebe? V skutocnosti mi vel'mi pomohla a v mnohom mi otvorila o¢i. Pride ti v poriadku, ked’ som sa
ti s nie¢im chcela zdoverit, lenze ty si ma odbila s tym, Ze ti ide serial alebo film a aby som bola ticho,
aj ked’ si ten seridl alebo film videla uz mnohokrat predtym? Pride ti v poriadku, Ze si mi nikdy priamo
nepovedala, ¢o presne konkrétne odo mia chces a vzdy som to musela nejako uhadnut’, lebo ty si mi
to nechcela povedat’ a ja som bola pre to t4 zla? Pride ti v poriadku nukat mi jedlo, o ktorom vies, ze
mi nerobi dobre (oriesky) a ktoré mi nechuti a ked’ ti o tom poviem, tak sa urazi§ a povies, nech
nevymyslam a Ze nechcem jest? Pride ti v poriadku, ked si Edovi sama od seba urobila raiajky a
veceru a mne si ich nikdy len tak neurobila? Pride ti v poriadku, ked’ som zacala chodit’ do prace, ty
si Edovi pravidelne robila desiatu, ale ked’ som o to poziadala ja, tak uz bol problém a nechcela si ju
robit? Pride ti v poriadku, ked’ si sa mi nikdy neospravedlnila a nepriznala si si chybu? Pride ti v
poriadku, ked’ som povedala, Ze nieCo neurobim, lebo mam iny program alebo som povedala, ze to
nechcem robit’, lebo mi to bolo neprijemné, alebo ked’ som urobila nie€o, ¢o som mala podl'a teba
,»zakazané urobit™ a ty si na mna hodila plné vedro kritiky, kriku, urdzok, vydierania, ponizovania a
vycitiek, o ktorych som nemala ako vediet™? Pride ti v poriadku, Ze si sa defi po takom tvojom vybuchu
so mnou pocas celého dna nerozpravala? Pride ti v poriadku spravat’ sa dva dni po takomto vybuchu
milo a laskavo a tvarit’ sa, akoby sa nikdy ni¢ nestalo? Cutujem ta, vel'mi ta l'utujem, Ze to u teba
zaslo tak d’aleko, priCom to tak vobec nemuselo byt’, keby si na sebe zapracovala a riadila sa tym, ¢o
som ti vtedy hovorila, a ty si to aj tak ignorovala a nereSpektovala. To, Ze som ti to povedala a ty si
to napriek tomu nezmenila, je zdvaznym nereSpektovanim mojej osoby a celkovo vztahu, ktory sa
kvoli tomu rozpadol. Vel'akrat v minulosti som si to ospravedliiovala tym, ,,Ze si na to zabudla, Ze
nemas$ naladu®, lenZe ako si na to mohla zabudnut’, ked’ som ti to ¢asto hovorila? Ty si o tom po cely
Cas vedela a napriek tomu sa nikdy ni¢ nezmenilo k lepSiemu, iba k horSiemu, ked’ si tie informacie
pouzila proti mne. Ked’ som na tvoju kritiku, klebetenie o témach, ktoré ma nezaujimali, a na tvoje
urazky prestala reagovat’, pripadne som na nich odpovedala pokojne, tak v norméalnom vztahu by to
bolo, Ze ,,dobre, super, veci sa menia, prisposobim sa*, lenze ty si zvysila tlak: viac si ma kritizovala,
urazala, poniZovala, ked’ som ti prestala davat’ palivo, tak si ho ziskavala od druhych l'udi v podobe
hadok a kriku a v kone¢nom vysledku sa ten vzt'ah medzi nami zhorsil a odcudzil, pretoZze som pre
teba prestala byt’ uzitocna ako zdroj: ako silny, spol'ahlivy a pravidelny zdroj energie, z ktorého si si
mohla zobrat’, kedykol'vek si chcela. Vzt'ah s tebou bol zaloZeny na zélezitosti fungovania, nie lasky,
ta tam nikdy nebola, nikdy si ma nemilovala a nikdy si ma ani milovat’ nedokdzala, citila som to z
teba, nemam to nacitané z kniziek, a ak aj podl'a teba &ano, tak ma len utvrdili v tom, ze to, ¢o som
citila, bolo spravne a moja intuicia ma nikdy neklamala. PretoZe ¢lovek, ktory miluje, nebude druhym
robit’ veci, ktoré ich zabolia a pre ktoré sa v takomto vzt'ahu necitia bezpecne, ale naopak v strese z
toho, ako sa zasa vyspi$ a ako budes fungovat’. Tu je kratka ukazka z jednej stranky (uZ si nepaméatam,
z ktorej), ktora presne vystihuje to, ¢o som ti napisala: "Nekteti lidé ziji s pocitem hotké zasti a
nenavisti v srdci, s oblibou se trefuji do slabosti a chyb druhych a posmivaji se tém, ktefi jsou jini,
odlis$ni. Z téchto lidi vychazi jakési destruktivni nadlada, maji vi¢i druhym ptfedsudky a jsou s
mnohymi lidmi v nepfatelskych vztazich. Casto vice fesi druhé nez sami sebe. V srdcich takovych
lidi musi byt néco $patné; kdyby tomu tak nebylo, nebyl by smyslem jejich Zivota BOJ. Na chvili se



mozna citi silni a dilezité, ve skute¢nosti vSak jde jen o projev jejich nezralosti, malosti a omezenosti.
Vétsinou tito 1idé bojuji proti druhym, nebot’ se sami citi zakomplexovani, chtéji vyuZzit boj ke
zviditelnéni a ziskani vétsiho sebevédomi. Sebevédomy a silny ¢lovek je naopak ten, kdo je piipraven
druhému pomoci a neohrozen¢ se postavit na stranu posmivanych. Nebojujte se zlym, ale posilujte
dobré!" Takze: Zamysli sa kone¢ne nad sebou a prestait druhym 'ud’om svojim spravanim nicit’ ich
zivoty, ved’ nemas preco byt taka. Nikto nie je dokonaly, ale stile sa m6zeme den za diiom stat’ lepSou
verziou seba samého. Aj ked’ si takd, aka si, odpuistam ti. Odpustam ti hlavne kvoli sebe, aby som tie
pocity voci sebe a tvojmu spravaniu uz nikdy v sebe nezazivala a spracovala ich. To materialne si
vzdy vedela dokonalo zabezpecit', ale po citovej a emocionalnej stranke si zlyhala. A len si pekne
chyt ten tvoj ,,psotnik®, ktorym si sa mi vyhrazala po konfrontécii kratko po Vianociach 2018 (tvoja
veta ,,nie, ze jedného dna pridem, ty tu nebudes a ja chytim psotnik®, to uz je vyhrazanie a vydieranie),
lenze na tvoju reakciu uz nemam vobec ziadny vplyv. A zelam ti, aby si bola Stastna aj bez mojej
pritomnosti. Aj keby si sa snazila ziskat’ si ma spat’, uz nikdy sa k tebe a k ostatnym nevratim, a o
slibim, to dodrzim. Uz mam dost’ opakovania situacie, kedy som povedala alebo sa chystala na to,
ze odidem, a ty si mi nasl'ubovala aj s Edom a VituSkou kadeCo mozné (vSelijaké vylety, darceky),
tyzden bolo vsetko nadherné, izasné, davala si mi objatia a bozky a kupovala si mi ¢okolady na nervy,
lenZe vSetko sa potom vrétilo do starych kol'aji, a ked’ som ti pripomenula vylety, tak si ma odbila s
tym, ze si ni¢ také nepovedala, a dokonca sa situacia doma este viac zhorS$ila a odcudzila, len si
spomen, ako mi Edo chodil do mailu a FB a ako ti vSetko vyrozpréaval, alebo ked’ naSiel na internete
nieco, ¢o som si prezerala, ja som priSla do kuchyne a s Vituskou ste to nepriamo predo mnou
preberali a ja som sa ¢udovala, odkial’ to mdzete mat’ a naivne som si myslela, ze rodina by ni¢oho
takého predsa nebola schopna, a zial’, bola. Takze si laskavo urob poriadok s tym, ¢o mas doma, lebo
o to prides, ak nezmeni§ svoje spravanie voc¢i druhym. Len ty sama si zodpovednd za svoj vlastny
zivot, nikto iny.

To je vietko ku vam ako jednotlivcom. Co mi ale bolo I'ito vo vieobecnosti a zaroveii som sa pre to
hnevala? To, ze ked’ som mala dobru naladu, tak mi niekto z vas (Vituska, babka, mama) hovorili, Ze
som podrazdena, vety typu o si takd podrdzdena, alebo ty si smutna a ja hovorim, Ze nie som.
Prizndvam, Ze ma nieco trapilo a ja som povedala, Ze je vSetko v poriadku, aj ked’ nebolo. Nemohla
som byt’ primna a nemala sa komu zdoverit, lebo sa to vzdy pouzilo proti mne alebo sa to prekrutilo
a veta stratila svoj povodny vyznam. Bohuzial’, nikdy tu nebola Ziadna sloboda (aj ked ste mi tvrdili
opak), pretoZe nie je v poriadku obmedzovat’ sa v komunikacii len preto, aby sa ten druhy neurazil,
nehadal sa s tebou a nenakrical na teba a potom by to pouZil proti tebe, zial’, toto zmenit’ nedokaZem,
aj ked’ som chcela. V tej manipulécii a v citovom vydierani ste i§li najméa babka s mamusSou, a Zial’ aj
Edo a aj Vituska (aj ked v mensej miere) a uz som si to viimla aj na Simim, Ze uz to zaéina
odpozeravat’ a robit’ to a vy ste ho v tom este aj podporovali. Mrzi ma to, Ze ked’ Simi zagal rozpravat’
a rozpraval svojim jazykom, v ktorom ste ho podporovali, lenze ja som mu nerozumela, ¢o som dala
najavo, lenze ja som bola ta zI4, lebo som sa neposnazila porozumiet’ jeho vymyslenému jazyku. Toto
jednoducho nie je v poriadku. Je mi vel'mi 'ito, Ze detstvo bolo akoby ,,rajom na Zemi*: najskor vel'a
daréekov, pefiazi, kopa lasky a kadejakych vyletov a dovoleniek v zahrani¢i, napriklad Cesko a
Mad’arsko a Pol'sko, a hned’ na to, ako som vstupila do puberty, tak to postupne vSetko prestalo (a aj
ked” som sa napriklad pytala na KoSice, tak mi na to bolo odvrknuté preco sa na to pytam), az to
nastupom na strednu Skolu skoncilo iplne. Vnimala som to dost’ citlivo a nebolo mi vSetko jedno,
pretoze som si vtedy myslela, Ze ste ma prestali mat’ radi. Bohuzial’, az teraz po rokoch viem, zZe cela
ta krasa bolo len jedno velké divadlo, aby som potom bola ochotna zI¢ veci prehliadnut’, nev§imnut’
si ich, ospravedInit’ si ich a aby som sa drzala tej viery, Ze to krasne tam eSte stale je a tej viery som
sa vtedy nechcela vzdat’ a pustit’ ju.

Pytate sa, i aj ja mam svoje negativne a pozitivne vlastnosti, ked’ som vas vSetkych uz tak pekne
ktsok po kusku rozobrala? Negativnymi su netrpezlivost’, niekedy sa mi do veci nechce, mam eSte
troSku problém tolerovat’ I'udi takych, aki su, ale na tom uz pracujem, a ak ma nie¢o vel'mi nastve,
tak sprosto naddvam, ale naozaj, Ze hrubymi vyrazmi. Tymi pozitivnymi st hl'adanie dobra v zle,
odvaha a ctiziadostivost’, radost’ a vasen pre pisanie, tolerancia, ticta a spravanie sa k 'ud'om milo, aj



ked’ ich spravanie nezodpoveda milému spravaniu, milovanie celym srdcom a duSou, zmysel pre
zodpovednost’, udrziavanie nadeje, Ze svet je krasnym miestom pre zivot, poméhanie druhym (pred
Vianocami som v knihe z kniznice naSla zalozené stravné listky a vyplatni pasku s menom pani,
nast’astie som na internete nasla jej telefonne Cislo, aby som jej tie veci mohla vratit’, a ona mi bola
vel'mi vd’aCna, vravela, Ze uz sa s nimi nadobro rozlucila a Ze dafa, ze sa mi tento skutok vrati v
dobrom v d’alSom zivote, a nakoniec mi darovala polovicu stravnych listkov a ja som ju eSte pozvala
do kaviarne na ¢aj a milo sme sa porozpravali), vypocutie si ich pribehov (s ktorymi sa mi oni sami
zddveruju), silna empatia, snazivost’, ta, ktord vsetko vie a dokaze vsetko vybavit’, Gprimnost’ a
pravdovravnost’, ¢estnost’ (nikdy som neohovarala a neklebetila, bolo mi to proti srsti, a Co som
sltbila, to som vzdy dodrzala), zaujem o druhych a snaha pomoct’ im, rozpravanie sa o réznych
veciach a celkovo vSeobecny prehlad, vzdy som si kazdého vypocula a povzbudila ho, sila a
neutichajica energia, kreativita, odolnost’, poctivost, vytrvalost, ked’ to, ¢o robim, méa zmysel, guraz
a huzevnatost’ a vynikajuca pamait’, kedy som si vzdy zapamatala, kde sa ¢o nachadza, aku pesnicku
spieva dany interpret alebo kde bol uverejneny konkrétny recept.

Teraz prejdem k udalostiam, ktoré prispeli k méjmu odchodu a ktoré mi pomaly a postupne otvorili
o€, a aj to posledné pekné a krasne, Co som si myslela o vas a o svojej rodine, tam uz jednoducho nie
je. I8lo to postupne od jednej udalosti k druhej, az nastala td pomyselna posledné kvapka, lepSie sa
mi o nich pisalo, ked’ som si predstavila, Ze ich nieckomu rozpravam:

Vianoce 2003 a rok 2004 - Udalost’, ktord mi spdsobila traumu, ked’ som mala 13 (naStastie sa mi
pocity z nej podarilo pomaly a postupne spracovat’ a je to definitivne za mnou) - Klinec do pomyselnej
rakvy mdjmu sebavedomiu nastal, ked’ ndm moja teta predstavila partnera, ktory mi bol od zaciatku
odporny, aj ostatnym sa nepozdéval, ale nikto nanho nemohol povedat ni¢ zIé. Mama mi vravela, aby
som sa spravala slusne, lebo dostanem bitku. Citila som, ze zradzam samu seba, pretoze som robila
nieco, ¢o som nechcela. Trpela som, ked’ som musela sediet’ oproti nemu za jedalenskym stolom a
nesmela som ni¢ povedat’, za stolom som sedela tak, aby som sa nantho nepozerala. Na navstevu
chodili asi raz mesacne, v sucasnosti k ndm uz tak Casto nechodia. Jedind udalost’ nasledujuceho
veCera ma vel'mi poznacila. Sedela som v obyvacke a pozerala televiziu, ked” on voSiel a sadol si, aby
ju tiez sledoval. Odsadla som si a sedela tak, aby som sa na neho nepozerala. Mama si to vSimla,
prisla, zavolala ma a povedala "pod’ sem". Nechcela som k nej ist’, mama ma nttila, aby som isla.
Prisla som, mama mi povedala, Ze ako sa to spradvam, Ze ma zmlati, Ze preco sa nemozZem spravat’
sluSne. Hned’ na to pri$la moja starSia sestra a povedala mi "preco to robis, preco si takd?" V ti noc
som leZala v posteli, plakala som a uvaZovala nad samovraZdou. Citila som silny pocit odmietnutia,
zrady, zlomenia. nerozumela som, preco sa ku mne takto spravali. A tak som sa do seba stiahla a
uzavrela, nechcela som s rodinou travit' spolo¢ny cCas, vSetky negativne pocity som potlacovala,
necitila som smutok, ale ani radost’, bola som tu, ale vo vnutri som bola mrtva. Ked’ sa mi nieCo
nepacilo, bola som ticho, nehovorila som svoj nazor, ked’ sa na mna utoc€ilo, nebranila som sa, bola
som ticho, aby som sa nemusela hadat’, ked” mi mama povedala, aby som v Skole neplakala pre
znamky a bola nenapadna ako Seda mys, urobila som to. Robila som len to, o chceli druhi, bala som
sa prejavit’ svoje pravé a, pretoze som sa bala, ze ma prestanu mat’ radi.

Roky 2005 — 2009 — Stiidium na strednej §kole - Bolo vel'mi tazké, celd svoju energiu som davala
do skoly a na seba a na spolocensky zivot mi nezostaval Ziadny Cas. Celé dni boli rovnaké: ranajky,
odvoz do skoly, vyu€ovanie a odchod domov. Darmo som hovorila, Ze eSte nechcem ist’ domov, ocko
s bratom ma vZzdy pritlacili a ja som plakala. Kol'kokrat som diev¢atam v triede zavidela ich zazitky
zo spolo¢nych stretnuti v meste a doma som sa citila ako vo vézeni. Uz vtedy mala mama svoje
striedanie ,,laskyplnych* obdobi a trvrdych a drzych nalad. V tom obdobi mi aj po prvykrat vosli do
Gmailu, lebo som napisala do psychologickej poradne o tom, ¢o ma trapi, mama so sestrou ma za to
zvozili a vraveli, Ze ¢o som nepovedala, Ze tam chcem chodit’ a Ze mi to vybavia, lenze sa to nikdy
nestalo, mama mala vtedy ndzor na psycholdgov taky, ze k nim chodili len blazni.



Rok 2008 a 2009 — Priprava na maturitu, v ktorej ma mama podporila az tyzden pred maturitou,
nedokazala pochopit’, Ze som bola z ucenia vyCerpand, nedostala som predtym od nej Ziadne
povzbudenie, iba som mala sediet’ na zadku a ucit’ sa, ze maturita je len formalita, a maturitné skuasky
z dejepisu, na ktorych som si vytiahla otdzku, ktora som nevedela, pretoze uciva bolo vel'mi vela a
na ucenie bolo malo Casu. Ja som iba povedala, Ze to neviem, ze som mala mélo ¢asu a ze som sa k
tej otazke vobec nedostala. Velké ni¢. Nikdy som nepovedala, ze to zvladam. Ked prisla mama s
ockom do Skoly a vyuc€ujuci im o tom povedali, tak ma mama zvozila za to, preCo som povedala, ze
to neviem, Ze toto sa nikdy nesmie hovorit. Lenze mne nikto nepovedal, Ze sa to hovorit’ nesmie, po
prichode domov som plakala na zachode a v hlave som mala myslienku, Ze chcem zomriet'.

Rok 2009 — Stuzkova — Bolo to nieco uzasné, lenze keby sa mama na nej nespravala tak, ze vsetko
ofrflala, skritizovala, po cely Cas bola sfucanéd a vzdy ma poucovala, nech sa spravam ako dama a
nech nerobim hluposti (Co som aj urobila, ked’ som si i§la zatancovat’ so Salakom, lebo som to chcela),
tak by to bolo este krajSie. A to uz nehovorim o tom, zZe sme odtial’ museli vSetci odist’ kratko pred
polnocou, lebo dama milostiva uz chcela byt doma a nebrala ohl'ad na to, Zze som sa eSte chcela
zabavit’ a chcela som tam byt az do konca.

Rok 2009 - Posedenie so spoluziakmi v prvy spolo¢ny vecer na vysokej Skole, mama ma zasa
nenechala, aby som si vecer uzila, vyzvaiala mi na mobil, ja som ho mala stiSeny, lebo som si
posedenie cheela uzit, nestalo sa tak, lebo som bola pod tlakom, aby som ¢o najskor prisla domov,
aby si sa nenazlostila. Ked’ som pris$la domov, mama ma opét’ ¢akala v predsieni a zacala ma znova
kritizovat’, na ¢o som jej povedala, ze aj tak by sme prisli takto, lebo chceli pozerat’ Superstar.

Roky 2009 — 2011 — Vysokoskolsky zivot — Boli to jedny z najkraj$ich rokov mdjho Zivota. Dostala
som sa do kolektivu skvelych l'udi, s ktorymi som si mala ¢o povedat, navzdjom sme si pomahali,
bola medzi nami dobra néalada a smiech, spoluziakom som pomadhala tym, ze som sa bola pytat’ na
Studijné oddelenie, aby som zistila vSetko potrebné, a mali k dispozicii vSetky ucebné materialy a
pomocky, ktoré som im bud’ poZi€ala alebo rozsirila. Vd’aka stidiu na vysokej Skole som sa stala viac
otvorenejSou, sebavedomejSou a komunikativnejSou, nakol'’ko sme boli podporovani k tomu, aby sme
rozpravali na seminaroch a aby sme prezentovali naSe seminarne prace, ktoré ma vel'mi bavilo
rovnako ako ich pisanie. Rajom na Zemi boli pravidelné navstevy Studovne, v ktorej som si €itala
knihy a Easopisy a pripravovala som sa na d’alsie hodiny. Co ma mrzelo, bolo to, Ze mi brat so sestrou
toto obdobie zavideli a nedostala som od nich dostatok podpory a povzbudenia, iba hl'adali na tej
Skole samé negativa a vraveli vety typu ,,to ¢o je za Skolu, vy mate aku 'ahkt Skolu, ved’ ty mas viac
vol'na ako ucenia“ (o nebola pravda, nakol’ko sme mali vel'a toho na u€enie sa a na pripravu na
seminare, v jeden semester som napisala 11 semindrnych prac a kazdi som musela odprezentovat’
pred celou triedou, pri¢om kazda praca mala mat’ minimalne 5 stran), ,,to nie je fér* (ked’ sa dozvedeli,
ze som pocas jedného roka mala vyucbu tri dni v tyzdni, priCom som tam bola od rana do neskorého
vedera a potom som mala $tvordiiovy predizeny vikend, pogas ktorého som sa uéila a aj oddychovala),
,»ta Skola je ako holubnik, ved’ tam ni¢ nerobite* a podobné hluposti. A drzost'ou vSetkého boli vety
,Ja ani neviem, Ze ty Studujes* a ,,to uz mas po skuskach?*

Januar 2011 — Sestra kupila zakrslého zajacika, ktorého pomenovala Usko. Ked’ ho k ndm prisla
ukazat’ (otvorila krabicku, v ktorej bolo toto malé klbko St’astia), tak som sa doftho zamilovala, bola
to laska na prvy pohl'ad. Rozosmial ma, ked’ sa bratovi vycural na ubor. Ked’ som ho mala na rukach,
bol taky nezny, mily a laskavy. Potom som chodila k sestre na névstevy, aby som si ho vzala na ruky.
De, v ktory som si ho na rukach pritulila som si ho k tvari, bol jednym z najkrajSich v mojom Zivote,
bola som dojatd a mala som slzy v o€iach, pretoze po takomto zvieratku som tizila od detstva a az
po 10, resp. 11 rokoch sa mi to splnilo. Sedel mi na kolenach, hladkala som ho, ddvala mu pusinky a
potom, ked’ priSiel k ndm na névstevu aj so sestrou a Svagrom, tak som ho vencila na zahrade. Bol
ako z rozpravky, dozil sa takmer 8 rokov.



Rok 2011 - Vysokoskolsky ples — mame som musela volat’ kazdu hodinu, aj ked’ vedela, ze budem
len v budove Skoly, a ples som si vobec neuzila, eSte som ju aj horko t'azko presviedcala, Ze chcem
ostat’ do konca, samozrejme, ked’ sme sa stretli doma, tak ma zbuzerovala, aby som nerobila taky
hluk.

Februar 2013 — osobna kriza v druhej polovici roku 2012, ktord vyvrcholila 1. februara 2013, kedy
som si uvedomila, ze takto, ako Zijem, uz viac zZit nechcem. Prislo ku mne vel’a knih, ¢lankov a blogov
z osobného rozvoja, ktoré mi potvrdili len to, ¢o som vo vnutri citila uz poriadne dlho a ukéazali mi,
ze moje tusenie bolo spravne, ze tak, ako som to citila a citim, je v poriadku.

9. februar 2013 — Den, kedy sa ku mne nast'ahoval Usko — Bol mi velkou oporou, pretoze mi daval
to, co som od vas vsetkych nedostavala: bezpodmienec¢nu lasku, mal ma rad taku, aka som, citila som,
ako ma uprimne I'ibil a najma po ockovej smrti mi vel'mi pomohol lepSie sa s iou vyrovnat’. Pamétam
si, aka som bola v jeden deni smutna, zajka som mala na kolenéach a hladkala som ho a on sa nechal
hladkat’ v pokoji pocas vel'mi dlhej doby alebo ma chcel rozosmiat’, ked’ sme spolu bezali po chodbe.

Jun — November 2013 — Navstevovanie autoskoly a urobenie si vodi¢ského preukazu — Bolo to jedno
z najkrajs$ich obdobi moéjho zivota, ked’ze som s ockom vtedy travila vel'mi vela Casu a boli sme si
eSte blizsi. Ked’ v septembri zomrel, tak som si uvedomila, ze som mu povedala vSetko krasne, ¢o
som mu vzdy chcela povedat’, a preto ma za to neprenasleduju vycitky svedomia.

Rok 2013 a 2014 - Po prvykrat, kedy som si uvedomila, ze nieco vo vztahu s mamou nie je v poriadku,
bolo v prvej polovici roku 2014 po jednom ¢lanku z Blesku, bol o manipulatoroch a ked” som si ho
Citala, zrazu sa mi pred ocami premietol mdj zivot, videla som pravdu, ktorti som si nikdy predtym
neuvedomovala, aj ked’ prvé lastovicky tam boli uz poc¢as mdjho detstva a dospievania. Pocas detstva
a dospievania, dokym sa nenarodil prvy synovec, mi mama kupovala malé darceky, hovorila mi, ze
som jej maskot a figlrka, to bolo obdobie ,,laskyplné®, ktoré sa striedalo s obdobiami pravdy, kedy
bola mama na mia a aj na ostatnych vel'mi zI4a - kritizovala, urazala, ponizovala, kri¢ala na vSetkych
navokol, nebrala do tivahy moje potreby, ale len svoje, aby z toho len ona mala svoj prospech. Vsetko
sa zhorsilo po narodeni Simiho, kedy uz som nebola jej maskot a figirka, kedy tam nastali veci,
ktorym som nerozumela. Napriklad, ked’ som jej povedala, Ze je mi zle, tak mi povedala, Ze som si
to vymyslela a Zze mi ni€ nie je. Alebo prinajlepSom mi povedala "nebud’ padavka, vezmi si tabletku",
kedy uz som videla, ze vSetku pozornost” venovala synovcovi a ja som uZ pre fiu prestala byt
zaujimava, bola som len ako zdroj energie a fackovaci panak, do ktor¢ho moze kedykol'vek kopnut’,
a druhou udalost’ou bola smrt otca, s ktorym som mala krasny vzt'ah, vyzerdm Uplne ako on, mam aj
jeho milu a laskavi introvertna povahu, bol to vel'mi mily a laskavy ¢lovek a bola som si s nim vel'mi
blizka, bol mi vel'’kou oporou. mama mi po jeho smrti urobila napriklad to, ze ked’ som jej povedala,
ze uz d’alej nechcem chodit’ na cintorin (chodili sme tam raz tyzdenne), lebo si to nechcem pripominat’,
tak na mna strasne navrieskala, eSte sa aj vratila ku schodom, aby zvrieskla eSte viac, hovorila mi
samé urazky a vyvoldvala vo mne pocity viny a vyc¢itky, vtedy som po prvykrat v Zivote vel'mi kvoli
nej plakala.

Januar 2014 — S Casopisom Psychologie dnes som vyhrala v sit’azi Menime vasSe Zivoty, bolo to o
celkovej zmene vizdZe a o pravidelnom dochadzani k odbornikovi, pricom vzdy o nejaky ¢as mal
vyjst’ ¢lanok, lenze problém bol ten, Ze u nas vychadza len prelozenad slovenskd mutacia, original
Casopisu je Cesky, a preto by som kvoli tomu musela dochadzat’ do Prahy. Ked’ som o tom povedala
mame, tak mi povedala urazene a eSte sa aj na miia hrozne pozrela, Ze "a ty si mysli§, Ze teraz tam ja
s tebou pdjdem"? Jednoducho som potrebovala niekoho ako doprovod. Do toho mama nahuckala
d’alSich ¢lenov rodiny, tetu, sestru, a zacali mi hovorit’, Ze je to obchod s bielym misom, darmo som
im vysvetlovala, Ze Casopis vydava Vydavatel'sky dom Mladé fronta, ktory ma dlhoro¢nt tradiciu,
nikto mi neveril, vtedy mi sestra zacala sl'ubovat’ kadejaké vylety (do Bojnic, o ktoré som zobronila



po dlhé roky a nikdy to nebolo vypocuté, do Zakopaného a o d’alSich vyletoch a eSte k tomu vo mne
vyvoléavala vycitky svedomia a pocity viny, mala strasne dlhy monoldg) a teta mi sltbila, ze ma
vezme na kozmetiku a ku kadernicke (a bola jedind, ktord skutocne dodrzala slovo, aj ked’ to bolo o
pol roka neskor, lebo bola vel'mi zaneprazdnend) a mama mi len sl'iibila pomoc psychologa. Vtedy
mi aj sestra povedala, Ze my ti chceme ponuknut’ nieCo ovel'a lepSie a zac¢ala mi hovorit, aka je ta
sut'az straSna blbost’. Bol to hrozny nétlak, zial’, bola som mlada 24 ro¢nd hlupa hus, ktord nemala
vlastny ndzor a podvolila som sa a oznamila som, ze sa sutaze nezucastnim, vlastne aj oni sami z
redakcie mi odpisali, Zze by to bolo ¢asovo ndro¢né, ked’ som im pisala vSetky reci, ktoré som sa
dozvedala od rodiny. Dodnes ma mrzi, Ze som za seba nezabojovala. Aka bola skuto¢na realita? Zo
sestrinych sl'ubenych vyletov sa neuskutocnil ani jeden, iba teta ako jedind dodrzala slovo a mama
ma vzala ku psychologicke az po 3 mesiacoch, ked’ som sa jej pravidelne pripominala, a za to som
este bola ja ta z14, bolo mi to dost’ vy¢itané. Nemala som pri sebe nikoho, kto by ma podporil, bol mi
oporou a kto by tam so mnou isiel.

Jun 2014 — Statnice a ukonéenie vysokoskolského §tidia — Vyucujuci boli na miia velmi mili, aj ked’
som bola v strese a aj som si poplakala, tak ma upokojovali, Statnice som nakoniec zvladla a bola
som na seba vel'mi hrdd. Ked som na druhy den spala, tak babka bola doma a bez dovolenia mi
otvorila dvere do izby, priCom si neuvedomovala, Ze ja som si eSte potrebovala pospat’ a tym ma
zobudila. A to uz nespominam neustale pripomienky, aby som sa rychlo prihlésila na urad préace, ze
,»cas utekd®, to ma vel'mi Stvalo. Mame a babke som davala najavo svoju hrdost’ na to, Ze sa mi
podarilo ukon¢it’ vysokt Skolu, na ¢o ma mama neustale buzerovala vetami ,,ved’ ty si eSte v zivote
ni¢ nedokdzala, titul, aky mas ty, ma kazdy druhy, a ved’ ty aj tak celé dni ni¢ nerobis a prestan sa
takto spravat’, tvoja Skola bola vel'mi I'ahka a zvladol by ju kazdy blbec, ved’ ja som ani nemala pocit,
ze Studujes®. A tak som si titul pred menom prestala pisat’.

Rok 2014 - Prijemné posedenie s tetou u kadernic¢ky, ktoré, bohuzial’, prekazilo mamino spravanie,
kedy som jej nedvihala mobil, lebo som ho v kadernictve nepocula, pricom vedela vel'mi dobre, Ze
tam idem, pretoze tetinu kaderni¢ku pravidelne kritizovala a pouCovala ma o tom, ze jej kadernicka
strihd lepSie. Ked’ som priSla domov, ¢akala si ma vo dverach a nenechala si ma vojst’ do haly, iba do
predsiene, a nakricala si na mna, ¢o sposobilo, ze som volala tete, ktorej som s plaCom oznémila, ¢o
sa stalo.

Rok 2014 a 2015 — Praca na Policii, kedy som sa dostala ku skvelym kolegom, ktori si ma vazili,
povzbudzovali ma, poméhali mi, boli vel'mi radi, Zze som tam s nimi bola, boli mi vd’a¢ni za skvela
odvedent pracu a ¢asto ma chvalili. Uzasné obdobie, po¢as ktorého som si zadala uvedomovat’, Ze st
»ludia, ktori si ta vazia“ a ,,l'udia, ktorym si ukradnutd, aj ked’ robis, ¢o robis*“. To, Ze som vtedy
pomohla s evidenciou oboch aut, sa uZ v nasej histérii a rozhovoroch uz nespomina. Aspont mama uz
o tom nikdy nehovorila. A jasné, ze ma chcela silou mocou dostat’ na policiu, aby z toho mala osoh,
darmo som jej hovorila, Ze novych l'udi nebert, lebo nie su peniaze, lebo si ich nemo6zu dovolit’
zaplatit'. Ked’ sa to nakoniec potvrdilo, micala a bola sfucand a eSte predtym opakovala vetu ,,pre¢o
si sa ho pytala?“, na ¢o som jej vzdy povedala pravdu ,,nepytala som sa ho, on mi to povedal sim od
seba hned’ v prvy den®, tak jasné, ze v kone¢nom dosledku som ja bola ta zl4.

Jun a jul 2015 — Pobyt na Sigorde. Dakujem ti, Vitugka. Bola som tam jedina neveriaca a nikto ma
za to neodsudil. Spominam si na prvy vecer pobytu. Bol to deii dedkovej smrti. V t noc bola so mnou
na izbe pani, ktora vel'mi chrapala. Odisla som teda spat’ na pohovku na chodbe, pretoze som nemohla
zaspat, a zo strachu, Ze sa neprebudi. Chrapala tak, Ze jej vynechaval dych. Prizndvam, aj som si
poplakala. Nasledujuce rano som sa zdoverila dievCine, ktora hladala spolubyvajicu do izby.
Nakoniec som sa prestahovala a az do konca pobytu sa ma l'udia pytali, ¢i som sa dobre vyspala.
Bolo to zvlastne, ale prijemné. Pamitam si, ako som sa s pocitmi po dedkovej smrti zdoverila
ucitelom, a ti mi dali potrebnu podporu, lasku a vdaka tomu som si pobyt uzila. Ked’ som z
jedalenskych stolov odniesla prazdne taniere a pocula som to Carovné slovko "d’akujem", bol to



balzam pre duSu. Objavila som v sebe vnutornu silu, o ktorej som nevedela, Ze ju mam. Denne som
dostala pét’ dlhych objati, lasku a nehu. Mohla som sa vyplakat’ a klast’ otazky, na ktoré som vzdy
dostala odpoved’ a vyrozpravat’ sa, ak ma nieco trapilo. Ked’ sme rozoberali vztah s mamou, kedy
som pred ucitel'om ¢itala papier (vlastne Stvorstranovy sloh napisany tesnymi pismenami), na ktorom
som mala napisané body o tom, o mi mama robi, tak po precitani sa mi ucitel’ zacal ospravedlinovat’
a ja som prepukla v pla¢ a v mysli som mala len jedinu otazku: prec¢o mi toto nehovori moja vlastna
mama? Potom nasledovalo dlhé objatie a ja som sa vyplakala v naruc¢i a hovorili sme si, Ze jej
odpustam. Po Sigorde ma privital chlad, ¢o bolo vzhl'adom k situécii u nds pochopitel'né. K tomu sa
pridala kritika, zhadzovanie, zahltenie mysle negativnymi myslienkami a pocitmi od druhych l'udi,
preruSovanie toku mojej reci, absencia objati, slovka "d’akujem" a odpovedi na moje zvedavé otazky,
vd’aka ktorym len chcem docielit’, aby som pracu urobila dobre. A to uz nespominam vycitky a
pripominanie, ze som nebola na dedkovom pohrebe, ale to, Ze mi mama dovolila, aby som tam iSla,
pricom ja sama som sa nevedela rozhodnut’ a mala som pochybnosti, to uz spomenuté nebolo.

Februar a marec 2016 - Zavolala si ma pani riadite’ka do kancelérie, aby mi oznamila, Ze jej pisala
moja mama, ktord chcela, aby som v kniznici ziskala trvalé miesto, a povedala mi, ¢o jej napise.
Vravela, Ze so stalym miestom neratala, Ze nema peniaze, Ze viacero zamestnancov je zamestnanych
cez urad prace a vSetci stali zamestnanci maju vzdelanie knihovnika a ze je to praca s klientom.
Opytala sama, ¢i by som si vedela predstavit’ taka pracu s klientom, na ¢o som jej povedala, ze nie.
Ze ma napliiia, ked’ mozem pisat, cestovat, ked’ vidim, Ze moje Gsilie malo vyznam a zmysel, ked’
vidim, Ze nieco po sebe zanecham (ako v pripade kniznice upravené oddelenie). Na to mi povedala,
7e hl'ada T'udi, ktorych ta praca bavi a videla, Ze miia ta praca nenapiia. Bola som rada, Ze priznala
to, ¢o som citila. Kratko po stretnuti som citila obrovska tl'avu, hovorila som si "ano, je to docasné,
uz ¢oskoro odtial’ vypadnem", konecne do tej hnusnej budovy nevkro¢im, citila som sa fajn. Lenze
po par hodinach som pocitila smutok a pocit viny, prazdnotu, kam sa podejem, ¢o so mnou bude. Béla
som sa, ¢o na to povie mama. Ked’ sa to dozvedela, padla otazka "a Co teraz, a ¢o s tym teraz chces
robit?" Zaplavil ma smutok, frustracia, vycitky a pocit viny. Objavili sa vlastne vSetky pocity, ktoré
som citila eSte pred nastupom do kniznice, ked’ som bola doma. Vtedy som robila to, ¢o chceli druhi,
vyuzivali to, Ze som doma, ked’ som aj povedala nie, vraveli, Ze preco som takd, ved aj tak celé dni
ni¢ nerobis. O par dni neskor si ma pani riaditel’ka zavolala do kancelarie a opytala sa ma, ako jej
spravu o tom, ze pre mila nema miesto, vzala moja mama, ja na to, Ze v pohode. Na to mi pani
riaditel’ka povedala, Ze som vel'mi mudra a Sikovna a Ze by si ma vedela predstavit’ vo vyskume.
Nieco ako hl'adat’ a zhromazd’ovat’ informécie a z nich prist’ na zaver. Vobec som to od nej necakala,
dobre ma odhadla.

Rok 2015 a 2016 - V meste bola prednaska o ¢itani z palmového listu, dala som tam ziadost’, a v aprili
mi oznamili, Ze sa moj list nasiel a Ze mam prist’ do Prahy na ¢itanie. Ked’ som o tom povedala sestre,
opat’ mi zacala hovorit, aka je to blbost’ a ze to nedava zmysel, zasa o nich hovorila s mamou, zZe je
to podvodnik, ktory si zardba na blbosti druhych a eSte do toho zatiahla Svagra, ze povedz jej nieco.
Bolo to jednoducho obdobie, kedy som nevedela, ako d’alej v zivote, potrebovala som mapu a kompas,
aby som vedela, ¢o mam d’alej v zivote urobit’, bola som mladé a hltipa 25 ro¢na, kecali do mia, ¢i
by sa to nedalo urobit’ na Slovensku a eSte sa aj pridala teta, ktord hovorila, Ze Praha je vel'mi
nebezpecna a spolcila sa s mamou, kedy hovorila, Ze ma tam niekto okradne, unesie, znasilni a Ze je
to obchod s bielym midsom. Ked’ som volala panovi, aby som sa ho opytala, ¢i by sa to dalo urobit’
na Slovensku, tak povedal, Ze nie, Ze je to nemozné, Ze jemu je jedno, ¢o si kto o iom mysli, odbil
ma a povedal mi, ze nechodte, kym neprevezmete zodpovednost’ za svoj zivot. ESte si ma aj
zablokoval na FB stranke. Bola som z toho vel'mi smutna, plakala som, lebo som sa teSila na vylet a
na zazitok ako taky, ked’ som o tom povedala doma, tak brat povedal, Ze vidis, aky to bol podvodnik,
ja som na to povedala, nepriamo som naznacila, Ze chcem odist’, lebo som mu povedala, Ze ma uz 3
mesiace nikto neobjal (a to sa Zial’ aj v sicasnosti deje pomerne ¢asto), Ze ma uz nikto nepobozkal a
ze z tych vyletov, ¢o boli sl'ibené, zasa nebolo ni¢. A zrazu cely tyzden boli na mna vSetci mili,
sl'ubovali mi vylet do Zakopaného a do Bojnic (ktoré sa opét’ neuskutocnili), zrazu bolo vSetko dobré,



objimali ma. Teta, ktord opét’ jedina dodrzala slovo, ma po 3 mesiacoch vzala na navstevu jej dobrej
kamaratky, ktora je médium, dozvedela som sa o sebe zaujimavé veci a pomohlo mi to uvedomit’ si,
preco sa mi veci deju tak, ako sa mi deji, aj mi nieCo poradila, teta mi sedenie zaplatila spolu s
vybornym obedom.

Rok 2016 - V tej dobe som napisala sestre mail, lebo mi dala taky navrh, aby som napisala, o ma
trapi, a ja som tam uviedla, nieCo v tom slova zmysle, Ze jednoducho naco zit’ s 'ud'mi, s ktorymi sa
necitim dobre a ktori ma t'ahaji nadol a na¢o budem s takymi negativnymi l'ud’'mi, ktori ma t'ahaja
nadol. Jasné, Ze sestrina reakcia bola taka, ze to otocCila proti mne a ja som bola zasa ta zla a opat’
mala dlhy monolég, pocas ktorého ma zasa vel'akrat urazila.

Marec 2016 — Spolo¢né sedenie u psychologi¢ky s mamou - VeI'mi som sa bala. Na sedeni som citala
listy, v ktorych som napisala, aké udalosti ma ovplyvnili v puberte a aké stopy na mne zanechali.
Vel'mi som plakala a pla¢ plynul pocas celého sedenia. Na jednej strane som citila vel'ka Glavu a
nadej, ze sa nas vztah moze zlepsit, ked'ze uz vie, ako na mna. Navrhla som jej, aby takto
konfrontovala aj ona mma. Na druhej strane to bolo vel'mi tazké, ked’ze mama hovorila k tymto
veciam a zasiahlo ma, ako na to reagovala. Hlavne tonom hlasu, ktory bol tvrdy a rdzny, Ziadny sucit
ani empatia, poukazovala, o vSetko mi dava (jedlo, oblecenie), vlastne na vSetko materidlne (pricom
ja tizim po objati, pozornosti, pochvale a bozkoch) a zakoncila to vetou, Ze keby toto videl moj otec.
Myslela som si, zZe si rady a odporic¢ania vezme k srdcu a bude sa nimi pomaly a isto riadit’. A ked’
mi napiSe svoju konfrontaciu a splnim jej rady, spolo¢ne ndjdeme kompromis a nakoniec sa nas vztah
uzdravi. Tu st vSetky body:

- N4jdi si na mna cas, aby som sa ti vyrozpravala. Pozorne ma pocuvaj. Neprerusuj ma.

- Nauc¢ sa konstruktivnej kritike. Nekritizuj ma za kazda malickost’.

- Viac mi ver. Som silnej$ia, ako si myslis.

- Viac ma chval’ a poukazuj na to, ¢o sa mi podarilo.

- Prestai sa prehnane st'azovat’. V§imaj si krasne malickosti a dobro okolo teba.

- Prejavuy mi bezpodmienecnu lasku. Mas ma rada. Bodka.

- Ber ma ako rovnocennu. ReSpektuj moj nazor.

- Viac ma objimaj a bozkavaj. Pohlad’ ma.

- Nechaj ma vyplakat sa, ked’ to na mna pride. NajlepSie v tvojom néruci.

- Ked’ pridem za tebou, pretoze sa necitim dobre, prejav mi sucit a empatiu. Daj mi lieky, povedz,

ze Coskoro mi bude dobre a daj mi objatie.

- Ak ma nieco bude trépit, len ma vypocuj. Poradim si sama, pripadne sa t'a na radu opytam. V
dialdogu mi venuj rovnaky Cas, aky ja venujem tebe.

- Povedz konkrétne, ¢o potrebujes urobit’ v domécnosti, pripadne daj zoznam.

- Nekritizuj ma, ked’ dant ¢innost’ neurobim do piatich sekind, pockaj, doveruj mi, aj keby mala
byt’ urobena neskor, urobim ju

- Potrebujem od teba CastejSie pocut’ niektort z tychto viet: Mam t'a rada. Doverujem ti. Som na
teba hrda. Dokazes to. Lubim ta. Si tizasna.

- Konfrontuj svoje d’alSie deti. PoZiadaj ich, aby ti povedali alebo napisali, Co by chceli, aby sa
zlepsilo.

- Ked’ umyjem riad, povysavam, povedz d’akujem.

- Ked’ mam dobrt ndladu, neni¢ mi ju, ale sama sa ku nej pripoj.

- Ked’ ti nezdvihnem telefon, nevolaj mi tak, ze si od teba ndjdem 8 zmeskanych hovorov, ver mi,

ze ti Coskoro zavolam, ukl'udni sa, nemaj nervy a pockaj, doveruj mi

- UZ mi nikdy nevrav vetu ,,mam t'a prehnut’ cez koleno, aby si mala dévod plakat’?*

- Viac sa usmievaj a menej hundraj a nau¢ sa mat’ sa rada

- Nevylievaj si svoj hnev na mna, ale z4jdi si zabehat, vybi zlost’ do nie¢oho, vykri¢ ju osamote
vonku na ¢erstvom vzduchu, moznosti mas mnoho

- Akceptuj a reSpektuj moje ,,nie* a to bez potreby vysvetl'ovania, presvedCovania a vyvolavania
vycitiek a pocitu viny



- Nebud’ na mne citovo zéavisla a naviazana, najdi si nové konicky, nové kamosky, chod’ sa nieckam
zabavit’

- Ked’ si budem citat’ knihu, prejav o iu zaujem a zazelaj mi prijemné Citanie

nechaj ma ist’ sa nieckam zabavit’ bez toho, aby som ti musela volat’ kazda hodinu, ako to bolo na
Skolskom plese

- Dovol’ mi byt’ iprimné a povedat’ mo6j nazor bez toho, aby si na mna kricala a stdila ma

- Dovol’ mi ist’ si vlastnou cestou a respektuj ju

- Dovol’ mi byt od teba citovo nezavisla

- Ked’ ti budem chciet’ podat’ zaujimavé info, o ktorom som sa docitala, vypocuj ma a nehovor, ze je
to blbost’, najskor si ndjdi a precitaj veci o tejto téme a az potom vyslovuj zavery

- Nesud’ ma za to, ¢o hovorim, neponizuj, nezhadzuj

- Nauc sa priznat si chybu a ospravedInit’ sa za fiu

- Akceptuj a reSpektuj vSetko, ¢o som ti napisala, nechcem, aby si na sedeni povedala, Ze ,,dobre,
budem sa tym riadit™, ale ked’ prideme domov, vSetko ostane po starom

A o sa teda udialo po sedeni? Moje oCakavania ostali nenaplnené. Na zaciatku to vyzeralo sl'ubne.
Mama ma v prvy tyzden po sedeni menej kritizovala, povedala mi, ¢o odo miia chce, aby som urobila,
nebola privel'mi kriticka. Lenze vSetko sa teraz vratilo so starych kol’aji. Od posledného spolo¢ného
sedenia ma ani raz neobjala a nepobozkala. Za to mi kiipila minimalne Styri ¢okolady, z ktorych sa
priberéd a kazia zuby. Ked’ mi bolo nevol'no a tazko sa mi dychalo, drzo mi odpovedala "vezmi si
tabletku, nebud’ padavka". Ked’ som sa jej pochvalila, Ze som dokoncila cel¢ oddelenie nducne;j
literatary, netvarila sa nadSene. Bola tam iba raz a to kratko pred Vianocami. V tej dobe som mala
urobenu len prvu miestnost’ a ¢ast’ z druhej. TG prva som este prekontrolovala pocas poslednych
dvoch tyzdiov. Ked’ som jej navrhla, nech sa tam pride niekedy pozriet’, aby to videla, odpovedala
mi "ana ¢o by som tam mala chodit™. Zranilo ma to, o¢akavala som, Ze prejavi zdujem. Konfrontaciu,
o ktori som ju poziadala, som nedostala. Psychologicka mi na sedeni polozila otazku, ¢i som
pripravend prijat’ to, Ze ona sa nezmeni. Vobec. Bolo mi smutno a pris$lo mi I'ito, Ze to takto naozaj
bude. A Ze sa Zial' nedockam vysnivanej mamy. Sama na sebe pozorujem, ze ked’ sa ju snazim
nasmerovat’ podl'a mojich predstav a ona o to nemé zaujem, tak je to zbyto¢ne vynalozena energia,
ktort som mohla vynalozit’ tam, kde by bola skuto¢ne potrebna. Len mi to odoberd silu. Na to som
jej odpovedala, Ze keby som bola na maminom mieste, urobila by som vSetko pre to, aby moje diet’a
bolo $tastné. Zoznam by som si nosila v§ade so sebou, zaviedla by som tieto odporticania a opytala
sa na spitnu vizbu. Ak by bola spokojnost’, pokracovala by som v tom d’alej az dovtedy, kym by sa
z toho nestal zvyk. Zial’, aj ked’ su tie body smutné, boli tam dévody na ich napisanie a nebolo to bez
pri¢iny. Uvedomujem si, Ze mi nedokaze dat’ to, ¢o potrebujem. Nestihla som jej na prvom sedeni
precitat’ vSetky body, tak sme pokracovali druhym sedenim. PocCas sedenia sa objavil hnev,
psychologicka si ho vS§imla hned’ na zaciatku, na ¢o som jej povedala, Ze ja sa nikdy nehnevam, ze je
to cudné a mam vycitky, Ze sa vobec objavil. Potom sa pridali vy¢€itky a pocit, Ze ¢i nie som na mamu
tvrda, Ze jej nechcem ublizit’ a Ze mi na nej zaleZi. Po precitani sa objavila Gl'ava, Ze to uZ konec¢ne
vie a pocit nadeje, Ze sa nas vzt'ah moze zmenit. Mama sa na otazku psychologicky "¢i sa dozvedela
nieco nove", vyjadrila, Ze nie, Ze to tuSila a vedela, na otazku "ako sa citi" povedala, Ze ju vnimam
ako najvacsieho nepriatel’a, na o som povedala "vidis, nie je to bez dovodu". Ked’ som povedala vetu
"keby mala mama také dobré vlastnosti, aké mal moj otec", psychologicka poznamenala, Ze som sa s
jeho smrt'ou nevyrovnala, pretoze tazim to, co mi daval, dostdvat’ od mamy, lenZe mama sa musi
chciet’ sama zmenit’ a ja k nej potrebujem zmenit’ svoj postoj voci nej a v§imat’ si na nej to dobré. Po
navrate domov sme sa o tom, ¢o sa stalo, nerozpravali, rieSime si kaZzda svoje veci a objavila sa u mia
vycitka, Ze som to prehnala, ¢o si ona o mne mysli, smutok, Ze som jej ubliZila s pocitom nadeje, ze
sa nie¢o zmeni. Co sa udialo o par dni: Po v&erajsku, ¢o som citila v sebe nadej, Ze sa nas vzt'ah zment,
tak dnes to tak nie je po tom, co ma mama opéit’ kritizovala. Stalo sa to, ked’ som upratovala kuchynu
a na linke stala nedopita plechovka s pivom, a tak som ju vyliala. Mama bola nazlostend, stale
spominala to pivo (Ze to bola t4 znacka a Ze bolo drahé) a vravela, Ze keby tam stdla fl'asa s whisky,
¢1 by som to tiez urobila, na o som jej povedala, Ze prehana, lebo z whisky si naleje jeden maly



Stamperlik a ked’ som jej povedala, ze si nevSimla upratani kuchynu a ze nepovedala d’akujem, ona
na to, ze ale ved’ je to samozrejmost’, na ¢o by som ti mala d’akovat’, ty by si mi d’akovala celé dni za
to, co som pre teba urobila. Ked som jej povedala, aby si precitala to, o som jej napisala, tak sa
uskrnula a nepovedala ni¢. (Zial’, az v roku 2018 som pochopila, Ze ten stav ticha bola len manipulacia,
aby vo mne tieto pocity vyvolala).

M34;j 2016 — Dostanie sa do mojho bankového uctu, aj ked’ nikto nebol disponentom - Potrebujem sa
vam zddverit’ s udalostou, ktora sa mi dnes prihodila. Ked’ prisla domov mama, povedala mi, zZe vie
o vsetkych mojich pohyboch na bankovom tucte (kol'’ko som minula) a Ze nech sa nepytam, odkial’ to
ma. Povedala, Zze miflam peniaze za blbosti, na ¢o som jej povedala, Ze som si kupila online kurz, na
¢o ona povedala "a na o ti to bude". Kupila som si kurz, ku ktorému bol prilozeny d’alsi kurz, je to
o nachadzani samej seba a o vztahoch ako takych. Ja fakt neviem, ¢o mam robit. Moje heslo nemala
odkial’ vediet, lebo som si ho ddvno zmenila a nikde som si ho nenapisala. Este ked’ som si zalozila
ucet, tak ona mala povolenie o splnomocneni (Ze by videla vSetko, ¢o sa deje), ktoré som ja bola
zrusit’ o par dni na to. Som na seba a na fiu nahnevana. Ni¢ som jej na to nepovedala, iba som sa
stiahla ako také malé dievcatko. K tomu ma dnes po dlhej dobe opét’ kritizovala a ponizovala za
malickosti. Co sa este musi stat’, aby som nabrala guraz a odisla od nej? Ci sa nejaké laskyplné
obdobie konalo, 4no, len par dni, zrazu kecy typu, zZe ved’ my t'a vSetci 'ubime a ze nechceme, aby si
peniaze minala na blbosti, kapila som si online kurz o vztahoch, ale vratila som ho, lebo mi
pripominal to, ¢o sa mi stalo.

Jul 2016 — Navsteva u tetinej kamaratky, ktora mi ozrejmila, preco sa mi v zivote deje to, ¢o sa mi
deje, bolo to vel'mi podnetné sedenie. To, Ze mama mi najskor hovorila, ze dobre, chod’ tam, a o
nejaky ¢as mi povedala, ze nechcela, aby som tam iSla a Ze mi klamala len preto, aby som sa s fiou
nehddala (wtf?), je uz vedlajsie.

Leto 2016 — Starala som sa o sestru a synovca a na seba som nemala vbec Cas, prvy mesiac, ten jul,
18iel celkom v pohode, dalo sa, mala som energiu, predtym pocas celého jina bola doma aj mama a
ja som si ich nevS§imala, bola som zavretd v izbe a tak sa ma ta starostlivost’ nejak zvlast’ netykala a
energie som mala dostatok. Lenze za¢iatkom augusta sa to zaalo menit, uz som citila, Ze mi ubudaja
sily. Tie dni boli Gplne rovnaké. Sestra priSla rano na pol 6smu so synovcom, $vagor ich priviezol,
mala som rafiajky so synovcom, bola zapnuta telka, v ktorej i§li hlaposti (najradSej jem bez zapnutého
televizora v pokoji a v kl'ude), na to som sa isla hrat’ so synovcom, kym sa sestra najedla, lenze
synovec bol v tej dobe ako 3 ro¢ny vel'mi zivé diet’a a nemal predo mnou Ziadny reSpekt a jasne, Ze
keby som mu dala jednu vychovnt, tak uz by som bola t4 z14, nikdy k tomu nedoslo, bola som pokojna,
kl'udnd, nechala ho, pri¢om jeho dokopy ni¢ dlho nebavilo, potom som sa vratila do kuchyne pomahat’
sestre s obedom, pricom pocas celého diia mala tie svoje siahodIné monoldgy o ni¢om, ktoré sa nedali
ale vobec pocuvat’, samé hluposti, do toho som eSte aj umyvala riady, lebo ona ich umyt’ nemohla,
ved’ nemala Cas (ale ¢as na mobil si nasla vZdy) a do toho mi este kecala reci typu, Ze by so mala byt
taka a taka, dost’ ma to Stvalo. Potom po obede som sa zasa iSla hrat’ so synovcom, ked’ sa sestra
najedla, umyla som a utrela riady a upratala kuchynu. jasné, Ze sestra si ni¢ nevs§imla, nepovedala
d’akujem, rovnako ako mama, ktord prisla o pol Stvrtej z prace. Do toho som sa eSte zasa hrala so
synovcom a sestra furt mala dlhé monoldgy a hlupe poznamky o nicom. K svojim veciam som sa
dostala az vecer o Siestej, ked’ prisiel veCer Svagor konecne po nich a aj nejaky kratky ¢as tu pobudol,
boli dni, kedy to bolo az o 6smej, pricom som uz nemala ziadnu silu a energiu, aby som sa im venovala.
A toto bolo kazdy den, ale eSte som vladala. Vikendy boli také, ze som si mohla asponi troSku konecne
oddychnut’ a robit’ si svoje veci, aj ked’ mi mama davala pocas dna robit’ nejaké veci, pricom si nikdy
neodpustila ustipaéné poznamky a neustalu kritiku. VSetko zmenila prva spolo¢nd "dovolenka" v
Tatrach po otcovej smrti koncom augusta 2016.

Tatry 2016 - peklo - Boli to 4 dni absolutneho pekla. UZ pred odchodom bola dusna atmosféra a ani
v aute a ni¢ sa nezmenilo, a to aZ do konca "dovolenky". Pocas tychto 4 dni sa nerobilo ni¢€ iné, len



sa autom chodilo do detskych centier, do kaviarni, do reStauracii, na zac¢iatku mi hned’ bolo povedang,
Ze mi brat zaplatil ubytovanie a bolo mi nepriamo dané najavo, aby som nevyskakovala a nestazovala
sa. Rano sme na izbe mali svoje ranajky, pricom mama bola po cely €as napéta a urazala mna aj brata,
aj brat bol ku mne sprosty a drzy, najedli sme sa, i$li do detskych centier, do kaviarni¢iek, na obed, a
o piatej sme uz museli byt’ na izbe, lebo pani dokonalej iSiel na Prime seridl, uz stokrat reprizovany
(ona by celkovo neprezila, keby v telke nebola Prima). Po cely €as som sa citila ako piate koleso na
voze, aj ked’ som povedala mame a bratovi, nech ma prestanu urazat’, nad’alej to robili a eSte som ja
bola ta z14, nemala som tam Ziadne slovo, bolo to peklo, ktoré neprajem ani najvacSiemu nepriatelovi.
Dodnes je mi vycitané, Ze "mne sa na tej dovolenke nepacilo", nehovorim na to ni¢. ISla som tam
kvoli tomu, Ze sme mali kone¢ne navstivit' Zakopané, den predtym som sa pytala, kedy vyrazime a
aky je plan, jasné, ze som za to bola zruknuta, ze "oni nevedia" a ked’ som sa pytala d’alej, tak mi bolo
naznacené, nech som ticho. Ked’ nastal ten den, tak sa nakoniec nikam neslo, lebo uz bolo "neskoro"
(pri¢om bolo len 9 hodin rano) a ze tam bude vel'a I'udi, vel'a aut na ceste, tazka premavka, samé
hlupe kecy a vyhovorky. A tak sme nikam zasa nesli a ja som zostala sklamana, i§li sme do hotela, v
ktorom mala sestra svadbu. V posledny denl "dovolenky" bolo povedané, ze sa pdjde do nakupného
centra v Poprade, do Forum, jasné, ze som sa vel'mi tesila, povedala som, ze si potrebujem kupit’ nova
cervenu penazenku. Nakoniec z toho vzislo, lebo tam bude "vel'mi vela I'udi, vel'a rodin s detmi".
Takze zasa d’alSie sklamanie. Prisli sme domov aj tak vecCer, myslim, ze o 7, tak nejak. Zajka som
musela nechat’ doma a dat’ mu vela krmiva a napajacky navyse, lebo sa o neho nemal kto postarat’,
babka bola v Bardejove, najskor sa vratila a spolu s jej kamoskou vybrali zajka z klietky, kratko na
to som prisla domov a nasla som zajka pripu¢ené¢ho na zemi, ked’ som si ho vzala na ruky, vyplasene
sa na mia pozeral a cely sa triasol a pchal mi hlavi¢ku pod podpazusie, a postupne, ako som sa mu
prihovérala a hladkala som ho, tak sa pomali¢ky a postupne ukl'udnil. A ked’ som ho dala napokon do
klietky, tak uz bol pokojny. Ked’ sa to celé¢ peklo kone¢ne skoncilo, citila som silny hnev, ze som sa
nedokézala ubranit’. Vel'mi ma to vycerpalo. No a od pondelka zacalo vSetko nanovo.

August a zvySok roka 2016 - Zasa staranie sa o synovca a sestru (sestra si ti dovolenku ndramne uzila,
jasne, Ze ked’ sa ma pytali, ¢i sa mi pacilo, tak som nepovedala ni¢, maximalne len, Ze hej), nechapala
som, ¢o robim zle, lebo ddvam do toho vSetku svoju energiu a ono sa mi to nevracia, bola som vel'mi
zufala, bezmocnd, vyhorend, vyCerpand, eSte mi aj sestra vtedy povedala, Ze mala by si robit’ viac.
Bola som v stave, kedy som len potrebovala byt sama, vyplakat’ sa,mat’ pokoj a kl'ud, ist’ vonku. Ked’
som mame eSte zaCiatkom augusta povedala, Ze potrebujem priestor, tak ma sprdla s tym, Ze mam
predsa pocitac, ze ¢o mi chyba, Ze mi ni¢ predsa nechyba. A tak mi priblizne v prvej polovici
septembra rupli nervy a napisala som mail do jedného azylového domu v Cechach so Ziadostou o
pomoc, uviedla som vSetky pocity, ktoré sa tykali starostlivosti a o "dovolenke", ktord bola Cistym
peklom a katastrofou, a ze chcem konecne odist, Ze uz som zuafald, pisala som, ako ma matka
psychicky tyra. Nikdy mi nan neodpisali. Lenze v jeden vecer brat stal pri mne a videl, ako do
klavesnice zadavam heslo do mailu, on sa tam dostal a naSiel tam ten mail a za mojim chrbtom o tom
povedal mame a sestre. To, Ze nie€o nebolo v poriadku, mi doslo, ked’ som bola so §vagrom v aute a
ten mi povedal, ze "ale ved’ ty aj tak chces$ odist™, to sa ma pytal na pracu, nepovedala som ni¢, lebo
som nechapala, odkial’ to méze vediet. AZ ked’ som prisla k mailu a zistila som, Ze maily, ktoré mi
prisli ako nové, neboli oznacené ako nové, tak som si uvedomila, Ze mam pruser, a vel'ky. Mama mi
potom v kuchyni vysvetl'ovala o azylovych domoch a vyvolavala vy¢itky svedomia typu, ze ako mne
je tu dobre a ja si tu ni¢ nevazim, po cely ¢as som mlcala, lebo som sa nechcela prezradit’. Dost’ mi
vycistila Zaludok. V tom maile som opét’ spomenula, Zze ma uz 3 mesiace nikto neobjal a nepobozkal
a nikto si nevS§ima préacu, ktorti som urobila, a tak zrazu ma mama objala a n par dni uz bolo zasa
vSetko dobré. Kone¢ne som povedala mame, ¢o som robila pocas vSetkych tych dni, ked’ som sa
starala o sestru a synovca a o sestrinych dlhych monoldgoch a Ze to trva uz treti mesiac a preto som
jej vtedy povedala, Ze potrebujem priestor, zrazu ma pustila vonku ist’ sa konecne prejst’ na dlha
prechadzku a aby som i8la do jazykovky vybavit’ si kurz. Do toho som zacala chodit’ aj na iny kurz a
uz mi konec¢ne bolo tolerované, ze som iSla poobede do mesta sa pred jazykovkou prejst’, aj ked’ to
nebolo vzdy, a konecne mama so sestrou hovorili dakujem na préacu, ktort som urobila. Samozrejme,



Ze mi potom po nejakom Case bolo vycitané, ze v soboty ni¢ nerobim, ale ved’ ako som mohla, ked’
som cely dent mala vyucovanie kvoli kurzu a koncila som vecer o piate;.

Rok 2017 — Udalosti, ktoré predchédzali februaru 2017 - Bola som v kuchyni a viackrat sa stalo, ze
sestra pred mamou hovorila o veciach, ktoré som si pozerala na internete, také tie reci typu, Ze ona
by si nikdy ni¢ také nepozerala, nechdpala som, odkial’ to ma, ved’ vSetko som mala zaheslované,
naivne som verila, Ze rodina predsa by nikdy nebola nicoho takého schopna, ja mlada, hlapa, naivna
26 ro€na.

11.2.2017 — Skusky z kurzu Sprievodca cestovného ruchu - Mala som skusky kvoéli kurzu, aby som
ziskala osvedc¢enie, mama ma v priprave vobec nepodporovala, dokonca jej vadilo, ze som sa na ne
pripravovala v jej izbe, pricom po minulé roky jej to nikdy nevadilo, vzdy opakovala vetu "vy ste si
to zaplatili, tak vam to vSetkym daji", darmo som jej vysvetl'ovala, ze sa na skusky treba svedomito
pripravit, aby som ich o rok neopakovala, nepoctivala ma a mlela si svoje. V denl skisky som na
chodbe v skole v inej budove zabudla u¢ebné pomocky, ked’ som si na to spomenula a vratila sa na
miesto, tak tam neboli. ve'mi som sa rozplakala, bola som v strese, plakala som pred vyucujicimi a
spoluziakmi a vel'mi som sa za to hanbila, aj ked’ vSetci boli na mnia vel'mi mili a pytali sa ma, ¢i sa
mam uz lepsie, a postupom Casu som sa aj citila lep$ie, vd’aka jednej téme som si spomenula na krasne
spomienky, ktoré som zazila s otcom a vel'mi ma to zahrialo pri srdci, vSetci boli na mna vel'mi mili
a skuSky som nakoniec zvladla. Stratené veci sa nakoniec nasli na vratnici. LenZe ja som o sebe
pochybovala, lebo ked’ som zlyhala takto v strese, tak ako budem pracovat’ v oblasti, z ktorej som si
urobila kurz. Doma mama so sestrou opakovali, ze "ale, ved’ to ni¢ nebolo, ved’ vy ste si to zaplatili,
tak vam to vSetkym dali", o tom, ¢o sa mi stalo, som im nepovedala. Lenze som sa potrebovala
nickomu zdoverit’ a tak som na FB do uzavretej skupiny napisala o tom, ¢o sa mi stalo a o svojich
pocitoch, je to skupina motivacna o napliovani svojich ciel'ov, priani a tizob, od ¢lenov som dostala
podporu, ktori som potrebovala. V ti noc zo mna vsetko spadlo, vel'mi som plakala, bolo toho na
miia vela a bolo to zo vSetkého: zo stresu, z toho, aki boli na miia vyucujuci a spoluziaci mili, ako sa
mi doma nedostalo potrebnej opory, ako som dostala podporu od inych l'udi a bolo mi I'ito, Ze to
nebolo od rodiny.

12.2.2017 - Na druhy den vecer sa hovorilo o planoch na pondelok, bola nedel’a, a ja som mala v
plane ist’ sa prejst’ do mesta, lebo som bola kvoli skuSkam tri tyZdne zavretd doma a chcela som ist’
mame kupit’ narodeninovy dar¢ek. LenZe sestra chcela v ten den prist’, a ja som jej povedala o svojich
planoch a Ze nech zajtra nechodi. LenZe ona si to vysvetlila tak, Ze ja nechcem, aby ku ndm uz nikdy
nechodila. Ve'mi na mma nakricala, mamu dala na svoju stranu, urdzala ma a povedala mi o tom
prispevku, ktory som napisala v€era do skupiny. A eSte k tomu nezabudla dodat’ re¢i o tom, aka som
zla, Ze nie som psychicky v poriadku (v minulosti sa ma pokuSala presvedc¢it, Ze mam Aspergerov
syndrom, a ked’ som to rozoberala so psychologic¢kou, tak t4 ma ubezpecila, Ze ho ur¢ite nemam a
vysvetlila mi aj preco, Ze ja mam len introverziu a zvySenu citlivost’). A eSte sestra nezabudla dodat’
re€i, Ze mam uplnu povahu, aki mala moja babka, mama z otcovej strany, ktora bola vel'mi zla a
zakernd a Ze mam presnu K. tvrdohlavu povahu, a do toho eSte nezabudla dodat’, ako ma ma vel'mi
rada a ako verim kadejakym pochybnym individudm a Ze skon¢im na ulici, Ze ma nikto takt divni
nebude chciet, Ze skon¢im na ocot a v starobe Ze budem Uplne sama odk4zana na pomoc druhych, a
ze ked’ chcem odist, tak ze nech idem, ale ked’ze ma maj vel'mi radi, tak oni ma z domu nevyhanaju.
Bola som uplne v Soku, Ze som nevedela, ¢o mam povedat. A darmo som predtym na mamine reci
povedala, ze mam jednoducho svoje plany a Ze len zajtra nechcem, aby tu sestra chodila, nikto ma
nepocuval, nikto mi neveril, aj tak si mleli svoje. Po tomto "zazitku" zaZivam pocit strachu, kedy
mam dojem, ze sa mi zase niekto vlamal na ucet (parkrat sa mi stalo, ze mi dosla smska, ked’ som na
FB alebo maile nebola, ked’ som si kone¢ne vedela nastavit’ aj dvojkrokové overenie na FB) a silny
pocit nedévery. Bola som vel'mi blizko k tomu, Ze odidem, lenZe nie€o ma vo vnutri blokovalo a
nevedela som, ¢o. A tak som zostala a situdcia doma sa len zhorsila, jasné, Ze boli na mia mili, zasa,
ale ten pocit paranoje, kedy ma niekto zavolal dole a ja som mala strach, ze ma vykricia, lebo zasa



nie¢o na mna nasli, neprajem nikomu. Vel'mi som sa uzavrela a dala okolo seba pevné mury a na
internete som nebola aktivna, ved’ na o, ked’ mi dlhé roky chodili do mojich tajnych osobnych veci
a vedeli uplne o vSetkom. Doma vladlo dusno, napétie a neddvera z mojej strany.

2017 - Po takmer cely tento rok od tejto udalosti som si kladla otdzku, preco sa mi to stalo, ¢o ich k
tomu viedlo, vel'mi dlho mi trvalo, kym som sa s tym vyrovnala, aj ked’ ten pocit nedovery tam stale
je. V tej dobe som chodila k inej psychologicke, psychologicka, ktord som mala rada a ktora bola
uzasna, neustala natlak zo strany mojej rodiny, mojej mame bola od zaciatku tfiiom v oku, kedy mi o
nej aj so sestrou hovorila, ze je mlada, neskusenad, slaba a nech chodim ku tej, ktora mi dohovorila
mama (mala som ju vtedy dohodnutt v roku 2014, lenze mi nesadla), lenze psychologicka, ku ktorej
som chodila, bola tizasna, veI'mi mi pomohla a vel'a veci sa mi vyjasnilo a vysvetlilo, vd’aka nej som
lepsie spoznala samu seba. A tak to t4 psychologic¢ka ukoncila, ja som iSla na sedenie, ktoré¢ mi
dohodla mama, aj ked’ som jej povedala, ze ku nej nepdjdem, tak ona mi ho aj tak dohodla a tam som
sa naplno otvorila a naplno som povedala, Zze konecne potrebujem odist. Chodim ku nej dodnes
(poznamka: chodila, ukoncila som to a bola z toho nemilo prekvapend) a to, Ze moja mama je
narcistka a manipulatorka, nejako mi neveri, aspoil ja mam taky pocit, aj ked” jej hovorim uplne
otvorene o vSetkom, ¢o mi mama robi a ako uplne vSetky znaky sedia na takého ¢loveka. Nuz, su
l'udia a l'udia, iny psycholdég by mi na to povedal: ,,utecte, taky clovek sa nezmeni.“ Ved’ aj moja
psychologicka, ku ktorej som chodila a mala som ju rada, mi povedala: ,,Deniska, vy ju nezmenite,
vy len moézete zmenit’ postoj voci nej.*

Vianoce 2017 - Na Stedry deft ma prepadol naval smutku, ale pred vietkymi som to drzala v sebe,
nechcela som sa rozplakat’ a ddvat’ na seba pozornost. Chyba mi pohoda, blizkost’, spontannost’,
prejavy lasky, Vianoce st len o tom, ako ¢o najskor vsetko upratat’ domacnost, napiect, navarit’, po
jedle umyt riad, nebyt’ s daréekmi prili§ dlho pod stromcekom, ale dat’ si ich do izby, o pozerani
programov v televizii, ktoré nemusim. RadSej som sama, chcem mat’ pokoj a s mamou chcem travit’
¢o najmene;j ¢asu.

Nuz a teraz nasleduje to hlavné: Rok 2018, ktory nazyvam rokom, kedy sa mi kone¢ne otvorili o¢i a
kedy som konecne pochopila, Ze tu uz d’alej s vami viac nemézem zostat’. Len si pekne pripomerite
nasledujuce udalosti:

December 2017 — jul 2018 — Praca v reklamnej agentire — Najskor som sa béla, ¢i to zvladnem, ale
vo vnutri som mala pocit, Ze si to potrebujem odzit’, aby som nieco pochopila. Naplnilo sa to, zazivala
som tam presny opak toho, ¢o mam doma. Cudzi I'udia ma zdravili na chodbe, s kolegyiiou v
kancelarii sme si vzdy pri jedle dopriali dobra chut’ a pod’akovali sa, aj sme si navzajom priniesli ¢aj
ku stolu, bol medzi nami reSpekt a vzajomna ucta a podpora, vo vedl'ajSej kancelarii bol smiech a
zébava a aj u nas, $éfa zaujimali moje ndzory, ¢asto mna aj kolegynu chvalil, mohla som cokol'vek
povedat’ a nik ma za to neodsudil, naopak, moje napady a kreativitu len podporoval a mal o fiu zaujem,
jeho otdzka "€o si o tom myslite?" ma vtedy Sokovala, pretoZe nikto sa ma na to predtym neopytal,
moja praca bola ocenend a mala som radost’ z toho, ze to, ¢o robim, ma zmysel. V prvy mesiac som
sa citila ¢udne, pretoZe som si za tie roky odvykla od tychto prejavov lasky, ktoré by vo vzt'ahoch
mali byt samozrejmost'ou. Aj 'udia z vedl'ajSej kancelarie boli na nas obe vel'mi mili a laskavi a aj
som sa s nimi dala na chvilku do re¢i. Co bolo GiZasné, bolo to, e som sa o ti lasku nemusela usilovat,
ona ku mne chodila sama a pravidelne prave v takychto mali¢kostiach. A ¢im viac lasky som v sebe
mala, tak tym viac som aj ja prispievala svojou laskou a dobrotou a stalo sa to pre miia prirodzenym.
A ¢o je hlavné: uvedomila som si, Ze bez mamy sa citim ovela lepSie, Ze je mi ovel’a lepsie, ked’ s
flou nie som, tym, Ze som s fou travila minimum ¢asu a s 'ud’'mi, ktori si ma vazili ako ¢loveka a
vazili si to, ¢o som pre nich urobila (a k tomu este prirdtam pohodu v jazykovej skole, do ktorej som
chodila po praci) , tak mi raketovo naréstlo sebavedomie a moja komunikécia sa stala 'ahkou a
plynulou, vZdy som vSetko povedala tak, ako som to citila a ako to bolo v stilade s mojou osobnost’ou.
Ziskala som naspét’ svoju vnatornu silu, o ktorej som si nemyslela, ze ju mam, citila som sa vol'na,



slobodna, v kolektive prijemnych l'udi bolo pre mna vel'mi 'ahké davat tu lasku a radost’ a ja sama
som sa citila byt’ lepsim ¢lovekom. Dosla som do bodu, kedy niet cesty spét, kedy som konecne
pochopila, o chcem a ¢o nechcem, uz poviem svoj ndzor (a vd’aka tomu som bola znova aktivna na
socialnych siet'ach a vSetky hradby a mury, ktoré som okolo seba vtedy vybudovala, sa rozpadli), som
uprimnd, vyjadrim sa viac k danej téme, a aj ked’ ma krik dokaze rozhodit’ a vycCerpat’ (citim vtedy
uzkost), citim sa byt viac si istd sama sebou. Vd’aka praci som pochopila, Ze chyba nie je vo mne, Ze
som v poriadku taka, aka som, a druhi to musia prijat’ ¢i sa im to paci alebo nie. A ak to nevedia prijat’,
tak ja to, bohuzial’, nezmenim a nase cesty sa v tomto pripade rozidu. A vd’aka praci som nasla nieco,
¢o ma vel'mi bavilo, a to pisanie kadejakych kratkych nametov na natocenie videi a napisanie scenara
na kratkometrazny 30 minatovy film, ktory sa, zial’, nikdy nenakrutil.

Marec 2018 — Natacanie reklamy, bol to zazitok a vel'mi som si to uzila. Kladla som si otazky, preco
sa mi takéto veci nestavaju tak Casto, kedy som naposledy bola takto s niekym v aute a nickam sme
si vyrazili za zazitkom, a ako som vlastne opustila to, ¢o milujem: cestovanie a nové zazitky a
spomienky.

August 2018 — Tazké obdobie, kedy som nie svojou vinou prisla o pracu v reklamnej agenture,
dozvedela som sa to od svojich kolegov a so $éfom sa mi nepodarilo vobec skontaktovat’. Plus
pripocitajme k tomu silné horacavy a dvojtyzdiiové staranie sa o babku, kedy som jej len robila
poskoka, v prvy tyzdeil bola este v pohode, ale v druhy tyzden chcela silou mocou vyvolat’ kadejaka
hadku, lenZe a som sa nedala. Musela som ju doprevadzat’ ku kadernicke, ¢o by som aj robila rada,
lenze babka je jednoducho ¢lovek, pri ktorom ak nieo urobite po prvy raz, tak to potom uz musite
urobit’ stale, ste k tomu donuteni aj ked’ sa vam to nepaci a mate svoje plany, a dostanete sa tak do
nie¢oho, ¢o ste sami vobec nechceli. Co by v buducnosti znamenalo, Ze by som ju musela
doprevadzat’ uplne vSade, a tak som babke v ten deni povedala, Ze to bolo prvy a posledny krat, ¢o
som takto s iou chodila. Nepacilo sa jej to. Koncom augusta som jej zasa musela robit’ doprovod ku
kadernicke, povedala mi to mama a ja som o tom vobec nevedela, ked’ som povedala, Ze to robit’
nebudem, Ze vtedy v auguste to bolo prvy a posledny krat, co som nieco také urobila, tak mi mama
na to povedala ,,ale peniaze by si od nej brala“ a haddzala na mna zodpovednost’ za to, keby sa jej
nieco stalo. Ked’ som odchadzala do mesta na zastavku, tak som zavolala babke a s plaCom som jej
vsetko povedala, ona o tom vobec nevedela a povedala mi, Ze si n4jde niekoho d’alSieho. A nakoniec
to bolo zbieranie podpisov pre dvoch maminych kolegov z préace, ktori chceli kandidovat’ ako
nezavisli do mestského zastupitel'stva, s jednym z nich som chodila po domoch a zbierala podpisy.
Bol to zé4zitok, pan bol ku mne vel'mi mily, laskavy a dobrosrde¢ny a ja som mu jednoducho len
chcela pomdct’.

September 2018 - Vel'k4 hadka medzi mnou, mamou a babkou — V nej som odmietla urobit’ nieco, o
¢om som uz v minulosti povedala, Ze to robit’ nebudem, a vobec po prvykrat v Zivote som sa postavila
sama za seba. Boze, to bolo kriku, hluku, urdzok, vycitiek, pocitov viny, vydierania cez peniaze,
vyliatia kybl'a $piny a zvratkov, kedy mi mama hovorila o veciach, ktoré¢ jej na mne vadia, a ja som
absolutne netusila, Ze jej niekedy vadili. Zakoncila som to vetou, Ze uZ nema zmysel, aby som tu
nad’alej zostavala. Samozrejme, nezabudla sa spolit s babkou a hovorit mi o slusnosti, o
prisposobeni sa a ked’ to neurobim, tak Ze nie som normdlna, brat ma nazval kravou, ked’ som odisla
z izby, tak mama povedala "no kone¢ne", babka to Zzalovala tete, ja som schytila mobil a razne som
povedala, Ze mne nikto nebude hovorit’, Ze som to, to a to. Im vadilo, Ze som neustale opakovala vetu,
ze je to poslednykrat, o to robim a ze d’alej to uz robit’ nebudem. Jasné, Ze boli zase narazky na K.
tvrdohlavll povahu, ze patrim na psychiatriu, Ze nie som normalna, aby som sa kone¢ne podvolila a
ked’ som odmietala, tak sa natlak stupiioval a ja som zasa nemala pri sebe niekoho, kto by ma ochranil,
kto by bol na mojej strane. Po tom vSetkom som sa rozplakala vo svojej izbe, na druhy deii bolo v
kuchyni tplné ticho a ked’ som babke opakovala, Ze uz to robit’ nebudem, Ze toto je poslednykrat, tak
mi stale prizvukovala, Ze nie som duSevne v poriadku. Po cely nasledujuci deii bolo Uplné ticho a
ignorancia. A zrazu na d’alsi defl uz bolo vsetko zasa dobré, mama s babkou aj s bratom boli na mna



vel'mi mili, usmiati a mne prislo nevol'no, zle od Zaludka, citila som nechut’ a nendvist’ vo¢i nim, ved’
nemohli predsa len tak 'ahko zabudnut na to, ¢o sa stalo pred 2 diiami, alebo ano? Len tak zrazu.
Lenze ja som na to nezabudla a moje telo a pocity mi to davali plne najavo. Pocas celého septembra
ma potom mama ignorovala, neddvala mi Ziadne ulohy na urobenie, bola uplne ticho, nechodila ma
réano budit’ (chodi tak ¢asto bez dovolenia, kedy otvori dvere, vtrhne do mojej izby a bez slov "dobré
rano" na mia zvysi hlas este, ked’ spim a ddva mi rozkazy a prikazy, ktoré mam urobit). Este pocas
tej hadky nezabudla podotknut’, Ze ¢o nevidim, ako ma odbremeniuje od vsetkej roboty. Pricom, kym
som chodila do prace a prichddzala som domov ako posledna, mi bolo z jej strany vycitané, ze sa
domov chodim len vyspat, jasne videla, ze veci, ktoré som robila, kym som bola bez prace, neboli
samozrejmé, ked’ ich robila kone¢ne ona a viditelne ju to obt'azovalo, naivne som si myslela, ze si
ma po tom vSetkom bude viac vazit', ale nakoniec sa vobec ni¢ nezmenilo, len zhorsilo.

Oktober 2018 — Peklo pri malovani a upratovani izieb, ktoré neprajem nikomu zazit' - Odkedy je
mama doma, zazivam peklo, ktoré neprajem nikomu. Celé dni ma vkuse uraza, kritizuje, ponizuje,
zhadzuje, nedava mi robit’ pracu, ktorti som chcela robit’ a na ktorej sme sa predtym dohodli, kri¢i na
ma, klame a zavadza. Ked’ jej poviem, nech s tym prestane, nech to nerobi, ze mi to vadi, otoci to
proti mne. Akurat v€era vecer som jej opat’ povedala, nech prestane, Ze cely deni ni¢ nepo¢uvam, len
to, ako ma kritizuje, zhadzuje, poniZuje, uradza, na co mi povedala, ze sa hlupo (zle) spravam, a na to
som odvetila, Ze nech sa necuduje, ked’ sa sprava ako Sibnutd. Ked’ sa jej to nepécilo, tak som jej
povedala, ze mia takto oslovuje pravidelne a Ze nech si to aj on vypocuje, na ¢o prisla vycitka, ze
toto je vd’aka za vymal'ované izby a aké to bolo drahé, na ¢o som jej s krikom povedala, Ze neviem,
¢o som jej urobila, ked’ ma musi stale buzerovat. Potom uz bolo ticho a ja som sa rozplakala vo
vedl'ajSej miestnosti. Uvediem d’alSie konkrétne situdcie. 1. V¢era ma opit’ cely den kritizovala,
zhadzovala a ponizovala, boli sme dohodnuté, ze poupratujem svoju aj bratovu izbu po malovani,
lenZe jej sa to zrazu nepécilo, povedala som jej, Ze jej chcem pomoct’, Ze ona bude varit’ a ja zatial
poupratujem poschodie, aby tam nemusela chodit, o sa jej nepacilo a hovorila, Ze ja to tak
nepoupratujem, ako to chce ona. Ked’ som v stredu umyvala schody, tak vravela, ako ich mam utierat’,
rucne a nie pomocou metly, ale mne sa s metlou robilo lepSie, a vravela, Ze eSte nie som taka vel’ka,
takd dospelacka, aby som to eSte dokazala urobit’. Povedala mi, nech umyjem vau, ¢o som urobila,
nasledne si ma zavolala, ¢i som umyla vanu, ja som povedala, Ze 4no, a ona na to, Ze som neumyla
batériu, ze ked sa povie vana, tak sa tym mysli aj batéria, na ¢o som jej povedala, Ze ked’ som vanu
umyvala v minulosti, tak o batérii nikdy nebola re¢, a potom hovorila "dobre, dobre, bud’ uz ticho".
2. Boli sme dohodnuté, kedy sa pojde kupit’ farba do mojej izby a aj pre brata, povedalo sa, Ze hodinu
predtym, ako budi odchadzat’, mi bude mama volat’ (bola na vySetreni v inom meste). Zavolala mi
vtedy, ked’ uz bola v rodnom meste, a tak som na vychystanie mala priblizne 35-45 minut. Ked’ som
ju upozornila, ako sme sa povodne dohodli, tak mi len odvetila nieco v tom slova zmysle, Ze ona bude
eSte dlho v meste a Ze tak rychlo nepride, ze nech si nemyslim, ze to bude len tak, ked’ som sa jej
opytala, o kol’kej sa mame stretnut’, najskor mi neodpovedala, ked’ som otazku zopakovala, tak mi na
flu neochotne odpovedala. Cestou tam sa stala nehoda, nikomu sa ni¢ nestalo, len si to odniesol blatnik,
a vtedy som pochopila maminu prazdnotu. Najskor hovorila Gplne bez pocitov, a aj ked’ tam boli, tak
ich predstierala, vravela, Ze ¢o sa stalo a poskodenie auta nafukla do rozmerov, na ¢o brat len prevratil
o¢1, a ked’ sme boli doma, tak veselo kritizovala, urazala a d’alej poucovala. Brata sa opytala, preco
je ticho, neuvedomila si, Ze bol vystraSeny z nehody. 3. Pri vybere farby mi opakovala, nech
nevymyslam, na ¢o som povedala, ze nevymyslam, Ze chcem mat’ len peknu izbu. 4. Pri véerajSom
rozhovore mi pri raiajkach povedala, Ze sa jej moje spravanie nepaci, ze preco som sa tak zrazu
zmenila, ze je to rebelanstvo, ze som také nikdy nebola, na to som jej povedala, ze iba hovorim, ¢o
sa mi nepaci, a ona mi na to povedala, Ze keby ona mal povedat’, ¢o sa mi na mne nepaci, tak o tom
napiSe 20 stranovt knihu. Ked’ sa takto vyhrazala v minulosti a opytala som sa, ¢o sa jej nepaci, iba
zopakovala ti vetu a nikdy mi ni¢ konkrétne nepovedala. Ked’ sa situdcia vyvinie do hadky, po nej
citim hnev, ktory ma vycerpava, uvedomila som si, Ze takd nechcem a nesmiem byt’, lebo inak
zabudam na vSetko krasne, ¢o mi pontka okolie. Aj ked’ som sa vc¢era spravala flegmaticky, Ze som
sa nehnevala, bola som pokojna, tak to vCera vecer na mna dol'ahlo pri davani nabytku na miesto,



kedy som to uz nevydrzala a opakovala, nech prestane. Som hypersenzitivna, tazko to znaSam, tuto
noc som sa zobudila, kedy som si na to spomenula a znova som plakala, citila som bolest’ a prazdnotu
v dusi, nechcem také byt’. Mohli by ste mi, prosim, poradit’, do¢asné miesto, kam by som sa mohla
uchylit’, ked’ mama kone¢ne odide do prace a ja to zabalim a pdjdem? Citim jej hnev, podrazdenost’,
odpor, hadavost’, netiprimnost’, z toho sa pridal aj pocit, ¢i som dost’ dobra a ¢i kondm dobro, ked’ze
silno citim jej energiu a pod nou je moja energia, ktord pomaha, je milé a ku vSetkym laskava. Citim
aj tlak a pnutie v oblasti hrude. Ak mama nie je v mojej blizkosti, tak tieto pocity opadnu. Od
poslednej hadky z minulého Stvrtka sa ju snazim ignorovat’ a travim s fiou ¢o najmenej ¢asu, ¢o sa mi
aj dari, ak aj povie nieco, ¢im urazi moje ego, tak na to ni¢ nepoviem a predycham to alebo len poviem
nie¢o neutralne, priCom sa tvarim pokojne, aj ked’ vo vnutri to vo mne vrie. Nechcem uz citit’ jej
energiu, ved’ to nie som ja.

Oktober 2018 — Na hodine v jazykovej Skole - Dnes som v jazykovej Skole mala ako konverza¢na
tému rozpravanie o rodine a pred skupinou som priznala, ¢o vSetko mi robi mama, a Ze som sa na
kurz prihlésila preto, lebo chcem mat’ od nej pokoj a Ze s ilou nechcem byt’. Po kurze mi bolo smutno,
citila som sa sama, chybal mi niekto, kto by ma objal, dal mi laskyplné slova a podporu, nieco ako,
Ze to zvladnem a Ze si zasluZim krajsi a lepsi Zivot. UZ tri mesiace ma nikto neobjal a nedal mi bozk,
velmi mi to chyba. Poznamka: Ano, povedala som to, uZ sa to kone&ne aspoti raz dostalo na verejnost’
a z toho mate najvacsi strach, najmi mama.

Oktober 2018 — Co sa dialo defi po naviteve jazykovej $koly - Dnes rano mi mama v kuchyni povedala,
7e poznd v meste vel'mi vela 'udi a zopakovala mi to, o som v¢era povedala na jazykovke. Povedala
som jej, ze je to nezmysel, Ze takto sa robia pletky a klebety, mama povedala, Ze dobre, Ze mi bude

verit, ale citila som, ze mi neveri a mysli si svoje. Neviem, ¢o si mam o tom mysliet. Radsej sa jej

vyhybam, ked’ sme spolu, tak je ticho a aj ja som ticho.

Koniec oktobra 2018 - Pri dneSnom obede mi povedala, ze bola pri tom, ked’ sa pokazil inkubator a
ja som bola podchladend, ze si to vSimla a zavolala sestru. Cely Zivot mi rozprava o tom, ako mna aj
brata vypiplala, ako sa o nas dvoch starala. Z tej vety som mala pocit, akoby mama vo mne chcela
prebudit’ pocit viny, akoby som prave jej mala vd’acit’ za to, Ze tu som. Dnes pri upratovani listia mi
mama hovorila, ako ona uz ma tri plné vrecia, zatial’ ¢o ja som mala len jedno, ale popritom som
nahromadila listie na kopy, predtym, ako jej niekto zatelefonoval, tak mi povedala, Ze jej budem drzat’
vrece, aby donl davala listie, a ked’ dotelefonovala a ja som jej to pripomenula, tak to poprela, ,,Ze ni¢
také nepovedala, a Ze €1 som hlucha a Ze ¢i chcem z nej spravit’ Sibnutu®, ja som sa stale obhajovala,
Ze to povedala, ale ona si myslela svoje. A eSte mi aj povedala, ,,Ze som sa vycerpala z hrabania listia,
lebo ona si listie d4 na kopu a hned’ ho da do vreca, zatial’ o ja som si vSetky listy dala na viacero
kop a az potom davam vSetky do vreca®. Mama je doma tri tyZdne, prvy tyzden bol masaker a peklo,
a pocas zvysnych dvoch tyzdiiov sa jej vyhybam, ako sa len da, lenzZe citim jej neprijemnu energiu,
mne uz normalne vadi, Ze je so mnou v dome. Je to hrozné, nechcem sa takto citit’, pretoze sa potom
citim vel'mi vyCerpana, a neuvedomujem si lasku a vSetky d’alSie prijemné pocity, ktoré ku mne
chodia z réznych malych zazitkov.

Zaciatok novembra 2018 - Navsteva u psychologicky po tomto hroznom obdobi - Hovorila som jej o
tom, ¢o sa mi dialo s mamou pocas oktdbra, ked’ sa malovali izby a aj po tom, ked’ bola doma na
marodke. Povedala som jej, Ze sa citim ako troska, Ze uz podvedome ocakavam neprijemné a zIé
spravanie aj od inych l'udi (napriklad od predavacky v stanku), Ze sa citim unavena po menej
naro¢nych ¢innostiach, Ze som cez vikend len chcela plakat’, lezat’ s myslienkou Ze sa uz nechcem
prebudit’, hovorila som jej o angli¢tine (ako som na hodine povedala pravdu o mame a mama sa to
nejako na druhy den dozvedela). Psychologicka sa ma pytala, kedy som s mamou zaZzila nieco pekné,
povedala som, Ze ni¢, hovorila som jej, Ze taka je nielen ku mne ale aj k babke, bratovi a sestre, pytala
sa ma, Ci stale bola takato, a ja, Ze 4no a Ze aj pred otcovou smrt'ou, pytala sa ma, ako reaguje rodina
na to, ze si vo vzt'ahu nastavujem hranice a ¢i by niekedy nebolo mozné byt’ ticho, na to ticho som



povedala ze som tak robila v minulosti a ze ma eSte len viac vyuzivali a na to nastavenie hranic som
povedala, Ze oni to robia stale, aj ked’ im opakujem, aby s tym prestali (myslim najmd mamu a brata)
a hovorila som jej o udalosti z tejto soboty, kedy som v pivnici nevedela najst’ Sampus a brat ma urazil,
ze ¢o ho neviem n4jst’ a este aj za tym nieCo povedal, ja som mu povedala prestant ma urdzat’ a mama
na to, aby som prestala s tymi madrymi recami. A eSte som jej aj hovorila o Stvrtku, kedy sa strhla
hadka, pretoze som babke namiesto kavy bez kofeinu urobila kofeinovu (z velkého kavovaru
DeLonghi, ktory sme mame dali na Vianoce my deti spolu), mama len poukazovala na to, ako to
neviem, ja som sa zacala branit’ a ona na to "bud’ ticho", a ked’ to bratovi zacala vysvetl'ovat’, priCom
ona nikdy nevedela ni¢ poriadne vysvetlit’, a on sa jej vypytoval, tak na neho kricala a zvySovala hlas
a potom aj brat na fu krical, dovtedy, kym mu to uz kone¢ne poriadne nevysvetlila. Psychologicke
som povedala, Ze na mamu sedia vSetky znaky tazkej narcistickej poruchy osobnosti a ze je
psychopatka, a nech si v§ima tie znaky, ked’ mama za nou zajtra pride, par som jej ich povedala, ked’
ma preruSila a opytala sa, ako vidim ja seba, na to som povedala "introvertka, hypersenzitivna, s
nizkym sebavedomim, ktora si neveri a ktora sa nema rada", povedala mi, ze z mdjho rozpravania
mala pocit, ze len oni su ti zIli, pytala sa na brata ako on s fiou riesi také spravanie, ja na to, Zze on na
nu zvysi hlas a Ze sa s iou pohada a potom si zlost’ vylieva na mne. Opakovala som jej, ze jednoducho
musim odist’. Ked’ sa ma pytala, ako by sa to dalo zmenit,aby o mne nehovorili také veci, na ¢o som
povedala, Ze jedine tak, ze budem robit’ viac, ale vysledkom bude len to, Ze psychicky vyhoriem a ze
sa len ustvem, pripomenula som jej, ako som sa vtedy pred 2 rokmi starala o Simiho a ako som vobec
nemala na seba ziadny ¢as, az som vyhorela a rupli mi nervy. Na jej otdzku, o o mne doma hovoria,
som jej povedala, Ze cely deii ni¢ nerobim, pricom ja robim dost’. Pytala sa ma, ¢i som to uz riesila, a
ja som povedala, Ze ano, pred 2 rokmi, kedy som u inej psychologicky povedala pred mamou, ¢o sa
mi nepaci, ako sa citim, a ¢o chcem, aby sa zmenilo. Na jej otdzku, ¢i aj ona mi dala zoznam, o jej
na mne vadi (lebo som jej hovorila o tom, ako mi mama povedala, Ze sa jej moje spravanie nepaci,
ze rebelujem a odvravam, na ¢o som jej povedala, Ze iba jej hovorim to, o sa mi nepaci, a ona na to,
ze keby mi ona mala napisat, o sa jej na mne nepaci, tak by to bolo na 20 stranova knihu), tak ja
som jej povedala, ze v minulosti, ked’ nieCo také povedala, tak som sa jej na to opytala, Ze ¢o
konkrétne a ona len zopakovala ta vetu, nikdy mi ni¢ konkrétne nepovedala. A Ze pred 2 rokmi som
jej vtedy povedala, aby mi tieZ napisala zoznam, €o sa jej nepaci, €o chce, aby sa zmenilo, Ze si na to
sadneme a dohodneme sa, a nikdy som sa toho nedockala.

November 2018 — Navsteva u kadernicky - Mala predo mnou zédkaznicku, ukecanti, rozoberali r6zne
témy a ja som sa k im pridala, rozpravali sme sa aj o vol'bach, hovorila som jej, Ze som pomahala
dvom kolegom zbierat’ podpisy, pytala sa ma na mend, a ona byva v tom obvode, kde kandiduje ten,
s ktorym som chodila navstevovat’ rodinné domy, byva presne v €asti, kam som chcela najskor ist,
ale mama mi to nedovolila, lebo to pre mia bolo vel'mi d’aleko, tym chcem povedat’, ako mi chybaju
takéto malé milé radostné okamihy, veselé, ze toho smiechu tam bolo predtym viac, ked’ som este
chodila do prace.

November 2018 — Uskova smrt’ - Dnes rdno mi zomrel mdj domaci maznacik, takmer osemrocny
zajacik, ktorého som mala vel'mi rada. Bola som pri tom, ked’ sa to stalo. Reakcia mamy bola, Ze
znela prekvapene a Ze si kiipim nového a Ze to uz raz muselo prist, lebo uZz bol staruc¢ky. Povedala
mi, Ze ma I'ibi, ja som jej povedala, Ze ty ma nemilujes, ona na to, Ze 4no, Ze ma miluje, ja som jej s
placom povedala, Ze nie, nemilujes, lebo ma kritizujes, ponizujes, poucujes a kri¢i§ na mna, ona na
to, Ze ma len tym pripravuje na to, aby som v Zivote bola silnd, (jej poznamka ma nemilo prekvapila)
a ja som jej na to povedala, Ze takéto veci do vzt'ahu nepatria, a ona na to, ze dobre, budem sa snazit’
k tebe spravat’ lepSie. Potom sa ma opytala, co mi ma kupit, nevedela som jej odpovedat, a tak mi
povedala, ze mi kupi moje obltibené jogurty, suhlasila som, a potom mi navrhla, ze v sobotu
popoludni, ked’ pdjdeme odvolit, péjdeme do obchodu kupit’ nového zajacika. Ja som jej na to
povedala, ze neviem, ¢i chcem nového zajka, Ze Usko bol len jen jediny, ktorého som milovala a Ze



to bol moj splneny detsky sen. Ona mi na to, ze to nebol splneny detsky sen, lebo ho kupila sestra a
potom mi ho dala, ked’ sa oftho nemohla postarat’, a ja som jej odvetila, ze som od detstva snivala o
takom zvieratku, akym bol zajko (o takom, ktoré by som bozkavala, tulila sa k nemu, rozpravala sa s
nim, maznala ho). Potom sme sa uz len rozlu¢ili, eSte sa ma opytala, ¢i som jedla, a ja na to, Ze nie,
tak nech sa najem a povedala som jej o svojich planoch, ze pdjdem upratat’ zdhradu (mama mi
predtym navrhla, aby som iSla do mesta kupit’ darceky na Vianoce, na o som sa eSte viac rozplakala
a povedala som jej, Ze v takyto den darceky nechcem ist’ kupovat’). Potom sa ma opytala, ¢i mi volala
sestra, a ja na to, Ze ano, ale povedala som jej, Ze som musela ist’ vyniest’ klietku a tak mi zavola
neskor. A mama mi povedala, Ze sa dnes bude ponahlat domov, aby sme ho my dve spolo¢ne
pochovali. Potom mi eSte zavolala, aby sa ma opytala, ¢i uz je mi lepSie a na moju otazku, prec¢o mi
vola, mi povedala, Ze len tak, chcela som ta pocut’. Od rana placem, je mi to I'ito, Co sa stalo, bola
som pri nom do poslednej chvile. Neviem, ako sa s tym vyrovnam, vel'mi som ho I'ibila, a tym, ako
tu nie je, si uvedomujem, o Co vSetko krasne som prisla. Uz ho nikdy nepohladim, mal tzasny
hebunky kozuSok, krasny pohlad plny lasky, uz si ho nikdy neddm na ruky a nepritilim si ho k sebe,
uz nikdy ho nepobozkam, uz mi nikdy nebude sediet’ na kolenach, uz mu nikdy nebudem masirovat’
brusko, ked’ bol otoceny na chrbatiku, uz mi nikdy neoblize ruku, uz nikdy s nim nep6jdem na
prechadzky po zahrade a uz nikdy nezje svoje milované ZIt¢ maliny. Komu budem dévat’ lasku, nehu
aradost’? Pri kopani jamy, do ktorej som vlozila krabicu so zajkom, mi hovorila, Ze ani ona nedostava
objatia a Ze ju nema kto objat’, Ze za flou vecer nepridem, aby sme sa porozpravali, ja na to, Ze preto,
lebo rozprava vzdy len o sebe a o samych negativnych veciach, ktoré sa jej prihodili, na ¢o sa urazila,
potom povedala, Ze zajacika si mdzem kupit’ nového, ale ocka a deda nikto nenahradi. A eSte mi
polozila otazku "dGfam, ze ked’ teraz nemas zajka, tak sa nechystas odist™?", na co som jej zaklamala,
Ze nie, ona na to, ze "to mi odl'ahlo, tento rok si urobime krasne Vianoce", a opakovala si darceky, o
ktorych som jej povedala. Odkedy som sa s fiou stretla v autobuse na ceste domoyv, tak vsetky reci
ohl'adom zajka obrati tak, Ze rozprava o sebe a o svojich problémoch, silou mocou sa snazi byt
stredobodom pozornosti. Mam pri nej taky pocit, z jej strany, aby som sa ¢o najrychlejsie dala dokopy,
aby som nesmttila, aby som bola hned’ pripravend na opakované pouZitie. Sestra mi potom dala videa,
ktoré s nim mala, a ktoré si pozeram v najt’azSich chvil'ach, som jej za to vd’a¢na.

December 2018 — Kurz sebaobrany proti manipuldtorom — Nuz, Citate dobre, naozaj nieco také
existuje a naozaj som nieco také absolvovala. NeuveriteI'né, ako vSetky veci do seba zapadli,
dozvedela som sa o troch pilieroch kontroly, ktort nado mnou manipulator drzi a vd’aka tomu som sa
naucila branit’ a uchovavat’ si tak svoju drahocennt energiu a vitalitu. Definitivhe som pochopila, ze
vztahy, v ktorych som Zila, boli toxické, falosné a nikdy v nich nebola skutocnd laska. Ved
predchadzajtce riadky vam stacili, no nie?

Vianoce 2018 - Pocas tychto Vianoc sa mi udialo niekol’ko udalosti:

1. Za¢nem Stedrym veéerom. Dopoludnie bolo v pohode, mama bola v pohode, len rano mi povedala,
ze moje darceky musela presunut’ do inej farebnej taSky a ja som tak uZ nechtiac videla, ¢o som tam
mala. Sice len vrch tasky, ale aj tak mi to nebolo jedno. Pri pomdhani v kuchyni
a pri obalovani ryb vladla pohoda, naivne som dufala, Ze mama mé konecne "laskyplné" obdobie,
lenZe tato nalada jej vydrzala iba pocas tohto dna.

2. Nastal ¢as otvorenia dveri do obyvacky, aby ich jeden zo synovcov otvoril a zistil, Ze uz prisiel
JeziSko. LenZe zvoncek zazvonil vo chvili, ked’ som bola eSte v kipel'ni (nanasala som si uz len
posledny mejkap na zacervenané miesta) a tak som to ani nedokoncila a iSla som dole. Vedela by som,
ze by ma bud’ ignorovali alebo by niekto na mna zakrical, nech zidem dole. OK, povedala som si,
dobre, vsak toto je este nic.

3. Taska od mamy bola fajn, veci, ktoré som videla na vrchu, boli tie, ktoré som si sama nevybrala,
tak ma trosku sklamalo, Ze na spodku boli tri veci od mamy a za nimi veci, ktoré som si ja sama
vybrala davno predtym. OK, dobre, ved’ to ni¢. Ked’ som aj pozerala na veci brata a sestry, tak som
mala dojem, Ze sestra toho dostala viac a aj brat, bola to mozno len jedna, dve veci navySe. Hovorim
si, OK, v pohode, ved’ niektoré veci boli lacnejsie (tricko) a iné drahSie (sveter, domaci ubor). Nevadi.



4. LenZe nastal Cas otvorenia darceka od sestry (brat mi dal knizku, najnovsieho Jonassona a jeho
starceka, tuSila som, ze ju dostanem a vel'mi ma potesila), dar¢ek od nej bol zabaleny vo vicsej
papierovej taske, najskor som si myslela, ze mi kupila celi kozmeticka sadu, lenze po otvoreni som
si v nej nasla tenkt 183 stranova knizku a dézu a v nej dve malé kozmetické vzorky, najskor som
bola nemilo prekvapena, ale povedala som si, ze ved’ sestra hovorila, ze nema peniaze na darceky, ale
ked’ som videla, ako brat dostal od sestry troje velké puzzle a mama velkd daréekovu krabicu, v
ktorej boli Styri vacsie veci (jednou z nich bola biela ¢okolada v doze s prichutou na vyrobu kakaa)
spolu so spolo¢nou pohl'adnicou, tak ma smiech presiel a vtedy sa mi v hlave zacali vynarat’ vSetky
tie otazniky: ¢i sestra nieCo zistila, Co som napisala, preco mne dala taky darcek a ostatnym viacsie
dary, ¢i vie ona nie€o, €o ja nie. Panika sa zosilnela po tom, ako mama povedala, aby sme si darceky
vzali hore, aj ked’ vie, Ze sa to nieckomu nepaci a zhodou okolnosti som podobnu vetu vtedy tu pisala
len nedavno. Takze som nevedela, ¢i to bola len hlipa ndhoda, lebo uz v minulosti sa stazovala sestra
aj brat na to, ze si darceky musia rychlo vziat’ hore, alebo ¢i naozaj nieco zistili. Fakt neviem. Ked’
brat videl darcek odo mia, tak mal taky pocit, akoby mu to bolo jedno, neprejavil ziadne nadSenie a
knizku si nevybalil z bieleho igelitu, v ktorej je zabalena.

5. Nakoniec nastalo rozbalenie daréeka od babky, bola to velkd krabica, brat mi ju pomohol
zodvihnut’ spoza gauca a ja som si ju preniesla do haly, eSte pred prenesenim som ju ale otvorila a v
ociach sa mi zjavili slzy, ktoré som rychlo potlacila. A ked’ som darcek v hale preskumala blizsie, tak
som prepukla v plac. Miesali sa vo mne kadejaké pocity: smutok, I'itost, bolest’, lebo babka mi dala
taky darCek aj s pocitom dojatia, lebo na darceku bolo napisané Hero (hrdina) a ja som si tak
uvedomila, ze "Boze, ved’ ja nie som ziadna hrdinka, keby som bola, tak tu uz v tej prekliatej diere
davno nie som". Musela som potom rychlo odbehntt’ do kupel'ne a upokojit’ sa, hovorila som si "nerev,
prestan revat’, Co si pomyslia, budu t'a spovedat’ a o si vymysli§", nast’astie sa mi to podarilo a ja
som sa s kI'udom vrétila do obyvacky.

6. Sestra na seba pocas Stedrého veéera a prvého sviatku viano&ného putala pozornost’ spolu s det'mi,
bola strasne arogantna, namyslend a povysenecka, takze ja som sa citila v uzadi a ako piate koleso na
voze. Ked som jej povedala, Ze jej ti dézu darujem, lebo ja na dozy nie som, tak sa najskor urazila,
lebo si myslela, Ze jej ju ddm aj s tymi mini vzorkami, ale vzorky som si nechala a dozu si vzala, aj
ked’ urazene.

7. Prvy sviatok viano¢ny: na obed sa dovalila teta s jej priatel'om a ked’ mi odovzdala darcek, tak som
zostala vel'mi sklamand, pretoze mi nedala darcek, o ktory som jej napisala a ktory som si vel'mi
priala, zranilo ma, ked’ mi povedala, Ze je to blbost’, pricom si neuvedomila, Ze ti vec zhanam uz
minimalne rok, dva (ak nie viac) a Ze mi na fiu prispeje, €o v jej ponimani znamena, Ze mi na fiu sice
da, ale ovela, ovela neskdor. Ja som jej darcek, ktory si zazelala, dala, ja som
splnila svoju €ast’ dohody, ona nie. Na zaver si neodpustila poznadmku, Ze by uz konecne mohli toho
priniest’ viac, aby sa nestavalo, Ze oni pridu s menej a odidu s via¢$im mnozstvom (¢i darcekov alebo
jedla). Pricom teta rozhodne netrie biedu, vZdy mala dostatok peniazi.

8. Posledna udalost’ sa udiala pocas druhého sviatku viano¢ného pocas obeda. Sestra iSla ku
svokrovcom a ostala nam pul’ka s kackou zo v€erajska, tak sa celd dojedla, svieCkovica bola odloZena
na Novy rok. A mama pocas obeda za€ala rozmysl'at’ nad jedlom na d’alSie dni a zaradom menovala
jedla, o ktorych vie, Ze ich nemam rada, pretoze som jej viackrat v minulosti spominala, Ze ich nemam
rada. Odpovedala som pokojne a kratkymi vetami. Samozrejme, tym, kto bol na vine, som bola ja, ze
nebudem mat’ teda smotanovt polievku s bielou fazul'ou, ale idené s chlebom, ktoré mame na ranajky
a veCeru. A to som este nespomenula, Ze od Stedrého diia mi mama ponuka orechové zakusky, aby
som si ich dala, nech ich zjem a nech si dam len kiisok, Ze bratovi z nich ni¢ nebolo, pri¢om som jej
viackrat (aj v minulosti) povedala, Ze orechy nemo6Zem, lebo ma z nich Stipe jazyk a Gsta a Ze sa z
nich vyhadzem na tvari a na dekolte. Ked’ mi opakovala, Ze aby som si ich dala, Ze st tam lieskovce,
tak darmo jej opakujem, Ze som si dala v novembri sestrinu tortu, v ktorej boli tri polievkoveé lyzice
lieskovcov a vel'mi ma Stipali Gsta a jazyk a musela som si vziat’ tabletku na potlacenie alergickej
reakcie a eSte aj za to som dostala vynadané, nie, jednoducho nereSpektovanie a ja som ta zI4, lebo to
nechcem jest’.



Uvazovala som, preco mi to ohl'adom darcekov tak vadilo, ved’ po minulé roky mi to bolo jedno, €o
dostanem a €o nie. A dosla som k neprijemnému poznaniu. Je za tym vyprahnutost’, citova prazdnota
a pozornost. Jednoducho ak nemas pri sebe nikoho blizkeho, kto by t'a podporil, dal ti objatie,
vypocul si ta a nepouzil to proti tebe, tak je to dost’ zl€. Chyba mi niekto, pri kom by som sa citila v
bezpeci, kto by mi daval ta bezpodmienec¢nu lasku (presne ako moj ocko a aj zajko), odkedy ich
oboch nemam, je v mojej dusi prazdnota a smutok za vSetkym peknym, ¢o som s nimi zazila a za tym,
¢o sa uz nikdy viac nestane. V rodine sa citim odstréend, nemam tam oporu, akoby som tam nepatrila,
vsetko, ¢o poviem, je nasledne pouzité proti mne a kvoli tomu sa nemam komu zddverit'. Panuje tu
dusna a taziva atmosféra.

Koniec decembra 2018 — Opétovné naburanie sa do mdjho sukromia — V¢era vecer 28.12 od pol
jedenastej som riesila dost’ neprijemnu situaciu. Ked’ som prisla z kupelne a znova zapla pocitac, aby
som si pozrela maily, tak som so Sokom zistila, Zze sa mi niekto znova nabural do Gmailu, aj ked’ mam
na mobile dvojkrokové overenie cez SMS. Jediny, kto to mohol urobit, bol mdj brat, lebo v jeden
vecer videl, ako si zadavam heslo. Zistila som to bohuzial tak, ze bol oznaceny prichadzajuci mail
ako otvoreny, pri¢om prisiel v ¢ase, kedy som na emaile nebola a d’alSie maily, ktoré su vzdy oznacené
ako novoprijaté, v tomto pripade ako nové oznacené neboli. Do pol jednej rano som si menila hesla
na FB, Gmail a vstupné heslo na pocita¢. Neviem, ¢o mam robit’, som v Soku, dodnes sa z toho trasiem
a tito noc som nemohla zaspat’. Prvé podozrenie, Ze mi niekto znova chodi do sukromia (ukazalo sa
to po prvykrat 12.2.2017, kedy mi pocas hadky bolo povedané o prispevku, ktory som napisala do
uzavretej skupiny, priCom inak nemali o iom ako vediet, lebo nikto z ¢lenov rodiny nie je ¢lenom),
som mala 24.12, kedy mama povedala Cast’ vety, ktori som napisala v jednom davnejSom prispevku
o tom, ako u nas prebiehaji Vianoce. A d’alSie podozrenie bolo 27.12, kedy mi mama povedala, ako
sa jej moje spravanie nepaci (pricom som iba na jej otazky odpovedala pokojne) a Ze nie je to tak, ze
ja som t4 dobrd a ostatni su ti zli. Narazala na iny prispevok o udalostiach, ktor¢ sa stali pocas tychto
Vianoc. Ved’ ide o trestny ¢in porusenia listového tajomstva a brat s mamou vedeli, Ze mi lozenie do
sukromia vadi, je mi z toho zle a nanic.

Len pre zaujimavost’, prikladam dve reakcie od inych I'udi na tato situdciu:

To je teda sila. Jaky mas telefon? Jestli android napada me ho vyresetovat, aby se pripadne zmizela
nejaka odposlouchavaci aplikace na sms. Za druhe project komplet nastaveni gmailu a fb ohlesne
kontaktnich telefonu. Za dalsi si na pc zmenit heslo a zaroven dat sifrovat osobni slozku s daty. Ale
pisu to z patra. Pripojovat se jen z bezpecnych pc a zaheslovat 1 onen telefon samotny.

A Deniso, neuvazovala jste, Ze byste si nasla samostatné bydleni a odstéhovala se? Nez se potad s
timto potykat, pfislo by mi to smysluplnéjsi.

Réno 29.12.2018 - Tak som sa rano stretla s bratom a povedal mi: Neuveri§, ¢o sa mi v¢era stalo. Ja:
Co? Brat: Bol som na svojom po¢itaci a isiel som sa cez Chrome prihlasit na moéj Gmail, ddvam tam
pri hesle ikonku, Ze zapamétat’ prihlasenie a vyskocilo tam na mna, Ze Chrome si paméta tvoje heslo
na Gmaili a Ze si tam bola prihlasena a tak som klikol na tvoj et a nedopatrenim som eSte na nieco
klikol (myslel ten otvoreny mail) a odhlasil som t'a. Nechapal, ako to bolo mozné, Ze ved’ mi chodia
smsky na overenie a pytal sa ma, ¢i mi v€era nejaka prisla, ja som povedala, Ze nie a Ze si ich z mobilu
hned” maZzem po tom, ako sa prihlasim a bolo ndm to obom divné, ved’ na bratovom pocitaci som
nebola uz ani nepamétam a brat nakoniec usudil, Ze to muselo byt v dobe, eSte ked’ som nemala
nastavené dvojkrokové overenie alebo som tam dala ti mozZnost’, aby si zapamaitalo prihlasenie a
ostala som tam vtedy prihlasena. Bratovi som aj povedala, Ze ked’ som sa vCera vecer prihlasila, tak
som si v§imla, Ze maily, ktoré prisli ako nové, neboli oznacené ako nové. Uf, odl'ahlo mi, ale aj tak
mam tie hesla zmenené a musim byt vel'mi opatrna, urcite to bolo varovanie, aby som si davala pozor.

Poobede 29.12.2018 - Neprijemny rozhovor s mamou - Mam za sebou konfrontaciu zo strany mamy



a brata, vlastne brat sa len prizeral a mama kecala, nepriamo mi vlastne potvrdila, Ze mi chodili na
FB. Lebo hovorila o Vianociach a o darcekoch a aké je moje spravanie hrozné, ako som casto
odbiehala do kupel'ne (darmo som jej povedala, Ze som potrebovala na zachod), priCom robim to, ¢o
vzdy: som slu§nd, pokojna, priamo odpovedam, nevysvetlujem, nehadam sa. Cista schizofrénia, lebo
si viackrat protirecila. Ja som len nepriamo odpovedala vetami "ja viem, ze si to myslis, ano, to si
hovorila, ja si to nemyslim, je to tak, ako to je", pouzivala som ni¢-menej, ¢o ju aj brata vel'mi Stvalo.
Mama mi priznala, Ze "je z méjho spravania vel'mi vycCerpand a unavena a ze ma strach, ze o bude
dalej". Ked povedala, aké je unavend, v duchu som si blahozelala, ze Boze, ono to fakt funguje a ze
pokracuj, neprestavaj a fakt som jej to priala, ved’ jej kone¢ne nesluzim ako zdroj a prestala som v
tom vzt'ahu fungovat, bolo o tom dopliujtice video, spominalo sa v iom, ze manipulator zvysi tlak a
ako jemu bude ubudat’ energia a mne pribudat’, tak dojde k zniceniu jeho hranic, ktoré v sebe ma a
bude tam citit’ ten strach a nasledkom toho aj to najslusnejSie spravanie bude pre neho predstavovat
hrozbu a bude mat’ z neho strach. Ze k tomu strachu sa musi postupne dopracovat. Ja jej vlastne
zacinam pripadat’ nebezpecna. Nuz, ¢o bolo d’alej v tej konfrontacii. Jasné, Ze som bola vSetkému na
vine len ja, samé vycitky "ako s filou nechcem travit’ ¢as, ako sa jej vyhybam, ako sa s iou nechcem
rozpravat’, ako sa s nimi nechcem rozpravat, aby som bola taka Svitoriva ako kedysi" (ja som si na to
v duchu pomyslela, Ze no to urcite, aby ste vSetko zasa pouZzili proti mne), "ako sa so mnou dva tyzdne
snazila nadviazat’ kontakt a nedarilo sa jej to, ako klamem a zavadzam", povedala mi, Ze "oni mi do
veci nelozia a Ze oni mi nechcti zle", ale zasa o chvil'u vravela o tych Vianociach, ¢im vlastne narazala
na prispevok. Vravela, "Ze som si niekde o nieCcom musela precitat’, o nejakom module (¢im narazala
na kurz) a Ze teraz sa tym riadim, Ze si to v§imli vSetci to moje ¢udné spravanie", ja som jej popritom
vSetkom len odpovedala, Ze "nie, nie som, nie, nie je". Povedala mi, "Ze ja chcem odist™, aj ked’ som
to poprela, tak to opakovala a nedala sa odbit’, "vSak ju nezndSam", ako mi ¢asto hovori a "Ze z nej a
7o svojej rodiny robim najvicsieho nepriatela", spomenula tu jej slavnu vetu, ze "nik ti nepomdze
viac, ako tvoja vlastna rodina, a Ze aj ked’ si s niekym pisSes, tak ked’ sa s nim stretne§ nazivo, tak
nevies, o z neho bude", ¢im zial’ narazala na niekoho, komu sem tam napiSem. Ponukla mi, ze ak sa
mi tu nepéci, nech idem byvat’ do bytu tety v KoSiciach a nech si tam najdem pracu a nech si vsetko
platim, spomenula sestru, Ze ona si sama neobmedzene Zije na inej ulici v byte v PreSove (a ja som si
v duchu povedala, Ze to urcite, ved’ jej platis ndkupy, montas sa jej do vychovy a furt jej vyvolavas,
vykecéavas sa s flou a st'azujes sa jej) a hned’ na to o par viet hovorila, Ze "ma znamu, ktord mi méze
v PreSove pontuknut’ pracu", neskor z nej vypadlo, Ze ma jej vizitku, na ¢o som jej povedala, "nech
mi dé jej Cislo a email a ja sa s lou spojim", na ¢o ma odbila, ze "ona jej musi zavolat’, aby o mne
vedela, Ze €o si 0 nej pomysli, ked’ jej tak zrazu zavolam". Potom spomenula veci, o ktorych som
nemala ako vediet: "Ze sestre je smutno, Ze za fiou nechodim do bytu, Ze véera mama Zehlila a
povedala si, Ze toto je skuska, Ze ¢i pridem za iou dole a ¢i jej s vecami pomdZem a Ze ja som neprisla
a ze nechce byt tou, ktord musi vzdy vSetko povedat’, ked’ nieCo potrebuje". Povedala som jej, "Ze
beriem jej ndzor na vedomie, ni¢-menej ak su veci, ktoré nevidim a o ktorych neméam ako vediet’, tak
mi ich jednoducho musi povedat™, na ¢o to znova obhajovala, Ze "prach a vysavanie ze to mi tieZ ma
povedat™ a brat sa pridal na jej stranu, a ja som len zopakovala, Ze "veci, o ktorych neviem a nemam
o nich ako vediet, mi musi povedat’, Ze jej neviem c¢itat’ myslienky". Po cely ¢as opakovala otazku
"ako to chce§ vyrieSit?" "Ze kde je problém?" Ja som povedala ohladom Vianoc, Ze "¢o sa tyka
materidlneho, tak vSetko OK a super, lenZe mi chybali objatia a bozky a také to sedenie na pohovke,
objimanie sa a uzivanie si toho okamihu", a ona hodila na mna vinu, Ze "ako ma ma bozkavat’ a
objimat’, ked’ ju nezndSam a preco to neurobim ako prva?" a "Ze dospeli sa uz tol’ko neobjimaju a
nebozkavaji" a hovorila mi o svojich kolegyniach, ja na to, Ze "som hanblivé a Ze nie som ta, ¢o urobi
prvy krok", zasa opakovala, "o sa ma zmenit™", ja na to, ze "zmena musi nastat’ pri oboch stranach",
ona sa ma pytala, "v com", ja na to, "aby nekricala a nekritizovala", ona obhajovala tu kritiku, zZe "ona
ma predsa az tak nekritizuje a ze na kri¢anie aj tak nema silu, lebo je vel'mi vyCerpand", ja na to, ze
"neopravnena kritika". Ohl'adom prace eSte spomenula pracu v zahranici, "Ze to nejde len tak rychlo
vybavit, ale Ze na to treba aspon pol roka, Ze musim z4jst’ do zdravotnej a do komundlnej poistovne
a ze aby som neskoncila ako niektori, ktorych pocas cesty olupili, okradli, uniesli" (¢im opét
nepriamo potvrdila, Ze mi chodila na FB) a dvakrat alebo trikrat povedala vetu, Ze "nie ze raz jedné¢ho



dna pridem, ty tu nebudes a ja chytim psotnik", a ze "ideS§ do zahranic¢ia?", poprela som, Ze nie, vravela,
"ze pomaly kol'ko rokov budem mat’ a Ze by som uz mala prestat’ klamat a skryvat’ sa", "Ze dva tyzdne
sa snazila nadviazat’ kontakt a ja som bola ticho", na o som povedala, "Ze som smutila za zajkom a
nechcelo sa mi rozpravat™, na ¢o mi povedala, ze "ona mi pomohla vykopat’ jamu, aby sme ho
pochovali, pri¢om ona to v skuto¢nosti robit’ nechcela" (pricom v skuto¢nosti v den, ked’ zomrel, tak
sa sama ponukla, ze mi pomdze), "Ze ja sa doma nudim a Ze sa potrebujem zamestnat™ (toto hovori
vzdy, jej otrepand veta), "Ze ona nie je takd, ze "dejte mi lidi, ja to udélam" (vidite, zasa si protirecila),
"ale ze asponi ponosit’ nejaké veci, o ona nemdze, niekedy som aspon chodila po bielizeit" (lenze
d’alej uz nespomenula, ako ma naschval vynechéava z viacerych ¢innosti, opakuje sa to uz mesiace a
najviac za posledné tyzdne, rovnaka situacia: na nieCcom sa dohodneme, Ze urobim a o par hodin alebo
na druhy den zistim, Ze to uz urobil niekto iny, bud’ ona alebo brat a ja som to nechala tak a robila
som si svoje, ved’ jej na to nesko¢im). Ja som len odvréatila pohlad a ¢akala, az skon¢i. Ked’ mi trebalo
ist’ na zachod, tak "Ze nech este neodchadzam, vidis, uz znova utekas". Opakovala, "aka je unavena,
vycerpana a znicend z toho. A Ze ja som povahovo Cistd K." (toto spomina stale, ked’ ma uraza), a
spominala mi minulost’ otcovej sestry, ktord uz nezije (bola bezdomovkyna a alkoholicka) a ja som
juprerusila a povedala "ako ¢o ja s tym, s jej minulost'ou?", ona mi povedala, "aby som raz neskoncila
ako ona". Nakoniec znova zopakovala, "nechystas sa odist’ do zahrani¢ia?", ja "nie", ona "prisahas
na ockovu dusu?", ja na to "prisaham", ale v hlave som si aj tak myslela svoje. "A Ze aj ked’ to teraz
vSetko zo seba vyplula, tak aj tak sa neciti o ni¢ lepSie". Lenze o par sekund Svitorila a tvarila sa,
akoby sa ni¢ nestalo. Hovorim: ¢ista psychiatria, schizofrénia. A uz je mi to jedno, ked’ som to tu
napisala, ved’ ja som si na svoju adresu vypocula horsie veci. Po tom, ¢o sa stalo, som uz vcera vobec
neprisla dole, aj ked’ som bola hladna, vydrzala som to, chcela som byt’ sama.

A ¢o si o tom mysleli d’al$i nezainteresovani 'udia? Len Citajte:

Na VaSem misté by jsem si opravdu naSla jiné bydleni,ale k tomu zabezpeceni vypocetni techniky.
Doporucuji koupit si smartphone se senzorem otiskll prstii. Pokud se jedna o notebook po kazdém
odhlaseni si vymazte uloZena hesla z mezipaméti PC tim by nemél mit pfistup bratr k heslim na
Facebook atp. ona staci chvilka nepozornosti tfeba odejit na we a mize hned ziskat hesla. Jak pfesné
funguje starda Nokia nevim,ale u PC pfestoze vymaZete cookies tak lze z PC vycist dokonce i1
neulozend hesla a frimware u mibilmich telefént které funguji na principu java nebo i android jsou
podobné. Pokud se Vas bratr vyzna dobte v programech neni pro ného zadny problém heslo ziskat.

Dévce zlaty nemas to jednoduché neboj se jediného ¢eho se miizes bat je tvij strach....nepsala jsi nic
co pravda neni.....a tak nebojim se ani tvé matky a zaroven pokud bude§ mit problém zmén si
heslo...nebo se ptihlas pod jinym jménem ....pak mi napi$ na sz ....dam t€ sem opét pod jinym
jménem ...at mas klid...ach jo...tvoje mama je opravdu dobra matka

Deniso, proc tam stale bydlite? To nedava vubec smysl. tohle nedelaji uz oni Vam, to si delate sama.
kdyz se to deje, a Vam to vadi, a oni to nezmeni, po tom, co jste jim sdelima, ze si opravdu neprejete,
aby Vam cetli osobni veci (mmch je na to zakon, porusuji Vase listovni tajemstvi v podstate). Ale to,
ze v tom setrvavate, a vystavujete se tomu opakovane, je uz Vase. Nejste strom, pohnete se :) Preji
mnoho zdaru

Myslim ze tva matka jeste neprijmula to,ze si dospela zena. Stale ma tendenci je poucovat jako male
dite. Tohle je bohuzel hlavne na tobe. Nektere matky se z te role poucujici matky jen tak
nedostanou,maji to v sobe a pripada jim,ze te tim pripravuji do zivota.Rozhodne to chce k takovemu
typu matky,vreli pristup. Takova univerzalni veta je ..MAMI VER MI. Mezi vami je ta duvera hodne
narusena...je to vzajemne. Vezmi to do svych rukou. Myslim ze stale bilancujes mezi ditetem a zenou.
A je to naprosto normalni,vsichni to tak obcas mame. Az se odstehujes bude vse jine. Hlavne pracuj



na te vztahovacnosti a ublizenosti, Chapu ze clovek obcas nemuze, ale to ti jen skodi.

Komentar od autorky kurzu: Deni, pfeCetla jsem si to a madm k tomu jedinou poznamku - nevim, kolik
ti je, ale fekla bych, ze je nacase ud¢€lat kone¢né néco na vlastni pést ... na byt po teté se vykasli, stejné
tak na praci zprostfedkovanou tvoji matkou ... bude to posun z louze do blata ... najdi si praci a byt
nékde uplné sama a aspoii na né&jakej ¢as prerus kontakty uplné ... potad plati, ze ZACHRANNE]
KRUH je "jenom" zachrannej kruh" ... pomticka pro "akutni zachranu zivota" ... ale naucit se pievzit
za sebe plnou odpovédnost a zit si po svym je néco Uplné jinyho.

Takze, precitané? Ide sa d’alej:

Vecer 29.12.2018 - Je mi to I'ito, Ze sa to znova stalo, ale ten postoj som uz zmenila. Ked’ sa to stalo
po prvykrat, tak som sa do seba uzavrela, nemala som ziadnu oporu v okoli, nikde som nereagovala
a mala som hrozny strach, ze ¢o zase najdu a v hlave som mala myslienky typu, Ze preco sa to stalo
a neustale som to rozoberala a presne toto mama chcela, aby sa so mnou stalo. Dala som okolo seba
mur naplneny strachom, Ze ¢o a ako a az vd’aka praci som pochopila, Ze som si tie hranice dala ja
sama. Ale po tom vSetkom som urobila zmenu. Pisem nad’alej pravdu tak, ako sa skuto¢ne stala, vo
viacerych skupinach som poziadala o podporu a lasku, pripominam si, Ze ja nie som zodpovedna za
jej Zivot a za jej pocity, ako sa ona citi, ale zaroveit mam vo vnutri pocit: oni ma nezlomia, preboli to,
ja som siln4, ja to zvladnem, ja to dokdaZem. Kaslem na nich, ¢o si myslia o tom, ¢o piSem. VSimla
som si, Ze vo vnutri to boli menej, ako ked’ sa mi to stalo po prvykrat. V¢era vecer som bola v izbe
sama, nikoho som neprisla pozriet’, lebo presne to odo mma chceli a tak som si urobila vecer sama so
sebou. Poziadala som o pomoc, ¢itala som si krasne odkazy, pisala som si s niekym, kto sa ma na to
opytal, a navzajom sme sa podporili, meditovala som, pocas sprchovania som posielala zranenym
Castiam tela lasku, zahalila som sa do lasky a esSte veCer som si v sebe vybavila pocit, kedy som sa
citila skutocne $t'astnd a milovand a tento pocit som spolu s dotykmi na tele preniesla do celého tela.
30.12.2018 - Den po konfrontacii - Mama nasadila starG znamu taktiku, ze sa so mnou vobec
nerozprava a aj brata do toho zasiahla. Citim napétie a stres na celom tele, taky pocit Soku, citim silny
tlak najma na hrudi, ked’ som zjedla jedlo, tak sa citim zle, boli ma brucho, méam nutkanie na plac,
citim sa vy€erpane. Uvedomila som si, ako jej spravanie neddva zmysel. Zhriime si to: brat mi vlezie
do sukromia a za mojim chrbtom to povie mame, mama nenapadne hovori o vetach, ktoré¢ som
napisala (vSetko to bolo kvdli jej spravaniu, lebo som hl'adala pomoc, ¢o s tym), ale ja som nakoniec
ta zIla, td nevd’and, Ze moje spravanie je arogantné a drzé a Ze som nadradend, pri¢om ten, kto tu
ubliZuje, je ona a eSte sa aj so mnou nerozprava a citi sa urazene za to, aké nezmysly a aké vycitky a
zlo mi povedala. A té jej veta, ktord ma od vCerajsSka prenasleduje: "nie Ze jedného dia pridem a ty tu
nebudes a ja chytim psotnik". Vidite, ako to jej spravanie neddva zmysel? Ako hodila vinu na mna
dokonca aj za to, akoby som bola zodpovedna za jej spravanie a za jej smrt’? Pochopila som, Zze my
dve nemdzeme byt spolu, lebo sa navzdjom znic¢ime. Tak urcite ma strach, ze pravda by raz mohla
vyjst’ najavo a uréite ju najmi zaujimal dovod, pre¢o som tak zrazu zmenila svoje spravanie. Ze
odpovedam neutrdlne, vecne, logicky, som pokojna, mild, nenecham sa rozhodit’ a podobne.
jednoducho potrebovala ngjst’ nejaké slabé miesto, o ktorom uz v minulosti vedela, aby ma vykol’ajila.
Odpuastam jej, teraz mi tie slova prisli do mysle. Ona mi nikdy neverila a uz ani nikdy verit’ nebude,
ni¢ sa nezmeni, lebo na vztahu potrebuji zapracovat obe strany (aj som jej to v€era povedala), lenze
ked’Ze to dopadlo tak, ako sa to stalo, tak to jednoducho nezmenim. Je smutné si priznat’, Ze ma nikdy
nemilovala taku, aki som. Potrebujem jej odpustit’ a budem posielat’ svetlo, Zial’ problém matka-
dcéra sa tiahne po generacie. Potrebujem jej odpustit’ a ak sa raz post’asti a sama sa stanem matkou,
tak uz viem, Ze svoje deti budem vychovavat’ inak.

Silvester 2018 — Brat chcel pouzit mdj pocitac, aby si nieCo mohol vytlacit’, pristipila som na to,
zatial’ ¢o ja som bola na prizemi v kuchyni, on mi po navrate do izby povedal, ze som tam mala
vSakovaké bludy, na moju otdzku, aké ma na mysli, a on, Ze hliposti. Samozrejme, moju poziadavku,
ze si chcem hned’ po polnoci pozriet’ ohnostroje nasich susedov, ako to robim kazdy rok, zostala len
vypocuta, ale nesplnend, najskor sme si pripili a to so zdrzanim, vyliezla som teda na balkén, ¢o bola



rada od sestry a sledovala ho len kratku chvil'u, nakol’ko mi bola velké zima, lenze som zistila, Ze ma
sestra omylom zamkla na balkéne a ked som silno klopala na okno, eSte som od nej dostala
napomenutie, ze ,,¢o tak hucis, nevidis, ze Adamko spi?* Tak som rychlo vybehla na prizemie v teplej
bunde a v ¢iapke so $alom a sledovala celé dianie. O triStvrte na jednu po navrate do domu mama s
bratom sedeli v obyvacke bez slova, ani ma neodrzdravili a neopytali sa ma, ako sa mi pacil ohnostroj,
a eSte ma aj vSetci predbehli v kupel'ni a tak som nakoniec iSla spat’ o Stvrt’ na Styri rano.

Januar 2019 - Posledna kvapka — V utorok 8. januara som si naplanovala rande sama so sebou. Rano
som iSla nakupit’ peCivo, potom som v dome nakurila a kratko po pol druhej som odisla z domu. ISla
som sa konecne po Vianociach poriadne prejst’ a vyvetrat, uz mi to chybalo. K tomu sa vecer konala
prednaska, na ktord som sa vel'mi teSila. Den predtym som o nej povedala len babke. Ked’ som
napokon vyrazila z domu a popritom som si stiSila mobilny telefon, chcela som mat’ pokoj a nechcela
som, aby ma pocas dia niekto rusil, ved’ mam pravo si tento den uzit’, tak ked’ som si o necelé dve
hodiny nasla od babky 3 zmeskané hovory a od mamy 5, tak som zavolala babke a pripomenula jej
prednasku a ze kedy pridem, na moju odpoved’, ze o pol deviatej, bola reakcia ,,a preco tak neskoro®,
na ¢o som jej povedala, ze prednéaska sa kona o Siestej, bude trvat’ hodinu az hodinu a pol a az pred
pol 6smou mi ide autobus, a nech o tom povie mame, na ¢o mi babka odvetila, Ze jej hned’ ide zavolat’.
Povedala som si: OK, vybavené, je mozné, ze babka zabudla. Uz vtedy ma prepadol zndmy tlak a
vycitky, pre¢o nemo6zem mat’ asponl raz pokojny vecer. Ked’ som sa o pol Siestej iSla najest’ do
kaviarne, tak som si v mobile nasla d’alSie tri zmeSkané hovory od mamy, povedala som si ,,ved’ toto
nie je normalne®, a tak som jej zavolala, na ¢o mi povedala, ,,Zze som ju sklamala, Ze som jej sl'iibila,
ze v pondelok a v utorok budem poobede doma, aby som doma kurila a ze som to nedodrzala®, pri¢om
skuto¢nost’ bola taka, ze v pondelok som bola doma, ked’ze som nemala ziadne plany, a k utorku mi
mama povedala, ,,Zze by som mohla zajtra ostat’ poobede doma“, ale tuto poznamku som ignorovala.
A tak som jej na to odpovedala, ,,Ze ja som jej ni¢ také neslibila* a zopakovala jej, ¢o mi povedala o
utorku, a ona mi na to pohfdavo odvetila ,.ked’ myslis“ a ja, ze ,,ano* a zlozila som. Uf. Ked” som bola
v kaviarni, pochytil ma silny hnev z toho, Ze ini 'udia chodia v pohode ist’ sa von niekam zabavit’ a
nikto im do toho nekeca a preco to takto nemoézem mat aj ja? Po odchode z kaviarne sa mi v hlave
prehral monoldg: ,,predstav si, aké by to bolo, keby si chodila tam, kam by si mohla chciet, ostavala
by si tak dlho, ako sama budes$ chciet’, konecne by si ¢itala, ¢o ta bavi ¢itat’, kone¢ne by ti niekto
nelozil do veci a do sukromia bez tvojho suhlasu a za tvojim chrbtom, nikto t'a nebude otravovat’,
nebudes citit’ tlak z toho, Ze uz sa musis vratit’ domov, predstav si ti vol'nost’, slobodu a I'ahkost’, len
si spomen, aké to bolo v praci, ked’ si s mamou tradvila minimum ¢asu a ako si sa citila, kol'ko energie,
sily, entuziazmu, radosti a St’astia si mala, tvoj jazyk sa rozviazal a povedala si vSetko tak, ako si to
uprimne citila a nikto t'a za to nezvozil a nekritizoval, a teraz je z teba len citovo vyprahnuta troska,
ktora zufalo tuzi a bazi po laske, ktorej sa ti od rodiny nedostava‘. Poc¢as prednasky som sa Casto
pozerala na hodinky, aby som mohla odist’ a stihla autobus, dizka prednasky sa aj tak pretiahla a
odisla som skor, aj ked’ som vobec nechcela, napadla mi aj myslienka, ze ich nastvem eSte viac a
pridem o hodinu neskor, aj tak som mala problém a vel’ky, zase, a uZ ma to naozaj nastvalo. Nakoniec
som priSla domov v dohodnuty ¢as. VSimla som si, Ze nasneZilo na chodniku pred domom a na
schodoch a tak som si vyloZila veci, vzala metlu a i$la odpratat’ sneh. Na to sa samozrejme v dverach
zjavila mama a povedala mi ,,nechaj to tak, ja to urobim, aj tak to neodmietnes$ poriadne a tak, ako to
chcem ja“, na ¢o som odpovedala ,,urobim to*, ked’ mi povedala, aby som isla dovnutra, ja som
zopakovala, Ze to urobim, a ona na to ,,ako chces“. Ked’ som mala vycistené¢ schody a polovicu
chodnika pred domom, opit’ sa vo dverach zjavila mama a povedala ,,uz pod’ dnu, daj mi metlu, ja to
urobim, aj tak si to neurobila poriadne®, ja som jej na to povedala ,tak to urob, kl'udne, mne to
nevadi“ a ona to zakoncila vetou, ,,aby som jej dala metlu, ktord mam, ze ona s tou druhou zametat’
nebude® a nezabudla mi pripomenut, ako som ju sklamala, lebo som nebola doma a ja som jej to
predsa sl'ubila. UZ som na to nereagovala, bolo by to zbyto¢né. V izbe ma podchytil hnev z toho, Ze
som si znova neuzila veci, ktoré milujem a ktoré ma bavia, taky hnev som este nikdy predtym v Zivote
necitila a povedala som si: ,,A dost’! Miia nikto nebude obmedzovat a urazat’! Toto je poslednd kvapka!
Maém pravo zit’ tak, ako chcem a byt’ §tastnd a odmietam sa vzdavat’ veci, ktoré¢ milujem, len preto,



lebo sa to nieckomu nepaci!“ Kratko na to mi spontanne napadol ciel’ na tento rok: ,,Urobit’ samu seba
Stastnou a spokojnou a viac sa venovat’ sama sebe a svojim potrebam.* A tak som zacala postupne
planovat’ veci na svoj odchod, ktoré som pocas poslednych dvoch januarovych tyzdinov nakoniec
uskutocnila.

Vsimli ste si, ako sa tieto udalosti pravidelne opakovali? Mali ste pri ¢itani pocit, Ze som stale pisala
o tom istom? Zial, taka je realita a pravda. O vietkom som si viedla denniky, ktoré som vytiahla a
vSetko som prepisala. Kazda udalost’ som si zaznamenala bezprostredne po tom, ako sa stala, ked’
som ju mala eSte v Zivej paméti, pamét’ mi nad’alej skvelo sluzi, takze na klamstva a zavadzania nikdy
nebol priestor.

Odo dna najdenia listu som s vami prerusila vSetky kontakty: telefonické, emailové a na socialnych
sietach. Respektujte a akceptujte nasledujtice body:
1. Nehladajte ma, nezeldm si, aby ste ma nasli, nevyhlasujte po mne patranie a nezat'ahujte do

toho policiu.

Nekontaktujte ma, nezeldm si to. Ak by ste ma chceli ziskat’ spat’, uz sa nenecham nachytat’.

Sami viete, preco.

Vsetky knihy a ¢asopisy odovzdajte Kniznici P.O. Hviezdoslava.

Vsetko zvys$né oblecenie rozdajte na charitu alebo predajte.

Mate k dispozicii izbu, urobte s fiou, ¢o len budete chciet’.

Paplony, obliecky, osusky a uterdky nad’alej pouZzivajte.

Stary epilator a fén zlikvidujte alebo predajte.

Vsetku kozmetiku a lieky spotrebujte.

Veci, ktoré som nespomenula, pouzivajte, zlikvidujte alebo predajte.

0. Co sa tyka dedigského konania, ddvam na vedomie, Ze nemam zaujem ni¢ dedit’. Pokojne ma
vyded’te, aj tak si myslim, Ze ste to raz pravdepodobne chceli urobit’ Vsetok podiel na majetku
a veciam, ktoré mi patria, tymto odovzdavam mame a davam jej suhlas na to, aby s nimi v
buducnosti urobila to, ¢o uzna za vhodné.

N
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Staci porusenie jediného z tychto bodov a cely tento list odoslem do najvacsich slovenskych dennikov.
Nestojim o slavu, popularitu, peniaze a medializaciu, len chcem konec¢ne Zit’ v pokoji s 'ud’'mi, ktori
ma miluju, ktori si ma vazia, reSpektuju, doveruji mi a méZem sa na nich spolahntit’. Kone¢ne som
pochopila, ze veta ,,€o si o tebe a 0 nas pomyslia“ sa vztahuje na vasSe spravanie. Ved’ urcite by ste
nechceli, aby sa celé mesto a Slovensko dozvedelo celu pravdu o tom, ¢o sa za dverami tohto domu
po celé tie roky skuto¢ne dialo, v rodine vysStudovanych vysokoSkolsky vzdelanych l'udi, lekarov,
ktori posobia na prvy dojem sluSne a kultivovane. Tak ma laskavo nechajte na pokoji, nekontaktujte
ma, nevyhladavajte ma, plus zvyS$né body, ktoré som uviedla. Teraz uZz vidite, aké to je niekomu sa
vyhrazat, vydierat’ ho a ako som kvoli tomu trpela, a prave pre to som to nikomu nerobila, iba tento
okamih je vynimkou.

Co dodat’ na zaver? Len nasledovné:

- Uz méam dost’ toho, ako ste ma takmer vzdy dostali tam, kam ste chceli, a ja som to v skuto¢nosti
nechcela.

- Uz mam dost’ toho, ako som sa chcela ozvat’, lenze namiesto toho som bola zatlaCena do kuta a
musela som sa ospravedlnovat’.

- UZ mam dost’ neustalej kritiky, poniZovania, vydierania, zhadzovania a urdZania mojej osobnosti.

- Uz mam dost’ tocenia sa v bludisku protichodnych myslienok a zavadzani, na zdklade ktorych som
nevedela, ¢o je vlastne pravda a ¢o nie.

- Uz mém dost’ toho, ako veci posobili zvratene, nedavali vobec zmysel a ja som sa z toho nevedela
dostat’, vyargumentovat’ to a obhajit’ sa.

- Uz mém dost pocitu, Ze som v pasci a Ze sa citim ako vo vézeni.

- UZ méam dost’ strachu z toho, ,,Co zasa bude a o sa zasa na mna chysta®.



- UZ mam dost’ toho, ze nech som urobila, co som urobila, tak som to vzdy ,,urobila zle“, ze ,,som to
neurobila tak, ako si chcela™ a ,,mala by si robit’ viac*.

- UZ mam dost neustalych monoldgov a rozhovorov, ktoré ma len vycerpavali a z ktorych som vzisla
ako najviacsi blbec na svete.

- UZ mam dost’ slov ,,ty vzdy* a ,,ty nikdy*.

- Uz mém dost’ toho, ako som si vSetko musela nechavat’ pre seba, lebo by ste to pouzili proti mne.

- UZ mam dost’ v§etkého mlc¢ania a pocitov viny a vycitiek za to, Ze som sa mala ozvat.

- Uz mam dost’ obhajovania a vysvetl'ovania.

- UZ mam dost’ pocitov, ,,ze so mnou nieco nie je v poriadku, ze je nieCo na mne zI&*.

- UZ mam dost’ neustélej paniky, strachu, uzkosti na hrudi, bolesti, hnevu, smutku, placu, pocitu
stazen¢ho dychania a vnutornych zraneni.

- Uz mém dost’ toho, ze som nikdy nemohla otvorene vyjadrit’ svoje ndzory a pocity zo strachu, ze
vSetko pokazim, ze sa vSetko zhorsi a Ze sa na mia nakrici..

- Uz mém dost’ toho, kedy som nevedela, na com som, a ked’ som vysvetl'ovala, racionalizovala,
zdovodnovala a ospravedliiovala toto métice a agresivne spravanie, ktoré ma ranilo.

- Uz mam dost’ mdjho skrytého hnevu za spravanie a veci, za ktoré som nebola nikdy zodpovedna.

- UZ mam dost’ strachu, paniky a paranoje z toho, Ze ma sledujete, Ze ste mi zasa za mojim chrbtom
lozili do stikromia a ¢o ste tam zasa nasli, o by ste len pouzili proti mne.

- UZ mam dost’ toho, ako som si musela mazat’ maily a konverzécie zo strachu, Ze ,,Co ak.*

- Uz mam dost’ neustaleho ohovarania za mojim chrbtom za niec¢o, ¢o som nespravila, a strachu z
toho, Ze to zasa na mila vytiahnete v tej ,,najvhodnejsej chvili.

- Uz mam dost toho, ako ste sa dostali do mojho bankového uctu, priCom nikto nebol disponentom.

- Uz mam dost” toho, ako som povedala, ¢o chcem a ¢o nechcem, a vtrhla sa hadka, v ktorej som
vzi$la ako ten najhorsi ¢lovek na celej zemeguli, a aj ked’ som sa obhajovala, tak vy ste si aj tak o
mne mysleli svoje.

- Uz mam dost’ chronického vycerpania, chybajicej energie, chuti do Zivota a citovej vyprahnutosti.
- Uz mém dost’ toho, ako sa nikdy pri stole nepovedalo ,,dobru chut™, alebo ked’ som prisla rano do
kuchyne, tak v nej boli hadky, mlc¢anie, slovko ahoj a Ziadne ,,dobré rano, ako si sa vyspala, spala si
dobre?*

- UZ mam dost’ zapnutého televizora v kuchyni, v ktorom bezali iba programy, ktoré sa pacili len
jednej osobe, a ak mi hluk televizora vadil a ja som ho stiSila len o jednu, maximalne dve, palicky,
tak sa ku mne dostal krik, neustala kritika, pouovanie a ponizovanie.

- Uz mé&m dost’ toho, Ze televizny program bol vZdy prednejsi ako moje ndzory.

- Uz mam dost’ otazky ,,kol'ko to stalo? A ak som na nu nechcela odpovedat, vzdy som bola k
odpovedi dotlacend a tak som si musela vymysliet’ nejakt sumu.

- UZ mam dost’ klebetenia, ohovarania a negativizmu.

- Uz mam dost’ pochybnosti o sebe samej a ¢i naozaj niekto nevidi to, ¢o sa tu deje.

- Uz mam dost’ pocitu, Ze aj ked’ sa ni¢ nedialo, tak som bola v neustalom napéti a v postoji bojuj a
utec.

- UZ mam dost’ nedostatku empatie a vrelosti a ¢akania na stav, ,.kedy sa dam hned’ zasa dohromady,
aby som bola k dispozicii k opakovanému pouZitiu®.

- UZ méam dost’ nedostatku sebadovery a sebaucty.

- UZ mam dost’, ako sa mi mama nikdy neospravedlnila za svoje spravanie a kedy nikdy neprejavila
I'atost’ nad svojim spravanim, a aj ked’ tak ,,urobila®, tak to bolo falo$né, pretoze to potom robila
znova.

- UZ méam dost’ kontroly na kazdom kroku a otazky ,,tu si?*

- UZ mam dost toho, kedy som pre toto spravanie mala pocit hanby, Ze som stratena existencia a za
to, ze vobec existujem.

- Uz mém dost potreby neustale sa o nieCom uist'ovat.

- UZ mam dost’ pocitu, ,,ze vam nie¢o dlhujem* a ,,ze to nikdy nie je dost™, aj ked’ som zo seba dala
maximum toho najlepSieho, ¢o vo mne je. Teraz uz viem, Ze nikomu ni¢ nedlhujem.

- UZ mam dost’ uval’ovania viny za vSetko, ¢o sa tu dialo.



- UZ mam dost’ prevahy negativnych emdcii nad pozitivnymi, z ktorych som mala len depresie.
- Uz mém dost neustaleho pripominania, ,,Ze som nevd’acnd a ze si veci nevazim®, aj ked’ som c¢asto
za takmer kazda mali¢kost’ povedala ,,d’akujem®.

Uz chcem byt len St'astna, zaslizim si radost’, lasku, smiech, pochopenie, spontannost’, pokoj, mier,
a to isté prajem aj vam. Bud'te $t’astni aj bezo mila. Ja som ku vam nikdy nepatrila a nikdy som sa tu
necitila ako doma, ved’ médm t'azku K. povahu, ako ste mi velakrat tvrdili. Ved’ ste to uz davno vedeli
(a mala som pocit, ze ste vedeli o mojej priprave na odchod a tak ste mi naschval nechavali dostatok
vol'ného Casu a priestoru, aby ste sa ma konecne zbavili), tak pravdu a volanie mojej duse uz bolo
potrebné vypocut. Cudujem sa sama sebe, pre¢o som toto vietko nechala na sebe tak dlho znasat'.
Zmente Skodlivé navyky v spravani a vo vasom konani, ja uz pri tom nebudem. Verim, Ze prave tento
list vdm pomdze zhodit’ si falo$né klapky z o€i, pozriet’ sa na ta realitu taku, akd skutocne je, a
uskutoc¢nit’ zmeny, ktoré boli nevyhnutné, a na ktoré som vas velakrat upozoriiovala. Ale to, ¢i sa tak
skutocne stane, tak na to uz nemam ziadnu zodpovednost’ a vplyv. Teraz je to uz len vo vasich rukach.
Zvolite si cestu manipulacie, citového vydierania, neustalej kritiky, ponizovania, zhadzovania,
opakovania otazky ,,preco to urobila“? Alebo si zvolite cestu odpustenia za to, ¢o sa stalo, vstapite si
do svedomia a urobite tieto vzt'ahy v rodine kraj§imi a laskyplnejSimi? Rada by som verila, Ze si
vyberiete druhi moznost’, ale po tom vsetkom, ¢o sa stalo, viem, Ze sa aj napriek vaSim moznym
uskutoénenym zmenam uz sem nikdy viac nevratim. Na €o je zZivot s materialnym zabezpecenim, ked’
v nom chybala laska, naplnenie a zazitky? Napriek vSetkému, o sa stalo, vSetkym vam odpustam.
Kvdli sebe, ale aj kvoli vam.

Deniska

Napisané: 16.1.2019 - 20.1.2019



