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Mozkova obrna - MO

Mgr. Katerina Janku, Ph.D.




o Centralni a periferni obrny

Centralni a periferni nervova soustava (mozek a micha,
obvodové svalstvo)

® Senzomotorické poskozeni drzeni a pohybu na zakladé
nepokracujici I€éze (zranéni, poskozeni), ktera postihla
zrajici, vyvijejici se mozek
PosSkozeni muZe nastat v prenatalnim, perinatalnim 1

® postnatalnim véku (do 1 —4 let)

® Postizena motorika, senzorika, svalovy tonus,
koordinace svalu, mentalni schopnosti
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Spastické formy x nespasticke formy
Kvadruplegie (tetraplegie) x Hemiplegie
Diparéza x Hemiparéza

Paraplegic — je soubor symptomu, ktery
souvisi se ziskanym poskozenim michy
(ochrnuti dolnich koncetin, poruchy

vegetativni Cinnosti, poruchy svaloveého
tonusu, atd.) — autonehody, urazy.




[® Détska mozkova obrna - DMO
l
=® “Porucha hybnosti, vyvoje hybnosti na
9

zaklad¢ ran¢ho poSkozeni mozku (do 1 roku
itéte)

=® | Porucha motoriky, poruchy reci, snizené
rozumove schopnosti, poruchy




o Mozkova obrna od roku 2012
| 5 (MO —z angl. cerebral palsy)

neprogresivnich poruch vyvoje motorickych
oblasti mozku nebo jejich jiné poskozeni v
ranem stadiu vyvoje, jejichz dusledkem jsou
zejmeéna poruchy hybnosti.




Podle WHO: G 80 Mozkova obrna

.0 Spasticka kvadruplegicka MO

.1 Spasticka diplegicka MO

.2 Spasticka hemiplegicka MO

.3 Dyskineticka MO (dystonicka, atetoidni)
4 Atakticka MO - otkozeno vniméni rovnovahy a propriocepce

(citlivost). Spatna motoricka kooridinace, chiize je zna¢né nestabilni a o Siroké
bazi (pokladaji chodidla daleko od sebe), jedna se o tzv. opileckou chiizi, problémy
1 s pfesnymi a rychlymi pohyby, které vyuZivame naptiklad pfi psani, tzv. inten¢ni
tremor - ties, ktery se objevuje pii ¢innosti fizené vli.
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.8 SmiSen¢ syndromy
.9 Jina MO
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Etiologie MO

» Prenatalni — asfyxie, hypoxie, infek¢ni nemoci matky,
toxicke vlivy, trazy matky, t€zka psychicka traumata,
dédi¢nost, nedonoSenost

» Perinatalni — protrahovany porod, asfyxie, t€zka

novorozenecka zloutenka, prekotny porod, porod
panevnim koncem, uziti mnozstvi anestetik

» Postnatalni — t€Zka infekéni onemocnéni, zanétliva
onemocnéni CNS, tézka priymovita onemocnéni s
toxickymi nasledky, urazy hlavy
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Klasifikace MO

Spasticka forma — zvySeny svalovy tonus
(hypertonie), zvySene svalove napéti — spasticka
hypertrofie

Nespasticka forma — svalovy tonus v norm¢ €1
snizeny svalovy tonus (hypotonie), snizené
svalove napéti
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g ® Spastické formy MO
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Forma dipareticka
Forma dipareticka paukospasticka
Forma hemipareticka

Forma oboustranné hemipareticka

Forma kvadrupareticka




L e
: : Dipareticka forma DMO

=
L ® | Symetricke postizeni obou dolnich koncetin
#®  Napadny nepom¢ér trupu a dolnich koncetin (kratsi)

® Spasticka hypertrofie postihuje vétSinu svalovych skupin —
vadné drzeni koncetin a panve

® | Hypertrofie v oblasti panve — predklon trupu

® | Zkraceni ptitahovact stehen — koncetiny v bércich ¢i
@ stehnech prekftiZeny, stehna ve vnitini rotaci
Typ exten¢ni — v kolenou piim¢ drzeni
Typ flek¢ni — v kolenou trvalé pokrceni aZ ohnuti
Casto pridruZene svisla ¢1 kososvisla noha
- ® | Chiize mozna s oporou (digitigradni typ — piedklani panev a
trup, chiize po Spickach nebo hibetni a zevni plose nartu,
flek¢ni typ — chuize po Spickach, ohnuta kolena, kymaceni do
stran)




% Dipareticka forma DMO
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Dipareticka forma paukospasticka

Mensi spasticita — nedochazi k prekiizeni dolnich
koncCetin.




i ®
: : Hemipareticka forma MO
L9

Nejcastéjsi forma
Obrna horni a dolni koncetiny jedné poloviny téla (postizené
koncCetiny slabsi a kratsi, mensi také prisluSna polovina
=-® obliCeje)
- ® | Vyraznéji postizena horni koncetina (ohnuti v lokti, vazne
® upazeni, vytoCeni pfedlokti zevné, ohnuti ruky v zapésti
o smérem vzhiru, pohyby palce, rozevieni prstii, bubnovani
prsty o podlozku

s ® Dolni koncCetina — Casto svisla ¢1 kososvisla noha

~® | Postizeni pravé hemisféry — kognitivni kapacita lehce

. ® subnormalni (IQ 90)

5 ® - Postizeni levé hemistéry — polovina jedincu bez kognitivni
poruchy, druha polovina sniZena inteligence do pasma lehke
mentalni retardace (IQ 65)




=-® - Spastickou obrnou postizeny vSechny ¢tyii koncetiny, a
to nerovnomernée

® - Imobilni jedinci

® Vyrazné snizeni kognitivnich schopnosti!




Kvadrupareticka forma MO

Postizeni vSech Ctyf konCetin (horni koncetiny postizeny
symetricky)
Neyméne¢ prizniva prognoza




Nespastické formy MO

= ® | Forma dyskineticka
- : Forma hypotonicka




" : Dyskineticka forma MO
el
|_® - Mimovolni, bezdé¢ne, nechténe¢ a nepotlacitelné
| o DPohyby
® Objevuji se spontanné, v klidu, nebo se daji
- vyprovokovat ruznymi podnéty (ulek, bolestivy

+®  podnét, roz€ileni apod.)

® | Druhy pohybu:
» Atetoicke — pomalé, Cervovité, vinité
» Choreatickeé — prudke, neCekané, drobné)

» Balisticke — prudke, obvykle celou koncetinou, veliky
pohybovy rozsah

» Myoklonické — drobné pohyby svali ¢1 svalovych skupin

» Lordoticka dystonie — pfi chlizi krouceni trupu kolem
vertikalni osy 1 smérem dozadu (ndpadna lordoza), vSe pri
souCasném staceni hlavy
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: _' Dyskineticka forma MO
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=® | Pohyby jsou nesymetrické a ruzn¢ho stupné,
nékdy neschopnost chuze,

Pohyby postihuji 1 svalstvo obli¢ejove,

zvykaci, polykaci, svalstvo souvisejici s
tvorbou hlasu a fe€1 (grimasy, zlost, smich,
~ . .S . :
l o Dla¢—pseudoatektivni fyziognomie, apod.)
) » | Ret t&Zko srozumitelna, pomala, vyrazeni
| ®» slabik a slov (typicke poruchy dysartricke,
1 ® Dbalbuties, ad.).




Hypotonicka forma

typicka snizenim svaloveho tonusu
tem¢er vZzdy doprovazena mentalni retardaci
zvySeny rozsah pohybu v kloubech
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vravorava a nejista chuze
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Lécebny plan muze zahrnovat:

lI€ky pro 1écbu epilepsie

Ieky uvoliujici spastické svaly
dlahy pro svalovou nerovnovahu

operacni lecba, tzv. invazivni

mechanické pomucky
rehabilitace

specialni intervence, terapie...od utlého v€ku — napf.
Vojtova metoda, ad.




