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Odezirani predstavuje jeden z komunikac-
nich systéma osob se sluchovym postize-
nim. Setkdvame se s nim pfi komunikaci
s jedinci se sluchovym postizenim od ra-
ného véku do stari, a to bez ohledu na typ
sluchové vady ¢i kompenzaéni pomucku,
kterou jedinec vyuziva. Rozdil je v mife
vyuziti a porozumeéni, které vyplyvaji z in-
dividualnich potfeb a moznosti kazdého
jedince. Odezirani je velmi naro¢na psy-
chicka ¢innost. Ne kazdy jedinec s posti-
zenim sluchu odezirat umi, a ne kazdy se
odezirat naudi. Jeho uspé$né osvojeni vsak
mize hrat velkou roli v porozuméni mlu-
vené feci, ve vzdélavani i v bézném Zivoté.

Lipreading is one of the communication
systems of people with hearing impair-
ment. We encounter it when communi-
cating with individuals with hearing im-
pairments from an early age to old age,
regardless of the type of hearing impair-
ment or compensatory aid that the indivi-
dual uses. The difference is in the degree of
usage and understanding that results from
the individual needs and capabilities of
each person

Lipreading is a very demanding mental
activity. Not every individual with a hea-
ring impairment can lip-read or is able to
learn to lip-read. However, its successful
acquisition can play a major role in speech
comprehension, education and everyday
life.
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Sluchové postizeni predstavuje velmi $iro-
kou a rozmanitou kategorii u jedinci, ktefi
maji riizné zavazné obtize v oblasti slySeni
a nasledné rozuméni jak zvukam okolnim,
tak zvukim mluvené fe¢i. Mezi jedince se
sluchovym postizenim miZeme zafadit
obecné jedince nedoslychavé, neslysici ¢i
ohluchlé. V soucasné dobé samostatnou
kategorii jedinctl se sluchovym postizenim
predstavuji uzivatelé kochlearniho implan-
tatu. Podrobnéjsi Kklasifikace sluchového
postizeni uvadi napt. Hordkova (2012),
Lejska (2003), Leonhardt (2001) a Slapék,
Floridnova (1999). Postizeni sluchu sebou
prindsi bariéru v oblasti komunikace a pfi-
rozeného osvojovdni mluvené feci. Rozsah
podnét, které jedinci se sluchovym posti-
zenim mohou aktudlné vnimat a zdroven
pro né maji informac¢ni vyznam, je mno-
hem mensi nez u slysicich. Slysici mohou
vnimat jak fec, tak jakékoliv zvuky pricha-
zejici z okolniho prostredi zcela prirozené.
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Omezeni moznosti vnimat nebo rozliSovat
zvukové podnéty a chapat jejich vyznam
se projevuje potizemi v oblasti osvojovani
a vyuziti oralni reci.

Co je spole¢né a dulezité pro vsechny
tyto jedince, bez ohledu na typ a stu-
pent sluchového postiZeni, je vytvoreni
funk¢niho dorozumivaciho prostfedku
(Hordkova, 2012). Hledani adekvatniho
komunika¢niho systému je problémem,
ktery s rtiznou mirou spésnosti resila jiz
fada odbornikiL.

V roce 1998 byl poprvé v historii ¢eské
legislativy definovan cesky znakovy jazyk
jako jeden z komunika¢nich systémi pro
osoby se sluchovym postizenim. Jednalo se
tehdy o zakon ¢. 155/1998 Sb., o znakové
fe¢i. V ramci tohoto zakona byly defino-
vany jesté dalsi dva komunikacni systémy,
a to znakovana Cestina a prstovd abeceda.
Dal$im vyznamnym okamzikem ve vy-
mezeni komunika¢nich systém@ osob se
sluchovym postizenim a prava je vyuzivat
nejen ve vzdélavani, ale i v bézném zivote,
napiiklad pii zprostfedkovani informaci
formou tlumocnickych sluzeb, byla noveli-
zace zakona €. 155/1998 Sb., o znakové feci
v roce 2008. Doslo ke zméné nazvu zakona,
jeho obsahu, odstranéni terminu znakova
fe¢, definovani osob neslysicich a osob
s hluchoslepotou a v neposledni fadé byly
pridany dal$i komunikacéni systémy pro
osoby se sluchovym postizenim. Zcela
nové zde byly vymezeny a definovany
i komunika¢ni systémy osob s hluchosle-
potou. Aktudlné tedy hovotime o zdkoné ¢.
155/1998 Sb., o komunikacnich systémech
neslysicich a hluchoslepych osob ve znéni
zakona ¢. 384/2008 Sb. Definovany jsou
zde cesky znakovy jazyk a jeho taktilni po-
doba a komunikaé¢ni systémy, které vycha-
zeji z ¢eského jazyka. Mezi né patti znako-
vana Cestina, prstova abeceda, vizualizace
mluvené Cestiny, pisemny zaznam mluve-
né feci, Lormova abeceda, daktylografika,
Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy,
taktilni odezirani a vibra¢ni metoda
Tadoma (zékon &. 384/2008 Sb. [online]).
Vybér vhodného komunika¢niho systému
zavis{ vidy na mnoha faktorech. Zde jsou
na fadé odbornici, ktefi jsou v uzkém kon-
taktu s rodinou a s ditétem s postizenim
sluchu (foniatr, logoped, poradce rané
péce, specidlni pedagog, psycholog apod.),
a prirozené i samotny jedinec s postizenim
sluchu, ktery miiZe, ale také nemusi vybra-
ny komunikac¢ni systém prijmout a umét si
jej osvojit.

Odeziranim nazyvame ,dovednost jedin-
ce vnimat mluvenou fe¢ zrakem a pocho-
pit tak obsah sdéleni nejen podle pohybu
ust, ale i podle mimiky oblic¢eje, vyrazu
o¢i, gestikulace rukou, celkovych postoju
téla, situac¢nich faktort a kontextu obsahu
mluveného* (Krahulcovd, 2002, s. 193). Jde
tedy o specifickou formu vizualni percep-
ce fec¢i. Mezi odborniky, ktefi se ve svych
publikacich vénovali ¢i stdle vénuji pro-
blematice odezirani, patfi Janotovd (1996,
1999), Strnadova (1998), Hruby (1996),
Poul (1992) nebo Pulda (1992). Naptiklad
Sovék (in Krahulcovd, 2002, s. 193) defi-
noval pojem ,,odezirani“ nasledovné: ,,Re¢
druhych lidi vnimd neslysici odeziranim
mluvnich pohybti, mimiky, gestikulace,
vnimanim celé aktualni situace, hodno-
cenim situace predchozi i toho, co bude
pravdépodobné nasledovat.“ O odezirani
mizeme mluvit jako o sledovani mluve-
né fe¢i v prostorovych dimenzich, chapat
jej jako komplexni Cteni, resp. odezirani
viditelnych artikula¢nich pohybti mluvi-
del, pohybt celého téla, celkového postoje
mluviciho, proménlivé vzdéalenosti mezi
mluvicimi, pauz v ¢ase mluveni, odvozova-
ni vyznamu viditelnych artikula¢nich po-
hybti mluvidel, pfi odezirdni artikula¢nich
pohybii pomaha sledovani mimiky a gesti-
kulace (Krahulcova, 2002).

Odezirani v8ak nikdy nemuze zcela
nahradit sluch a je vnimano jako jeho ne-
dokonald ndhrada. V historii profesiondlni
péce o jedince se sluchovym postizenim se
setkdvdme s riznymi ndzory na moznosti
vyuziti odezirdni - od naprostého odmi-
tani, kdy byla tato moznost dorozumeéni
nahrazovana prstovou abecedou ¢i psanou
podobou jazyka, az po velmi precizné vy-
pracované metodiky nacviku.

Uspésnost odezirdni ve velké mife zavi-
si na celkovém jazykovém vyvoji jedince.
V prvni fadé je tfeba zminit anticipaci,
ktera je zakladem uspé$ného odezirani.
Odezirajici anticipuje myslenkovy obsah
odeziraného mluveného projevu. Aby se
anticipace mohla uplatnit ve spravné mife,
musi mit jedinec se sluchovym postizenim
zuzené, ale jinak velmi Siroké spektrum
moznosti k vykladu obsahu odeziranych
vét. K tomu potfebné informace lze zajistit
pomoci mimiky a gestikulace mluviciho, od-
borné nebo vécné znalosti véci, tématu, tim,
Ze osoba se sluchovym postizenim znd pe-
dem téma rozhovoru, ¢imz se redukuje vytez
uzité slovni zdsoby, kontextem, souvislosti

vécnou nebo logickou, danou spolecenskou
situaci apod. (Krahulcova, 2014).

Realizace a uspé$nost odezirani vyza-
duje dodrzovani celé fady pravidel a vy-
tvafeni vhodnych podminek. Soudasné je
treba se prizpusobit situaci a individual-
nim schopnostem a dovednostem jedince
se sluchovym postizenim, s nimz komuni-
kace probiha. Odlisny zptsob komunikace
volime jak pti rozhovoru s malym ditétem
nebo se stars$i osobou, tak i pfi mluveni
s jedinci nedoslychavymi, s postlingvalni
ztratou sluchu ¢i s prelingvalné neslysici-
mi. I v pfipadé déti ¢i dospélych uzivatelti
kochledrniho implantatu (dale jen KI) na-
lézdme urditd specifika.

Jednou z podminek pro dosazeni Gspés-
ného odezirani je ptizptisobeni mluveného
projevu, ktery md jedinec se sluchovym
postizenim odezirat, jeho individualnim
a momentalnim psychickym i fyzickym
moznostem.

K zékladnim podminkdm pro uspés-
né odezirani radime dvé velké skupiny
- vngj$i a vnitfni podminky. Mezi vnéjsi
podminky fadime osvétleni, dokonaly
a nepterusovany zrakovy kontakt, vizudlné
primétenou mluvni techniku (zpiisob vy-
slovnosti mluviciho), fec, jeji tempo a ryt-
mus, konverzacni vzddlenost mluvici osoby,
momentdlni situaci a vyskovou tiroveri hla-
vy mluviciho a odezirajiciho (Krahulcova,
2014). V pripadé, Ze nékteré z téchto
podminek nejsou vhodné zajistény, mize
dochézet k naru$eni komunika¢niho pro-
cesu a porozuméni obsahu sdélovaného.
Konkrétni priklady, jak by mél probihat
nacvik odezirdni ¢i komunikace s vyuzitim
odezirani, budou predstaveny déle i s ohle-
dem na vék ¢i troven komunikaéni schop-
nosti jedinct se sluchovym postizenim.

Vedle vnéjsich podminek mluvime
o podminkach vnitfnich. Souvisi to
s vnitfnimi psychickymi a somatickymi
podminkami trvalejsiho i aktualniho razu,
naptiklad momentdlnim zdravotnim sta-
vem, stavem zraku, nemocemi a bolestmi,
ale i tinavou, pozornosti, emocni a moti-
vacni strankou, mirou uspokojeni potieb.
Vyznamnou roli hraje Groven pamétovych
schopnosti vcetné paméti zrakové. To
vSe ma vliv na proménlivost uspésnosti
v odezirani téhoz jedince i za predpokladu
stejnych vnéjsich podminek. Vykonnost
odezirani podminuji i socialni zkusSenosti
a droven socidlnich vztaha (Krahulcova,
2014).

V pripadé nacviku odezirani hovorime
o nékolika stupnich, kterymi jedinec se



sluchovym postizenim prochazi, nez se
naudi odezirat celé véty, rozumét jejich ob-
sahu a vyuzivat tento zptisob komunikace
v béiném zivoté. V pripadé individudlni
logopedické intervence ¢i komunikace
s ditétem v rodinném prostredi se jedna
zpravidla vzdy zprvu o vyuziti multisen-
zorického pristupu (rozvoj zrakového,
sluchového a hmatového vnimani), rozvoj
paméti, nacvik vyslovnosti jednotlivych
hlasek atd., kterd je spojena s ¢astym a pra-
videlnym opakovanim. Ideovizudlni ode-
zirdni (popt. globdlni, pasivni, primdrni)
je vnimano jako prvotni, vstupni forma
odezirani, kdy dité se sluchovym postize-
nim sdruzuje pifi odezirani facidlni obraz
(lat. facies - tvaf, oblicej) s predstavou, ni-
koliv s artikulovanym slovem (Krahulcova,
2002). Dité slova je$té nezna, vnima je
sluchem (dle stupné sluchového postizeni
a ucinnosti kompenza¢ni pomucky), sle-
duje mluvici osobu, jeji tvaf, vyraz obliceje
s artikulujicimi mluvidly a ma mozZnost si
opakované vyznam slova ovérit na hrac-
ce nebo obrazku, ktery mu ukazujeme
(Janotova, 1996).

Vizudlné-fonetické (technické, lexikal-
ni) odezirani prichazi na fadu ve chvili,
kdy s détmi se sluchovym postizenim
v ramci individudlni logopedické inter-
vence zacindme vyvozovat hlasky. S timto
stupném odezirani se taktéz setkavame pri
metodickém ndcviku odezirdni u jedinctt
s postlingvalni ztratou sluchu. Je soudasti
artikula¢nich cvi¢eni zamérenych na izolo-
vané prvky, na slabiky a skupiny hlasek, pti
zdokonalovani artikulace, pfi nacviku no-
vych a obtiznych slov, kde je dulezité i vi-
zudlné technické zapamatovani. Zpocatku
vedeme jedince se sluchovym postizenim
k tomu, aby identifikoval vSechny viditelné
a lustitelné artikula¢ni pohyby. Postupem
¢asu je jedinec veden k tomu, aby dopl-
noval mezery ve vizualnich obrazech ro-
zumovou ¢innosti (Krahulcova, 2002).

Pti individudlni logopedické intervenci
byvaji v praxi vyuzivany pomocné artiku-
lacni znaky jako moznost vizudlni, popf.
i hmatové opory pri uvédoméni si toho,
jak je hlaska vyslovovana (misto artiku-
lace, pohyb mluvidel, charakter vydecho-
vého proudu, rezonance mluvidel apod.).
Pomocné artikula¢ni znaky (PAZ) jsou
specifickou ¢eskou (a slovenskou) vizualné
motorickou pomtckou slouzici primarné
k vyuce vyslovnosti. Sekundarné je vsak
mozné je vyuzit jako podporu odezirani
(Hudakova, 2008). PAZ byvaji vyuziva-
ny u déti se sluchovym postizenim pri
nacviku spravné artikulace jednotlivych
hlasek zpravidla jiz v predskolnim véku.

Ve $kolnim véku vyuzivime pomocnych
artikula¢nich znaku déle dle potteby a pre-
ference konkrétniho ditéte. Vedle PAZ se
déti se sluchovym postizenim seznamuji
s prstovou abecedou, dasto jiz v pred-
$kolnim véku, systematicky pod vedenim
specidlnich pedagogii - logopedii/surdo-
pedd, a to jak v matefskych skolach, tak
v ramci individudlni logopedické interven-
ce. Ve $kolnim véku je jiz znalost prstové
abecedy béind, a tak se v ramci nacviku
spravné artikulace a odezirani setkdvame
s jejim vyuzitim jak v rdmci individudlni
logopedické intervence, tak napfi¢ celym
vychovné-vzdélavacim procesem. Casto
je vyuziti pomocnych artikula¢nich znaka
¢i prstové abecedy zavislé i na samotném
logopedovi, ktery s ditétem se sluchovym
postizenim pracuje, a na individualnich
schopnostech a preferenci ditéte.

Ideativni odezirdni (rozumové, integral-
ni) predpokladd uvédoméni si facidlni
formy mluveného slova, ulozeni globalni-
ho obrazu slova nebo celé véty do zrako-
vé paméti. Z celku pak odezirajici dokaze
usuzovat obsah vypovédi. Pochopi-li je-
dinec celkovy obsah vypovédi, mtize pak
doplnit to, co nelze odeztit. Odezirdni
tak dostava komplexni a kone¢nou formu
(Krahulcova, 2002).

V praktickém nacviku odezirdni se vycle-
nuji obvykle dvé zakladni slozky odezi-
rani — technickd a psychicka. Technickd
slozka odezirani zahrnuje viditelnost
jednotlivych hlasek c¢eského jazyka. Ta
neni bohuzel u vsech hlasek stejna a dob-
rd. SpiSe naopak. Nejlépe se daji odezirat
samohlasky. Dominuji svou viditelnosti,
jsou dobfe vnimatelné a jsou kostrou vi-
zualni ¢asti mluvy. Tvofi v ¢eském jazyce
zhruba 40 % vsech hldsek a oznacujeme je
jako body optické opory (Janotovd, 1999).
Vizualni mechanismus tvofeni samohld-
sek je ve srovnani se souhlaskami mno-
hem jednodussi. Lisi se od sebe jen veli-
kosti Celistniho thlu, zaokrouhlenim ¢i
zaostfenim tvaru ust, pohybem jazyka
dopfedu nahoru nebo dozadu nahoru.
K vzijemnym zdménam samohldsek do-
chézi ztidka a pouze v disledku koartiku-
la¢nich faktorti (Krahulcovd, 2002). Pro
rozpoznani slov a porozuméni mluvené
fe¢i jsou vSak mnohem duilezitéjsi souh-
lasky nez samohlasky (Strnadova, 1998).
Co se tyce viditelnosti a rozpoznatelnosti
souhldsek, vzdgjemné se v podobnych ust-
nich obrazech pohlcuji. Souhlasky délime
na zakladé typickych vizudlnich obrazi

a typickych artikula¢nich pohybii do kine-
matickych skupin. V pfipadé hlasek, které
nejsou vibec odeziratelné nebo jsou obtiz-
né odeziratelné, se zpocatku neobejdeme
bez podpory hmatového vjemu, resp. bez
vyuziti pomocnych artikula¢nich znakd.
Dobie odeziratelné jsou bilabidlni a la-
biodentalni hlésky, jsou v$ak v dané sku-
piné, napriklad ,,p, b, m® lehce zaménitel-
né. Zde je jiz predpoklad znalosti pojmu,
jeho vyznamu ¢i uziti v kontextu, abychom
dokazali identifikovat, zda se jedna o slovo
»mama x baba x papa“ nebo ,,pipi x mimi*
apod. Hure odeziratelné jsou hlasky al-
veolarni a velmi obtizné ¢i takrka vibec
muzeme odezfit a identifikovat hlasky ve-
larni, palatalni ¢i laryngedlni. Pomocné
artikula¢ni znaky nam mohou v mnohych
situacich objasnit, o jakou hlasku se jedna,
slouzi jak k nacviku vyslovnosti jednot-
livych hlasek, tak k jejich rozpoznani pti
odezirdni (Krahulcovd, 2002).

Psychickd slozka odezirani neboli obsa-
hové doplnovani mezer v netplnych ust-
nich obrazech a kombina¢ni schopnosti se
vyvijeji a zdokonaluji v souladu s celkovym
jazykovym vyvojem. DFive byla vénovana
pozornost predevsim slozce technické,
v soucasnosti se do popredi dostava pravé
slozka psychicka, kterd predstavuje logic-
ké doplnovani netplnych dstnich obrazi
a kombina¢ni schopnosti. Umyslna a sou-
sttedénd pozornost je jednou z dal$ich
nutnych podminek pro uspésné odezi-
rani. Je vSak velmi ndro¢nou psychickou
¢innosti, a je proto velmi vycerpavajici.
Uvadi se, ze odezirdani mluvené feci je az
desetkrat naro¢néjsi psychicky proces nez
béiné naslouchani zvukové mluvené feci
(Krahulcovd, 2002).

Cesky jazyk je pro vétsinu déti se slucho-
vym postizenim jazykem matefskym, ale
neni pro né jazykem prirozenym jako pro
déti slysici. Osvojovani si jazyka ceského
je pro déti se sluchovym postizenim, pre-
dev$im déti s téz$im stupném sluchového
postiZeni, proces velmi narocny. Obtize
se mohou objevovat ve vSech jazykovych
rovinich (foneticko-fonologické, morfo-
logicko-syntaktické, lexikalné-sémantické
i pragmatické). Uroven znalosti ¢eského
jazyka u déti se sluchovym postizenim je
mozné zvy$ovat podporou zdjmu o psanou
podobu Ceského jazyka. Déti, které budou
od raného véku vhodnym zplisobem se-
znamovany s leporely, knihami s obrazky,



s jednoduchym textem, fikankami ¢i krat-
kymi piibéhy, budou vnimat knihu jako
zdroj zdbavy a novych informaci. Velmi
vhodnym zptisobem, jak vést déti se slu-
chovym postizenim ke ¢teni, resp. k oblibé
prace s knihou ¢i nésledné k samotné cet-
bé, je vedeni zdzitkovych denikii (komuni-
kacnich denikii). V rdmci tzv. pred¢tenar-
ského obdobi tak dochazi k seznamovani
se s tim, Ze to, co si zapiSeme nebo je nami
zapsano, mize mit informaéni hodnotu
a vyznam i do budoucna. Doporucuje se
pracovat s deniky jiz od velmi raného véku
ditéte, kdy zpocatku rodice, a velmi zahy
jiz v aktivni spolupraci rodi¢ s ditétem,
denik vedou. Na pocatku rozvoje komu-
nika¢nich dovednosti velmi dobte slouzi
jako ,most® pri komunikaci mezi ditétem
se sluchovym postizenim a dospélou oso-
bou. Do deniku jsou zaznamenéavany uda-
losti ze zivota ditéte (fotografie, kresba,
pismo apod.). Dité se diky praci s denikem
dokdze lépe orientovat v ¢ase a prostoru,
rozviji pamét, predstavivost, fantazii i Ces-
ky znakovy jazyk nebo cesky jazyk a pr-
vopocate¢ni ¢teni.

Déti se sluchovym postizenim tak
od raného véku a nasledné systematicky
od obdobi predskolniho véku byvaji aktiv-
né seznamovany s psanou podobou ceské-
ho jazyka prosttednictvim tzv. globdlniho
Cteni. Détem s tézkym sluchovym postize-
nim ¢i tém, u nichZ neni dostate¢né zajis-
téna kompenzace sluchového postizeni, se
tak zajiStuje rozvoj slovni zasoby, idedlné
s doprovodem znaku z ¢eského znakového
jazyka a mluveného slova (globalni ode-
zirani). Proces seznamovani se s grafémy
¢eského jazyka je u déti se sluchovym po-
stizenim odli$ny od déti intaktnich; a tim
i cely proces vyuky cteni, jak techniky,
tak porozuméni. Slysici dité od narozeni
vnima zvuky okolniho prostiedi, zvuky
mluvené fe¢i a prirozenym zptisobem se
uci a poznava svilj matefsky jazyk - ces-
ky jazyk. Pti vyuce Cteni se uci prifazovat
grafémy k jiz osvojenym fonémitm. Kdyz
slovo precte, predstavi si pod nim jeho
obsah, pokud ho mé ulozené ve svém slov-
niku. Nemusi slovo pouzivat aktivné, ale
na zakladé své pasivni slovni zasoby rozu-
mi tomu, co Cte, jedna-li se o ta slova, ktera
jsou v jeho slovniku uloZena. V ptipadé
déti se sluchovym postizenim, predevs$im
s tézkym sluchovym postizenim, tomu
byva ¢asto naopak. Seznamuji se s grafémy,
udi se prstovou abecedu, v ramci individu-
alni logopedické intervence se seznamuji
s pomocnymi artikula¢nimi znaky a s ohle-
dem na jejich individualni potfeby a moz-
nosti se seznamuji s jednotlivymi fonémy.

Slovni zasoba v ceském jazyce byva u déti
s postizenim sluchu, at jiZ s ohledem na jeji
kvantitu ¢i kvalitu, niz$i nez u déti slysi-
cich. Vychazi to pfirozené z tohoto diivo-
du, Ze jejich sluchova percepce je oslabena,
i kdyz je zajisténa kvalitni kompenzace
a mnozstvi pojmu. Kapacita pojmi, které
si déti slysici bezdénym ucenim uklada-
ji do své pasivni slovni zasoby, je u déti
s postizenim sluchu mnohem mensi. O to
vice je tieba klast diiraz na prdci s psanym
textem a Cteni s porozuménim, Které mize
podporovat rozvoj slovni zasoby a znalosti
gramatické stranky jazyka. Cteni s po-
rozuménim je velmi dulezité pro rozvoj
kognitivni, emociondlni a socidlni stranky
¢lovéka (Hudékova, 1999). Z ¢teného textu
dité také poznava rtzné formy socialniho
chovani (Cervenkova, 1999). Porozuméni
¢tenému textu je zékladem pro daldi vzdeé-
lavani cloveka, soucasti funkéni gramot-
nosti, konkrétné formdlni gramotnosti
a samotného procesu socializace. V dne$ni
dobé nas vsude obklopuji vizudlni infor-
mace, proto je funkcni gramotnost (kam
patfi i porozuméni psanému textu) ka-
zdého clovéka tak dilezitd. Podstatnou
roli hraje ve vzdélavani, sebevzdélavani
a spolecenském uplatnéni. Price s psanou
podobou jazyka by méla byt soucasti kazdé
individualni logopedické intervence.

Pti komunikaci, kdy se spoléhame
na odezirani, je tfeba, abychom nezapo-
minali na to, ze dité ¢i i dospély jedinec se
sluchovym postizenim miize odezfit to, co
ma ulozeno ve svém slovniku. Tomuto slo-
vu ¢i slovnimu spojeni i nasledné rozumi.
Existuji v8ak i jedinci se sluchovym posti-
zenim, ktefi naptiklad diky pravidelnému
tréninku ¢i dobrému nadéni k odezirdni
odezfou i slova, kterym pak ale nerozumi,
nerozumi jejich vyznamu nebo jim ode-
ztend slova nedavaji smysl v kontextu dané
situace. Je$té se s uzitim tohoto pojmu
v daném kontextu nikdy nesetkali. Na to
vSe je tfeba myslet a ujistovat se, ze dité ¢i
dospély jedinec opravdu rozumi. V pfipa-
dé osob s postlingvdlni ztrdtou sluchu je
velkd vyhoda napriklad to, Ze se s ¢eskym
jazykem seznamovali za pfirozenych pod-
minek, maji velkou slovni zasobu, zkuse-
nosti s jazykem a uzitim pojma v riznych
souvislostech. Nastane-li pak situace, Ze
dojde ke ztraté sluchu a je na fadé nacvik
odezirani, tito jedinci se jiz maji o co opfit.
Lépe si domysli vyznam slov ve vztahu
ke kontextu situace apod. Naproti tomu
déti s prelingvdlni ztrdtou sluchu budou
mit velké obtize pfi porozumeéni vyznamu
slov ¢i slovnich spojeni pomoci odezirani,
nebot téchto zkuSenosti s jazykem maji

nepomérné méné. Postupem tréninku jsou
schopné odezirat jednotlivda slova, ktera
obsahuji dobfe viditelné hlasky, slova,
kterd se dennodenné opakuji, slova, jejichz
obsah muZzeme je$té upfesnit soucasnym
uzitim predmeétu ¢i obrazku. I v dospélosti
se bézné setkavame s osobami s prelingval-
ni ztratou sluchu, které maji velké obtize
pfi porozuméni mluvené feéi prostfed-
nictvim odezirdni. Jejich porozuméni je
primo zavislé na znalosti Ceského jazyka,
které zpravidla nedosahuje takové turovné
jako u osob slysicich.

V pripadé, ze je sluchovd vada odhalena jiz
ve velmi raném véku (z velké ¢asti diky re-
alizaci screeningu sluchovych vad jiz v po-
rodnici), byva rodina informovana o moz-
nostech podpory prostfednictvim sluzeb
rané péce (v CR tuto sluzbu rodinam s dét-
mi se sluchovym postizenim poskytuje
Centrum pro détsky sluch TAMTAM,
a to pod nazvem Rana péce Cechy a Rana
péce pro Moravu a Slezsko). Dal$im z pod-
statnych momentt v zivoté téchto rodin
a ve vyvoji ditéte s postizenim sluchu je
zaji$téni akustického pristupu ke srozumi-
telné feci prostfednictvim sluchové prote-
tiky. Véasnym pridélenim sluchadel nebo
nésledné v nékterych ptipadech voperova-
nim kochledrniho implantitu se tak podari
stimulovat specifické oblasti mozku, které
jesté nebyly reorganizovany a maji zacho-
vanou sluchovou kapacitu. V¢asna kom-
penzace umoznuje rozvoj komunikaénich
schopnosti déti jiz v raném véku a mini-
malizuje tak dusledky sluchové vady, které
se mohou projevit pravé v oblasti jazyka
a komunikace. Pfi komunikaci s ditétem
se sluchovym postizenim je nezbytné jiz
od nejutlejsiho véku uzivat co nejvice jed-
noduchych slov a vét, které se dité v kaz-
dodennich situacich pfi ¢astém uzivani
nauci odezirat. V nékterych pripadech se
je postupné nau¢i identifikovat i sluchem
a pouzivat pfi bézném hovoru a hre. Déti
slysici, oproti détem se sluchovym postize-
nim, si ¢asto v§imaji riznych zvuki v oko-
li, které je motivuji k doptavani se jejich
ptvodu, vyznamu atd., kdezto v prfipadé
déti se sluchovym postizenim musime byt
my témi, ktefi na zvuky v nasem okoli déti
se sluchovym postizenim upozorni. Stejné
tak je to s pojmenovanim riiznych véci,
situaci a ¢innosti kolem nas. Nesmime za-
pominat na to, Ze s ditétem se sluchovym
postizenim musime systematicky komu-
nikovat — mluvit mnohem vice nez na dité



slysici, vénovat mu vice pozornosti, slova
trpélivé a vicekrat opakovat kdykoli to si-
tuace vyzaduje (Skodova, Jedlicka, a kol.,
2003). Osvojovani zvukové feci u déti se
sluchovym postizenim nardzi zpravidla
na tézkosti slySeni z kvalitativniho i kvan-
titativniho hlediska a vyZaduje, i pti pou-
zivani kompenza¢nich pomucek, pravidel-
nou, systematickou stimulaci. Individualni
logopedicka péce se prostiednictvim
specialnich metod zaloZenych na zrako-
vém a hmatovém vnimani snazi o dosa-
Zeni srozumitelného mluveného projevu
(Lechta, 2002).

Komunikace s ditétem se sluchovym po-
stizenim v raném véku vyzaduje ze strany
dospélého jedince, nejéastéji matky a dal-
$ich c¢lentt rodiny, zvySenou pozornost
s ohledem na ¢etnost udrzovani zrakového
kontaktu pfi komunikaci. Vzhledem
k tomu, ze dité je do jisté miry ochuzeno
o zvukové podnéty, at jiz co se tyce jejich
kvality, tak i kvantity, snazime se hledat
kompenza¢ni mechanismy, jejichz po-
moci eliminujeme dopad sluchového po-
stizeni nejen na komunikacni schopnost
ditéte, ale i na celkovy rozvoj jeho osob-
nosti. Vidy vedeme matku a daldi cle-
ny rodiny k tomu, aby tzv. neutichli. To
znamend, aby nejen stale na dité hovorili
mluvenou feci, ale také, aby komunikace
s ditétem probihala v dob¢, kdy je matka
(jiny komunikaéni partner) v zorném poli
ditéte, a jakmile se to podari, tak i nava-
zat o¢ni kontakt. Zpocitku se jednd jen
o velmi letmé okamziky, kdy dité regist-
ruje obli¢ej matky, fixuje pfedméty kolem
sebe zrakem apod. Upoutdni pozornosti
ditéte je mozné formou doteku, lehkého
pohlazeni na noze ¢ brisku, jemnym
uchopenim ¢asti téla apod. Postupné se
dafi po navazani zrakového kontaktu dité
chvilku zaujmout - vyraznou mimikou,
usmévem, gestem, predmétem vidy
s doprovodem mluveného slova. Timto
trénujeme zamérné udrzeni pozornosti
a o¢ni kontakt s ditétem. Postupné uc¢ime
dit¢ prendset pozornost mezi mluvéim
a pfedmétem. Zde jiz vnimame zarodky
a pocatky ndcviku odezirani. Dité si zaci-
nd uvédomovat, ze pfi udrzovani o¢niho
kontaktu s matkou dochdzi k pfedavani in-
formace - ke komunikaci. Dité si upeviuje
zékladni dovednost pro navazani komuni-
kace. Ta muze byt nasledné formou mluve-
né feci, kdy se dité prirozené udi i odezirat,
nebo to muize byt prostfednictvim vyuziti
znaki z Ceského znakového jazyka, kdy
je taktéz nutny ocni kontakt. Bohuzel né-
které déti nemaji tento navyk vytvoreny,

nemaji osvojena zakladni pravidla pro ko-
munikaci, nenavazuji o¢ni kontakt, popt.
jej navazi, ale neudrzi, a komunikace tak
nemiize probihat pfirozenym zptisobem.
Predpokladem pro zahdjeni ndcviku nejen
odezirani, ale i jakéhokoli komunika¢niho
systému pro osoby se sluchovym postize-
nim, je zrakovy kontakt podminkou.

Ve chvili, kdy jsme si jisti a véimame si toho,
ze dité cilené zaméruje pohled na matku, jeji
oblicej, sleduje pohyby ust, za¢indme s vy-
tvafenim slovni zasoby, kterou bude moci
dité postupem Casu bezpecné odezirat. Dité
se musi naucit uvédomovat si, ze kazda véc
ma svij nazev, své jméno, a toho mizeme
dosahnout v souvislosti s cvicenim odezi-
rani vybranych slov. Budeme se maximalné
zamérovat na vyuziti zbytka sluchu s po-
uzitim kompenza¢ni pomucky (sluchadla,
KI) a vyuzitim zraku. Za¢indme zpravi-
dla jednim slovem. Jakmile dité zvladne
osvojit si vyznam slova dikladné a spravné,
prisla chvile na systematické budovani slov-
niku slovo za slovem. Prvni, nami vybrané
slovo, je tfeba uzivat pti hte i vkazdé vhodné
situaci. A jak prvni slovo vybrat? Nejcastéji
se jednd o slovo, s nimz se dité setkdvd neu-
stdle po cely den. Toto zpravidla spliuje na-
zev oblibené hracky, nazev néjakého kousku
obleceni ¢i néjaky predmét. Mélo by se jed-
nat o véc, ktera dité zajima. Soucasné mu-
sime pamatovat na to, aby se vybrané slovo
dalo dobre odezirat. Vétsinou nas napadne
vice slov. Z téchto vybirame casto to, které se
da odezirat nejlépe. Poslednim vyznamnym
predpokladem pro vybér vhodného slova je
jeho upotiebitelnost. Musime vyhodnotit,
zda nami vybrané slovo budeme moci s di-
tétem pouzivat pfi mnoha prilezitostech,
v mnoha situacich, pfi hrach apod. Slovo
je tfeba uvadét do spojitosti s predmétem
a nepouzivat jen izolované, ale i v kratkych
vétach (Poul, 1992).

Shrneme si tedy nejdulezitéjsi hlediska pro
volbu slova:
Prvni slovo pro odezirdni ma
oznacovat znamy predmét.
Tento predmét ma dité mimoradné
zajimat.
Zvolené slovo se musi snadno odezirat.
S vybranym slovem se dité bude

béhem dne casto setkdvat.

V rozvoji funkéni komunikace u ditéte s po-
stizenim sluchu v raném véku sehrava Cas-
to roli podpora rodiny poradkynémi rané
péce. Ty s rodinou pracuji v pravidelnych
intervalech a seznamuji ji s vhodnymi
postupy prace, pomuckami apod. Velmi

¢asto je rodiné doporuceno podporovat
rozvoj komunikace s vyuZitim znaku z Ces-
kého znakového jazyka. Zde ma pak dité
moznost si jiz ve velmi raném véku vytva-
fet pojmovy slovnik sestaveny ze znakL.
Ve chvili, kdy dité¢ s postizenim sluchu
dospéje do faze, ze diky pé¢i rodiny, od-
bornému vedeni a pfinosu kompenzac¢ni
pomticky (sluchadel, KI) zac¢ind vnimat
kromé okolnich zvukd i zvuky mluvené
feci, za¢iname dité podporovat v porozu-
méni mluvené feci (s ohledem na fyzicky
vék, sluchovy vék apod.). Stale v§ak pod-
porujeme komunikaci s vyuzitim znakd,
dbame na udrzovani o¢niho kontaktu,
predkladame ditéti konkrétni predméty,
pojmenovavame a podporujeme tak pfiro-
zenym zpusobem i dovednost odezirat.

U déti s prelingvalnim postizenim sluchu,
u nichz byla sluchovd vada odhalena jiz
v raném véku, navazujeme na dosazené ko-
munikacni schopnosti a dovednosti a po-
krac¢ujeme v rozvoji vybraného dominant-
niho komunika¢niho systému. Soucasné
podporujeme rozvoj i dalsich komunikac-
nich systémt, bezpochyby se bude jednat
prave i o rozvoj mluvené feci i za predpo-
kladu, zZe dité primarné vyuziva cesky zna-
kovy jazyk. Ten je pro nékteré déti s posti-
Zenim sluchu ideédlni volbou, a predev$im
zpocatku dobfe srozumitelny. Predstavuje
rovnocennou nahradu mluvené formy vét-
$inového jazyka a plni vSechny jeji funkce,
resp. funkci komunika¢niho prostiedku
a prostredku, kterym dité ziskéva infor-
mace o okolnim svété. V ptipadé, Ze si
dité osvoji jazykovy systém jednoho jazyka
(i ¢eského znakového jazyka), a to na rovi-
né percepce i produkce, Ize na této znalosti
budovat vyuku druhého jazyka (Ceského
jazyka).

Jak bylo jiz zminéno, ptistupujeme
v obdobi predskolniho véku k seznamova-
ni se s globdlnim ctenim, s grafémy a fonémy
Ceského jazyka, prstovou abecedou, pomoc-
nymi artikulacnimi znaky i s odezirdnim.
V ramci individualni i skupinové logope-
dické intervence pracujeme s hlasem dité-
te. MUiZe se stat, ze dité s postizenim sluchu
neuziva hlas védomé. Zde prichdzi na fadu
vyuziti rznych postupii a pomiicek (vni-
mani vibraci ditétem na téle mluvici osoby
ina sobé samém - hrud, krk, tvare, nos, te-
meno hlavy apod., PC programy s vizualni
kontrolou - napf. Speechviewer, Mentio
- hlas, fonator, dechové hudebni nastroje,
logopedické zrcadlo atd.).



Vzdy vychdzime z individudlnich schop-
nosti a dovednosti ditéte. Nékteré déti s po-
stizenim sluchu ve véku tff let navazuji o¢ni
kontakt, maji osvojeny funk¢ni komunikac-
ni systém (Cesky znakovy jazyk, mluvenou
te¢ s podporou znaki z ¢eského znakového
jazyka, ¢i jen mluvenou fe¢), jiné déti se
svymi rodi¢i v tomto obdobi teprve buduji
vhodny komunika¢ni systém. Nékteré déti
jiz v ramci udrzovani o¢niho kontaktu pri
komunikaci vyuzivaji i podpory odezira-
nim, jiné se na odezirani viibec nezaméruj,
nebot k tomu nebyly vedeny, ¢i tento zpii-
sob pfijmu informaci odmitaji.

Opét se snazime zaméfit se na piipravu
vhodnych podminek pro praci s ditétem ¢i
pro komunikaci, pokud chceme odezirani
trénovat. Budeme-li mit $patné osvétleni
mistnosti, dité bude brzy unavené. Bude-li
dité oslnéno, nebude se mu dafit odezirat.

Vyska hlavy ditéte a dospélého by méla
byt stejnd, je tfeba se snizit do zorného
pole ditéte (napf. posadit na vys$si zidli
dité, pedagog sedi na niz$i zidli, popt.
na zemi, ale tak, aby vy$kova troven hlavy
ditéte a dospélého byla stejna).

Logoped pri nacviku odezirani vyuziva
pomocnych artikulacnich znakii, které
zpfesnuji zptsob artikulace jak jednotli-
vych hlasek, tak nasledné i celych slov. Dité
si i lépe pamatuje, které hlasky ve slové
jsou obsazeny. Opét je zde tieba zohlednit
vék ditéte, uroven jeho artikulace, zrako-
vé percepce apod. Dité si ohmatava tvare
logopeda, md moznost vnimat vibrace,
rezonanci mluvidel, pohyb dolni celisti,
znélost/neznélost pri artikulaci vybranych
hlasek. Stejné tak si ovéfuje i na svém téle,
zda ma obdobny vjem jako pii kontaktova-
ni logopeda. PouZivime soucasné obrazky
¢i konkrétni predméty. Fonémy se snazi-
me spojovat i s grafémy a podporovat tak
jejich zapamatovani. Zarazujeme cviceni
na rozvoj zrakové pameéti a diferenciace.

Nécvik  odezirani muZze probihat
na zemi, kdy dité s logopedem sedi naproti
sobé. Dité se koncentruje na oblicej a tsta
logopeda, ktery uchopuje ruce ditéte a jed-
nu priklada na své télo a druhou na télo
ditéte. Snazi se o zpfistupnéni prozitku
a vjemu ditéte pii artikulaci vybrané hlas-
ky ¢i slova. Nédcvik odezirdni realizujeme
dale pted zrcadlem, kdy logoped i dité sedi
vedle sebe.

Dité s postizenim sluchu se musi po-
stupné naucit vnimat obli¢ej mluviciho,
vnimat pohyby ust, pozorovat usta apod.
Z na$i strany miizeme podporovat vnimani
pohybii Gst hmatem, tzn. ruku ditéte prikla-
dat na tsta mluvicich, mluvit u ouska, polo-
zit dlan na hrdlo, hrudnik, tvare, nos apod.

Jiz od raného véku sledujeme dité, kdy
navazuje o¢ni kontakt, vzdy tohoto vyuzi-
vame pro navazani kontaktu/komunikace
a kratké sdéleni ditéti. Dité si tak uvédo-
muje a fixuje, Ze poté, co s nami navaze
o¢ni kontakt, ptichazi ,odpovéd®. Mize to
byt gesto, vyrazna mimika, znak, slovo ¢i
kombinace vyse uvedeného.

Pfi nacviku novych slov a tréninku
odezirani vybirdme slovo (viz vyse) ozna-
Cujici oblibenou hrac¢ku, osobu ¢i ¢innost.
Je tfeba vzdy slovo vidét ve spojeni se
skute¢nosti, kterou slovo vyjadfuje. Vztah
mezi odeziranym slovem (obraz postaveni
a pohybt mluvidel) a skute¢nosti musi
byt ¢astym cvicenim upevnén tak, aby si
pfi odezirani slova ,auto“ vybavilo dité
predstavu auta, a obracené, kdyz dité spatii
auto, vybavi se mu pfedstava odeziraného
slova. Je tfeba si uvédomit, ze i slysici dité
musi mnohokrét slovo slyset, nez mu do-
vede porozumét (Poul, 1992).

Pfi budovani novych slov vychazime
zpocatku vzdy ze skuteénych predméta.
Zapojujeme slovo do kratkych vét. Napi.:
Auto. Tady - auto. Tady je auto. Kde je
auto? Dej mi auto. Mdm auto. Nemdm
auto.

Ve vété rikame slova pokud mozno az
na konci véty a ve vétach rdznych typu.
Sdélujeme jen to podstatné.

Pti prohlizeni a popisu obrdzkii v kni-
hdch je tfeba knihu drzet tak, aby dospélé-
mu nezakryvala oblicej.

V souvislosti s nacvikem odezirani za-
pojujeme hry na rozvoj zrakové percepce
(pamét, diferenciace, identifikace, analyza,
syntéza — dle véku, schopnosti a zdjmu
ditéte).

Nicvik odezirdni v tomto véku velmi
Casto uzce souvisi s vyvozovanim hlasek
ceského jazyka, jejich fixaci a automatizaci,
rozvojem slovni zasoby, uvédomovanim
si zvukové stranky feci (pokud to stupen
sluchového postizeni a funkénost kompen-
zaéni pomiicky umoznuje), psané podoby
(grafémy, prstova abeceda) a vizudlni po-
doby mluveného jazyka (kinémy), které
jsou zprosttedkovany pomoci logopedic-
kého zrcadla a zafazenim pomocnych arti-
kula¢nich znaka do celého procesu.

V obdobi predskolniho véku nastava pro
rodinu a dité velky zlom ve chvili, kdy dité
nastupuje do matefské skoly. Nejprve s tim
souvisi pfiprava a vybér vhodného pred-
$kolniho zafizeni. Odhlédneme-li od typu
zatizeni (inkluzivni prostiedi MS, MS
pro sluchové postizené, MS logopedickd
apod.), které se lisi predev$im pocétem déti
ve tfidé a zajisténim specidlné pedagogické

péce primo v ramci kazdodenniho rezimu
v MS ¢&i naopak mimo MS na zakladé indi-
vidudlniho vedeni ditéte na jiném pracovi-
$ti (logopedicka ambulance, SPC pro slu-
chové postizené apod.), zajima nas, jak je
dité ptipraveno na komunikaci v kolektivu
déti za pfitomnosti pedagogtl, popt. asis-
tenta pedagoga. Dité, které navazuje o¢ni
kontakt, ma funkéni komunikaéni systém,
ktery dale rozviji, ma slovni (popt. znako-
vou) zasobu, zvlada jiz globalné odezirat
nékterd slova apod., bude zajisté v komuni-
kaci jist¢j$i a aspésnéjsi nez dité, kterému
se jesté nepodatilo toto zvladnout. Casto je
to i jeden z faktord, ktery zminujeme pti
zvazovani vybéru vhodného predskolniho
zafizeni.

Matetska $kola, vedle péce a vychovy ro-
di¢a, hraje nezastupitelnou roli pravé
v rozvoji komunikace a socializace ditéte.
V pribéhu dochazky do matefské Skoly
sledujeme u déti s postizenim sluchu, jak
se rozviji ve vSech oblastech, obdobné jako
u déti intaktnich. V pripadé déti s posti-
zenim sluchu klademe ale zvySeny diiraz
na prubézné hodnoceni rozvoje sluchové
percepce (od detekce az po porozumé-
ni v raznych poslechovych podminkach
a prostfedich), porozuméni mluvené fedi,
popt. porozuméni znakovému jazyku, po-
kud jej dité vyuzivd, a urcité miru vyuziti
odezirani pro Gspésné porozuméni mluve-
né fedi. V ramci nacviku na percepéni test
u déti casto sledujeme nejistotu, je-li ditéti
umoznéno jen poslouchat bez moznosti
podpory odezirdnim, oviem s podporou
odezirani jiz dité zdarné slovo identifiku-
je. O to vic dbame na to, aby béhem bézné
komunikace s rodi¢i, pedagogy ¢i ostatni-
mi détmi mélo moznost udrzovat zrakovy
kontakt. Vedle toho samoziejmé trénuje-
me a sledujeme reakce ditéte i bez moZznos-
ti odezirat. Vidy si musime vyhodnotit,
z jakého duvodu piipadné ,branime* ditéti
v o¢nim kontaktu. Nejéastéji se jedna o si-
tuace, béhem kterych probihd diagnostika,
hodnoceni sluchové percepce, hodnoceni
prinosu kompenza¢ni pomicky apod.
Pfed nastupem do $koly v ramci dia-
gnostiky $kolni zralosti hodnotime u déti
s postizenim sluchu taktéz oblast slucho-
vé percepce jako u déti intaktnich. Velmi
Casto vsak do testd aplikujeme na zakladé
vlastnich zkuSenosti ruzné formy modi-
fikaci zadavani testovych tloh. Naptiklad
v pripadé hodnoceni urovné fonematické
diferenciace, jak bylo jiz vySe zminéno,
realizujeme tkol bez moznosti odezirat
anasledné i s moznosti odezirani. Pokud je
dité v tomto pripadé uspésnéjsi, mizeme



predpokladat, ze zajisténi o¢niho kontaktu
a odezirani bude zvy$ovat miru porozu-
méni ditéte ve $kole. Mame-li ukol typu:
»Jakou hlasku slys$i§ na zacatku slova?
muazeme opét po neuspé$ném pokusu
zafadit odezirani. V nékterych ptipadech,
napiiklad u neslysicich déti, které pracuji
s psanou podobou jazyka, a zpravidla,
jsou-li k tomu vedeny, ovladaji prstovou
abecedu, mtzeme modifikovat kol typu
»urcéi prvni hlasku ve slové“ na ,,ur¢i prvni
pismeno na zacatku slova® V tuto chvili
sledujeme, jak dité vnima cesky jazyk, jak
umi pracovat s grafémy (namisto fonémt),
popt. do jaké miry mu pravé zvukova
podoba slova s podporou odezirani déva
pfedstavu o pojmu, ktery byl vysloven,
a zda mu diky mozZnosti podpory odezira-
ni zajistime porozuméni pojmu. Naopak
nékdy mame déti s postizenim sluchu,
které maji velmi dobré nadani na odezirani
nebo i velmi dobrou uroven sluchové per-
cepce, slovo zopakuji zcela presné, ale jeho
vyznam neznaji. V tuto chvili sice vime,
ze dité vyborné slysi, ale nerozumi, nebo
vyborné odezird, ale neni schopno vyznam
slova identifikovat. Na toto bychom se méli
zaméfovat jiz po celou dobu predskolniho
véku.

Ve chvili, kdy dité nastupuje do zakladni
$koly, mélo by byt ptipravené na vyuku
¢teni a psani. Predpoklada se znalost ces-
kého jazyka, ktery je vyukovym komu-
nika¢nim systémem (v mluvené i psané
podobé). Musime pamatovat na to, Ze roz-
dily v mife uspé$nosti déti s postizenim
sluchu budou patrné ve vykonech v ramci
bézné komunikace a komunikaci pouzi-
vané ve $kolnim prostredi. Béznd fec je
mnohokrat procvi¢ena, pojmy jsou stalym
opakovanim upevnény. BéZna komunikace
je 1 méné naro¢nd, jednodussi, Casto stere-
otypni. Naopak $kolni, vyukova komuni-
kace je mnohem naro¢néjsi. Vyukovd ko-
munikace nemusi odpovidat ani intelektu
ditéte, ani jeho dobfe rozvinuté feci bézné.
Casto viak rodice i pedagogové ocekavaji
u vyukové komunikace stejnou troven, ja-
kou ma dobte rozvinuta béznd komunika-
ce. Na zaky jsou pak kladeny neadekvatni
pozadavky. Nerozumi tomu, pro¢ vysledky
neodpovidaji jejich ogekavani. Z4k se slu-
chovym postizenim potfebuje na upevnéni
mnohem vétsi pocet opakovani, ktery mu
systém naseho $kolstvi, pro velkou obsaz-
nost uciva, nemilZe zajistit.

Ve skole se setkavame s rtiznymi vyuko-
vymi metodami. Néktefi pedagogové voli
radéji frontalni typ vyuky, nepohybuji se
moc po tfidé, jini naopak ano. Prochdzi
béhem vykladu celou tfidou a dostavaji se
mimo zorné pole 7dka s postizenim slu-
chu. Néktefi pedagogové casto soucasné
pisi na tabuli a pokracuji ve vykladu uciva.
Ve chvili, kdy se pedagog dostavda mimo
zorné pole Zaka, ota¢i se k nému zady nebo
ma pred sebou ucebnici/papir/sesit a dité
mu nevidi na dsta, neni odezirdni umoz-
néno. Trida je prostredi, které je akusticky
naroc¢néj$i nez klidna mistnost, kde jsou
ptitomny 2-3 osoby (pokoj doma nebo
pracovna specidlniho pedagoga/logopeda).
Je zde velmi ztiZen kvalitni poslech mluve-
ného projevu pedagoga pouze s kompen-
za¢ni pomuckou, resp. zak s postizenim
sluchu je po ur¢ité dobé unaveny a nedoka-
ze se koncentrovat tak dlouho jako jeho sly-
$ici spoluzaci. Unava vSak miZe nastupovat
i ve chvili, kdy je odezirani zaji$téno, ale
pokud je vyklad dlouhy a odezirani je vyza-
dovéno bez pauzy po vétsinu vyucovaci ho-
diny, je dost pravdépodobné, ze i tak bude
pozornost zaka klesat. Na to vée je tieba
béhem vyuky pamatovat a aktivity stiidat.
Urditym feSenim a pomoci k lep$imu po-
slechu a porozuméni fe¢i v akusticky na-
ro¢ném prostfedi jsou riizné formy bezdra-
tové technologie (napf. FM systém, Roger).

V ramci specidlné pedagogické diagnos-
tiky, ktera byva realizovana v souvislos-
ti s nastavenim podpurnych opatfeni
ve vzdélavani u zakd se sluchovym posti-
Zenim, se zaméfujeme mimo jiné na dro-
ven sluchové percepce a porozuméni feci
s vyuzitim kompenzacni pomticky a také
na s tim souvisejici miru potieby pod-
pory porozuméni s vyuzitim odezirani.
Jednou z aktivit je opakovat vyslovena slo-
va po specidlnim pedagogovi bez moznosti
odezirani. Kromé izolovanych slov byvaji
predfikavana nejen slova, ale i slovni spo-
jeni, popt. celé véty. Aktivitu mizeme rea-
lizovat tak, Ze stojime za zady ditéte, popt.
nasledné, kdyz chybuje, v pozici naproti
nému, ale stale bez vyuziti podpory ode-
zirdni. Usta jsou zakryta (napt. listem pa-
piru). Pokud zak chybuje, zkousime tentyz
ukol s podporou odezirani. UmozZnujeme
mu tedy sledovat cely oblicej véetné ust,
resp. pohybti mluvidel pfi artikulaci. Zaci
se sluchovym postizenim mohou chybovat
v plnéni tkold z raznych davodu.

Jednim z prikladd je, ze zak opakuje
slova, u nichz ma pocit, Ze je slysi, velmi
sebejisté, presto se jedna o slova, ktera
ve skute¢nosti nebyla vyslovena. Napt. pti

vysloveni slova (uvedené na prvnim misté)
zak opakuje a vyslovuje slovo na druhém
misté uvedené: citi — sviti, poleno - kole-
no, teta — tata, tésto — mésto, tisic — mésic,
mrak - drak, kuchat - ukaz. Slova vyslo-
vend zakem existuji a jsou to s nejvétsi
pravdépodobnosti slova, ktera se mu vyba-
vi rychleji, nebot jsou to slova, ktera zna,
pouziva a rozumi jejich obsahu. S odezi-
ranim byla chybovost minimalni, co se
opakovani spravné podoby vysloveného
slova tyce, ale naopak bylo patrné vahani
ve smyslu vyznamu slova. Zde je tieba se
o vyznamu slova bavit, vysvétlit si jej a pri-
padné i zapsat do pojmového deniku, ktery
si zak vede. Presto v bézné komunikaci se
vétsinou porozuméni reli dafi, obtize na-
stavaji spiSe ve vyukové komunikaci, pfi
vysvétlovani ¢i opakovani uciva v nauko-
vych predmétech apod. Stejné tak tomu je
i u slovnich spojeni ¢i vét. Kontext situace
mize zakovi pomoci s pochopenim vy-
znamu. Nékdy dochdzi k nahrazeni pojmu
jinym pojmem. Smysl véty byl pochopen,
ale slovo, které dité nezn4, ani nezopakuje,
bud vypusti, nebo nahradi jinym. Jsou vSak
i takové situace, kdy ma zék se sluchovym
postizenim velmi dobrou troven sluchové
percepce, opakuje zdatné a bez chyb slova,
ktera jsou mu prediikdvana bez odezirani,
ale jejich obsahu nerozumi. Zde je tieba
vénovat zvy$enou pozornost rozvoji slovni
zasoby a porozuméni.

Odezirani hraje vyznamnou roli v komu-
nikaci u velké casti osob se sluchovym
postiZzenim, at se jiz jedna o dospélé osoby
s prelingvélnim postizenim sluchu, nebo
i osoby s postlingvalni ztratou sluchu.
Stejné tak v akusticky naro¢nych podmin-
kach bude pro osoby nedoslychavé velkou
pomoci moznost opfit se o odezirani a bu-
dou vdé¢né za navazany zrakovy kontakt
s komunikaénim partnerem. Oproti détem
a zakim se sluchovym postiZzenim maji
dospélé osoby jiz urcitou zkusenost s ces-
kym jazykem, jak v oblasti slovni zasoby,
tak co se ty¢e znalosti jeho gramatické
stranky. V ptipadé jedincii s prelingvdlnim
sluchovym postizenim (tézka nedoslycha-
vost ¢i hluchota) byva i v dospélosti slovni
zasoba Ceského jazyka na niz$i Grovni nez
u sly$icich, stejné tak zkuSenosti s grama-
tickou strukturou jazyka, coz mtize ve vel-
ké mife negativné ovliviiovat UspéSnost
komunikace mluvenou feci i se zajisténim
podminek pro odezirdni. Zde plati opét
pravidlo, ze miiZzeme odezirat to, co mdme



uloZeno ve svém slovniku, tzn. slova, kterd
zndme, kterym rozumime, a v kontextu,
v kterém jsme se s danymi slovy jiz setkali.
Proto plati pravidlo kratkych sdéleni, jed-
noduchych vét, neuzivani cizich slov apod.
O to vic, kdyz se s danym jedincem nezna-
me a nevime, jaka je urovei jeho ¢eského
jazyka. Vétsinou se jedna o osoby, jez pri-
marné komunikuji ¢eskym znakovym ja-
zykem, ktery maji osvojeny na velmi dob-
ré arovni, a ¢esky jazyk je pro né jazykem
neptirozenym, cizim. U jedincl s prelin-
gvalnim sluchovym postizenim, ktefi jsou
nedoslychavi a maji sluchovou vadu tspés-
né kompenzovanou sluchadly, ocekava-
me jinou droven znalosti ¢eského jazyka,
dobré porozuméni fe¢i v klidném, akus-
ticky vhodném prostiedi, ale v pripadé,
ze tyto podminky zajistény nejsou, budou
zcela prirozené vdé¢ni za moznost zrako-
vého kontaktu a odezirani. Ve skute¢nosti
i lidé slysici, ktefi jsou v hlu¢ném pro-
stfedi, velmi Casto o odezirani pfirozené
usiluji a zapojuji jej do prijmu informaci.
Jina situace je u osob s postlingvdlni ztrdtou
sluchu, ktera nastala v obdobi dospivani ¢i
dospélosti a byla v kratké dobé po zjisténi
sluchové vady kompenzovana (sluchadly
¢i KI). Zde budujeme dovednost odezirat
na zkudenostech kazdého takového je-
dince, vychazime z toho, Ze Cesky jazyk si
osvojil za zcela prirozenych podminek, ma
velmi dobrou zkusenost s ¢eskym jazykem
a jeho znalost nejen v mluvené, ale i psané
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podobé. Zde se zaméfujeme na rizna cvi-
¢eni, kdy tyto jedince - kromé uvédoméni
si pohybu mluvidel pfi artikulaci jednot-
livych hlasek ¢i slov pfi soucasném sledo-
vani se v zrcadle - vedeme k dopliiovani
pismen do napsanych slov, kde vybrana
pismena chybi. Chybi zpravidla ta pisme-
na, ktera jsou v pripadé vysloveni slova,
v tomto smyslu mame na mysli kinémy,
$patné viditelna a identifikovatelna. Pti nd-
cviku odezirani jiz vyuzivame i celych vét
a opirame se o kontext situace, ktery muize
velmi dobfe k porozuméni napomoci.

Komunikace s osobami se sluchovym po-
stizenim predstavuje velmi rozmanitou
nabidku komunikac¢nich situaci, v jejichz
ramci je mozné vyuzivat kombinaci rtz-
nych komunika¢nich systémuil a pfistupu.
Kazda komunika¢ni situace miize vyzado-
vat jiny pristup, stejné tak kazdy jedinec
se sluchovym postizenim muiZze preferovat
jiny zptsob komunikace v réiznych situa-
cich. V raném a predskolnim véku je tre-
ba, abychom byli témi, ktefi se dokazou
pomalymi krti¢ky na zdkladé pozorovani
a casu straveného s ditétem prizpusobit
moznostem ditéte a s trpélivosti zkouseji
aplikovat doporucené postupy pii budo-
vani funk¢niho komunika¢niho systému.
Soucasti komunikace s kazdym ditétem
s postizenim sluchu bude bezpochyby na-
vazovani o¢niho kontaktu, prodluzovani

doby udrzeni o¢niho kontaktu a vyuzivani
tohoto ¢asu pro zprostfedkovani informa-
ce, i kdyz velmi kratké. Ve chvili, kdy rodi¢
na své dité promlouva pomalu, jednodu-
chymi slovy ¢i slovnimi spojenimi, muze
pfirozenym zpusobem podporovat uvé-
doméni ditéte, ze tyto pohyby mluvidel,
mimika apod. maji pro néj mit informa¢ni
vyznam. Odezirani je bezpochyby soucasti
kazdé komunikace s jedincem se slucho-
vym postizenim, kterd probihd mluvenou
teci (i kdyz je doprovazena znaky, gesty ¢i
obrazky), jen se li$i mira potfeby odezirani
a jeho vyuzitelnosti u konkrétniho jedince.
V predskolnim ¢i $kolnim véku bude hrat
odezirani roli v situacich, kdy bud buduje-
me novou slovni zasobu, nebo je-li kolem
nas vétsi ruch a musime optit i o vizualni
vjem pii piijmu informaci, protoze kom-
penza¢ni pomticka, kterd v béznych situ-
acich zajiStuje kvalitni poslech, jiz neni
dostacujici. Stejné tak tomu bude i v béz-
ném zivoté, at jiz v obdobi $kolniho véku,
¢i nasledné v dospélosti. Situacim, které
jsou poslechové naro¢né, budou osoby se
sluchovym postizenim bézné vystavovany,
a pokud budou umét odezirat, budou-li
k této dovednosti vedeny od raného véku,
velmi rady tohoto vyuziji. Zajisti si tak lep-
§i porozumeéni a zapojeni se do spole¢nos-
ti, volnocasovych aktivit, kulturnich akci,
profesniho Zivota apod.
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