ARTETERAPEUTICKE METODY



PODNETY K VYPRACOVANI TEMAT



METODA TRANSFORMACE



e Metoda transformace je postavena na
prevedeni jednoho druhu umeéleckého dila do
jiného druhu, napr.: 1. Prace s textem a jeji
transformace do vytvarného dila — vybirame
ukazku z literarniho dila, kde se resi néjaka
zasadni otdzka (existencni témata/volba aj.). 2.
Prace s hudbou a jeji transformace do
vytvarného dila — vybirame nékolik ruznych
zanry, které navozuji rizné nalady/pocity.




METODA TRANSFORMACE:
TEMA A ZADANI



TEMA: Stésti je krasna véc
POMUCKY: Text. Oblibené wvytvarné prostiedky
(napf. pastelky, fixy, suché/olejové pastely nebo
materialy a pomucky pro malbu). Libovolny format
vykresu.

ZADANI:
1. PrecCist si nasledujici text, dostupny na:

https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/muller-
richard/stesti-je-krasna-vec-130234

2. Zamyslete se nad textem a nad tim, co pro Vas
znamena stésti? Pozastavte se nad tim, kdy a v
cem jste méli stésti? Jak stésti vnimate Vy sami?

3. Zpracujte text do vytvarné podoby.



https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/muller-richard/stesti-je-krasna-vec-130234

METODA REKONSTRUKCE



V ramci rekonstrukce dostava klient/ucastnik cast
néjakého artefaktu a jeho ukolem je tento artefakt
doplnit, dotvorit dle svych pocitu.

Cilem je rozvoj fantazie a kreativity.

Casto pouZivanou technikou v rdmci této metody maze
byt tzv. dokreslovana kolaz.

Vhodné pro: déti predskolniho véku a déti mladsiho
skolniho veku, pro klienty s mentalnim postizenim, ale i
pro kllenty/ucastnlky, ktefi se stydi tvofit (Sickova-
Fabrici, 2002).

Kolaze jsou rovnéz vhodné pro praci s lidmi v krizi nebo
pro praci s drogove zavislymi.

Techniku je mozné pouzit na zacatek nebo na zaver.
Technika muze slouzit i pro pobaveni.



METODA REKONSTRUKCE:
TEMA A ZADANI



TEMA I.: Z rodinného alba

POMUCKY: Oblibend rodinna fotografie (kopie).
Oblibené vytvarné nastroje (pastelky, kridy nebo
materidly a nastroje pro malbu, muzete vyuzit i
digitdlni kresbu/malbu, popfr. digitalni Upravu v
kreativnich App). Libovolny format.

ZADANI:

1. Vyberte si svou vlastni oblibenou rodinnou
fotografii.

2. Vytvorte si kopii (pozn. aby se neznicil original).

3. Vystrihnéte si z ,,fotokopie” Vami dulezitou nebo
zajimavou cast, kterou nalepte na vykres a dale
dotvorte dle svych pocitu ¢i vzpominek.




TEMA Il.: Redlna situace z mého Zivota

POMUCKY: Youtube. Pastelky, barevné fixy, ¢erny fix, pravitko,
tuzka, barevné papiry, nuzky, barevné balici papiry. Libovolny
format.

ZADANI:

1. Podivat se na video ,,Umeéni je proces” TEDx Talks Vendula
Chalankova, resp. cas 11:48 kdy umeélkyné prezentuje
netradicni komiks formou kolaze, link:
https://www.youtube.com/watch?v=pDoVkylLWeU,
artefakty jsou dostupné také na webu ,portfolio’
umeélkyné: http://vendulachalankova.cz/komixs/

2. Zamyslete se nad nedavnou situaci, ktera se Vam prihodila
nebo si vzpomente na neéjaky vyrok nebo hlasku, ktera
Vam utkvéla v pameéti.

3. Prostrednictvim jednoduchych tvariG a formou kolaze
vypracujte Vasi situaci do podoby komiksu (3-4 kolonek).

(



https://www.youtube.com/watch?v=pDoVkylLWeU
http://vendulachalankova.cz/komixs/

METODA ANIMACE



Metodu animace je mozné nazvat metodou
rozhovoru ve treti osobeé.

Pfi animaci se dle potreby klient/ucastnik (ale
mozno také terapeut) identifikuje s casti
artefaktu nebo s celym artefaktem.

Klient/uUcastnik (ale i terapeut) pak hovori
jménem casti Ci artefaktu.

Animace je  vhodna u uzkostnych
klientt/ucastnikl nebo  klientld/ucastniku,
ctefi nejsou pripraveni o svém problému
orimo mluvit.




 Komunikace mezi arteterapeutem a
clientem/udcéastnikem muze probihat i pres
nracku nebo jiny predmeét.

* Metoda se pouziva i pri navazani kontaktu s
jedincem s emocnimi problémy (také s
jedincem tyranym a zneuzivanym, ale i s détmi
se specialnimi vzdélavacimi potrebami; Mdller
a kol., 2014).






TEMA: JSEM TADY! Aneb vcitit se do druhé
osoby!

POMUCKY: Youtube, oblibené vytvarné nastroje (pastelky, k¥idy nebo
materialy a nastroje pro malbu). Libovolny format vykresu.

ZADANI:

1. Podivejte se na video z DOX zamérené na Vytvarnou dilnu
(edukacni program k vystaveé J. Davida s nazvem ,Jsem tady”).
Sledujte, jakym zpUsobem lektorka prezentuje artefakty a jak
podnécuje ,, divaka“ k zamysleni a k diskuzi. Video dostupné na

Youtube — DOX PRAGUE:
https://www.youtube.com/watch?v=0120uQGC15I

2. Vypracujte dle pokynu lektory, popr. zkuste byt na chvili nékym
jinym (napf. byt na chvili nékym z Vasi rodiny apod.) a zkuste se
vcitit do druhé osoby. Vymyslete prostredi pro danou postavu, tzn.
kde by se postava ted citila dle Vas nejlépe?



https://www.youtube.com/watch?v=012OuQGC15I

METODA KONCENTRACE



* Cilem této metody je soustredéni, zklidnéni,
cas pro usporadani vlastnich myslenek a
pocitu.

K tomuto muze slouzit vytvareni mandal, tzn.
kolo/oblouk jako symbolika posvatného kruhu
vyskytujici se v mnoha ruznych nabozenstvich.
V obecném vyznamu jsou mandaly diagramy
davajici chaosu harmonickou formu.

* Napl. v Tibetské kulture existuje neéekolik
ruznych druhd mandal:



* Mandaly ocistujici,
* Mandaly posilujici urcité vlastnosti nebo
jednotlivé oblasti lidského zivota.

Do arteterapie tvorbu mandal prenesl C.G.Jung,
ctery sam pro svoji potrebu koncentrace pouzival
oehem poslednich dnu druhé svétové valky.
ndividualni mandaly dle néj mohou byt
oytostnym obrazem Ja. Jung byl toho nazoru, ze
mandala je vzdy vnitrnim odrazem, ktery je
pozvolna konstruovan imaginaci, a sice tehdy,
nastane-li porucha dusevni rovnovahy nebo
nelze-li najit néjakou myslenku a je nutno ji
hledat (Muller a kol., 2014).




METODA KONCENTRACE:
TEMA A ZADANI



TEMA: Mandala dne

POMUCKY: Oblibené vytvarné prostiedky (napf. pastelky, fixy,
suché/olejové pastely nebo materidly a pomuUcky pro malbu).
Libovolny format.

ZADANI:
1. Na chvili si sednéte a zamyslete se nad dnesnim dnem, jak

zacal, jak se vyvijel, jaky byl do této chvile. Az se Vam bude
chtit, vezméte si vytvarné pomucky.

2. Vytvorte si vlastni mandalu tohoto dne.

Pozn.: Technika vede k relaxaci, urovnani si myslenek, které
se objevovaly béhem dne. Mohou se zde objevit dulezité
momenty dne, se kterymi je dobré dale pracovat. Tvorba
mandal vyzaduje velkou peclivost a trpélivost, cimz
predstavuje urcity ritual.



METODA RESTRUKTURALIZACE



 V zivoté kazdého z ndas se objevuji ruzné
problémy a vétsina lidi je schopna drive nebo
pozdeéji se s nimi vyrovnat. Pokud se to vsak
nepodafri, problém se muze stat jeste
zavaznejsim a poté dochazi k situaci, ze
jedinec neni schopen problém vyresit sam,
orotoze se na néj diva stale z téhoz uhlu
oohledu a nevidi jinou moznost.

 Metoda restrukturalizace umoznuje puvodni
obraz rozdelit, rozclenit a nékdy i rozbit na
malé kousky a z téchto kousku pak poskladat
novy, zcela jiny obraz.



* Restrukturalizace slouzi k tomu, aby si
klient/dcastnik uvédomil, které myslenky v
ném vyvolavaji heprijemné emoce,
prozkoumal opravnénost téchto myslenek a
nasel myslenky racionalni, které emocni
dopad puvodnich myslenek zmirni (Vybiral a
kol., 2010).

Metoda se zameéruje na identifikaci
negativhich automatickych myslenek a
uvédomeéni jejich vazby na emoce,
fyziologické reakce a chovani (Velikovska,
2016).



METODA RESTRUKTURALIZACE:
TEMA A ZADANI



TEMA: CEHO SE BOJIM?

POMUCKY: Oblibené vytvarné prostiedky (napt. pastelky, fixy, suché/olejové
pastely nebo materidly a pomuUcky pro malbu). Libovolny format vykresu.

ZADANI:
1. Polozte si otazky: Ceho se bojim? Co je mi nepfijemné? Co mé dé&si?
2. Vas strach Ci obavu zobrazte na vykres.

3. Po zpracovani tohoto tématu je Vasim ukolem dal tento vykres pretvorit
a predélat, tzn. znicte vykres roztrhanim nebo rozstrihanim.

4. ,Rozbity” vykres znovu poskladejte takovym zplsobem, aby se Vam
vytvor libil, abyste se jiz nebali toho, co jste v predeslém vytvoru
zobrazili. PGvodni vytvor tak predélejte do pozitivni podoby.

POZN.: Nové poskladani situace ¢i novy pohled muze vést k nalezeni
funkéniho reseni nebo vyporadani se s problémem ¢i k jeho prijeti. Cilem
této metody je tak hledani nového pohledu na dany problém, na dané
témal! Jedna se o hledani aktivniho reseni.



METODA IMAGINACE



,Prostor imaginace je prostorem svobody — zcela
prirozenym zpusobem v ném prekracujeme hranice,
relativizujeme cas i prostor a prozivame moznosti,
které jiz nebo jeste nemame. Je to prostor
vzpominek, ale také — a to hlavné — prostor, v néemz
do pritomnosti vstupuje budoucnost. V imaginaci se
mize stat spousta véci, které obycejné pokladame
za nemozné, nebo nam dokonce pripadaji
fantasticke. V nasich predstavach vyjevuje duse sva

prani, strachy, touhy a tvirci schopnosti...” (Kastova,
1999)



 Metoda imaginace umoznuje
klientovi/ucastnikovi vstup do jeho vnitiniho
svéta a to prostrednictvim vhodné zvolené
techniky se tak klient/uUcastnik dostava zpét ke
svému nitru a znovu se vratit a prozit situace,
které z néjakého diivodu zustaly nevyresené.

Obrazy se objevuji prfi imaginaci -
klient/Ucastnik je prenasi do artefaktu a
dochazi tak ke zpritomnéni situace nebo
problému (Muller a kol., 2014).



METODA IMAGINACE:
TEMA A ZADANI



TEMA: Létajici koberec

POMUCKY: Klidnd relaxaéni hudba. Oblibené wvytvarné prostfedky (napt.

pastelky, fixy, suché/olejové pastely nebo materidly a pomucky pro malbu).
Libovolny format.

ZADANI:

1.

2.

Nejdrive je potreba relaxace. Najdéte si polohu, ve které Vam bude
dobre. Zavrete oci a zaposlouchejte se do hudby.

Predstavte si, ze sedite na létajicim koberci, ktery se s Vami vznese a
mUze letét. Vznasite se, nejdrive letite nad loukou a pak nad méstem...
Postupné se Vam dostava moznosti vidét Vas Zivot, jak se vyvijel. Mlzete
prelétavat z jednoho zivotniho obdobi na druhé, u nékterych etap se
mUZete déle zastavit, jind mlZete preletét rychleji. Postupné se zacinate
vracet zpét nad mésto, nad louku a koberec s Vami pozvolna klesa a Vy z
ného muizete pohodlné sestoupit. Jesté chvili zGstante ve své poloze a
pomalu otevrete oci, protahnéte se.

Ted Vas poprosim, abyste si vzali vytvarny material a zkusili nakreslit
jednotliva Zivotni obdobi, ktera jste ve své predstavé vidéli (popt.
ztvarnéte své nejdulezitéjsi Zivotni obdobi nebo okamzik).

POZN.: Kazda imaginace zacind nejdrive relaxaci a poté prostrednictvim
néjakého tématu Ci pribéhu ma byt prostor pro nahlédnuti do svého nitra!
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