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> Vojtova metoda reflexni lokomoce (zéklad tvofi reflexni plazeni a reflexni otaCeni, terapie hybnych poruch

hlavné u déti)

» Bobath koncept (ovlivnéni patologického tonu a modifikace patologickych pohybovych vzora, ¢imz lze
ditéti umoznit pohybovat se co nejvice fyziologickym zpusobem a ziskat sprdvnou senzomotorickou

zkuSenost v ramci konkrétni funk¢ni situace)

» Canisterapie a hipoterapie (stimulace k pohybu, uvolnéni svalového tonu, zlepseni psychické pohody,

komunikac¢ni dovednosti, pohybové schopnosti, citoveé zrani u déti...)

» Polohovani (podpora dalSiho psychomotorického vyvoje a odstranéni patologickych pohybovych vzort.

Zabranuje vzniku kontraktur, deformit a prolezenin, podporuje plicni ventilaci a stimuluje obchovy systém...)
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» Bucofacialni stimulace — orofacialni regulacni terapie dle Castillo Morales (reflexni stimulace hybnosti v
orofacialni oblasti - lepSi orientace jazyka v ustech, zména jeho polohy, aktivizace sani a polykani, funkce
zvykaciho svalstva, polykani, normalizace svalové napéti, uvolnéni Celisti - skfipani zubu, upravuje a

stimuluje dychani, coz ma velky vyznam pro rozvoj feci a celkovy psychomotoricky vyvoj).

» Ergoterapie — formou hry (bézné¢ denni Cinnosti zaméfené na dosazeni sobéstacnosti a pred pracovni

piipravu, celkovy rozvoj osobnosti).

» Arteterapie (uvoliiovani spasticity, procvicovani jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotorické

koordinace, €1 vizualni percepce, diagnosticky vyznam, umoznuje ditéti prozitek z vlastniho tspéchu).

» Muzikoterapie (vyuzivani funkci mozkovych hemisfér a faktu, ze lidsky organismus je soustavou piedevsim

elektromagnetickou a vibra¢ni). www.muzikoterapie.art
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» Dramaterapie (hrani divadla, roli, korekce chovani, postojii, prozivani, komunika¢ni zkuSenost, moznost

vyjadieni pociti libosti nelibosti, spontanni hra, spolecné tvoreni)

» Snoezelen koncept (multifunkéni metoda — multisenzoricky koncept, ktery je realizovan Vv pfijemném a
upraveném prostredi pomoci svételnych a zvukovych prvki, vini a hudby, pficemz jeho cilem je vyvolani
smyslovych pocitii. Funkce relaxacni, edukacni..., strukturované tematické hodiny-bloky, muzikoterapie,

bazalni stimulace...)

» Mickova facilitace dle Zdeny Jebavé (pfi masazi mi¢ky dochazi k reflexnimu ptisobeni na vnitini organy a k
celkovému zlepSeni zdravotniho stavu organismu, K protazeni a uvolnéni svalovych skupin, kieCovité

stazenych hladkych svala prudusek, podnécuje k uvolnéni hlenu a odkaslavani) www.fyzioklinika.cz

» Aromaterapie - ,lécba pomoci vini (esencialni a rostlinné oleje)
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» Koncept bazalni stimulace (podporuje vnimani, pohyb a komunikaci, stimulace zakladnich a nastavbovych

smysltt) www.bazalni-stimulace.cz

» SRT (lécba a prevenci nasledki DMO a dalSich neuro-ortopedickych nemoci, ovliviiuje prubéh epilepsie,
mentalni stavy déti, mimo intelektové schopnosti - u lehké mozkové dysfunkce, zlepSuje percepci, prostorové

vnimani, koncentraci).

» PANat ( specifické polohovani koncetin ve vzduchovych dlahach ve fyziologické pozici, které se uplatiuje
pti motorickém uceni podle nejnovéjsich neurovédeckych poznatkti, kombinace s SRT, BS, mickovanim...).

www.centrumspirala.cz

» Tejpovani (fyzioterapeuticka (rehabilitacni) metoda, kdy se na télo aplikuji riizn¢€ barevné elastické bavinéné
pasky. Vysledkem je zvySeni latkové vymeény. vyrazné zlepSeni rozsahu pohybu téla, omezeni bolesti a

zmenSeni otoku).

» AAK alternativni a augmentativni formy komunikace
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» Vodni rehabilitace — perlickové a hydromaséazni koupele

» Rehabilita¢ni cviceni, vertikalizovani, pobyt v suchém bazénku
» Kinesteticka mobilizace

» Animoterapie — zooterapie

» TanecCni terapie

» Biblioterapie, Poetoterapie

» Trampolining

» Teatroterapie, Terapie loutkou

» Body music, Drum Circle

» Motyli masaze, Masaze dle Hasplové

» Pobyty v solné jeskyni
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