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Cilové skupiny socidlni pedagogiky
Aktivizace seniorti pomoci loutek

Michael Schmidt

Metoda prace se seniory vyuzivajici loutek jako prostfednika v komunikaci mezi pracovnikem
a klientem. Tato metoda vznikla v roce 2014 v hlavach dvou studentd katedry Socidlni pedagogiky na
Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity. Lukds Musil a Michael Schmidt po postupném vytvoreni
metody zalozili neziskovou organizaci Divadlo Bez Pravidel, z.s., kterd se aktivné vénuje této praci jiz
devatym rokem. Metoda se neustdle rozviji a loutky uplatiuji své vyhody predevsim v domovech pro
seniory v Brné a okoli.

Aktivizace seniorl na akademické padé

Téma aktivizace seniorl je tématem této doby. KdyZ se podivdme na grafy vyvoje spolecnosti,
tak jasné vidime, Ze se zvysuje podil lidi v seniorském véku. S touto informaci je potieba pracovat a je
dalezZité na ni pripravovat i studenty socialni pedagogiky a podobnych obor(. Vyse popsana metoda
a jeji pfinos na seniorskou populaci, pfedevsim seniory v pobytovych zafizeni, je Sitena na katedre
socidlni pedagogiky v Brné. Setkat se s ni mohou studenti bakalarského i navazujiciho magisterského
studia oboru socidlni pedagogika v prezencni i kombinované formé. V ramci prezencniho studia je
navazana spoluprace na vyuce predmétl gerontagogika a aktivizace seniorl. Studenti jsou
seznamovani s cilovou skupinou senior( a s mozZnostmi, jak s touto skupinou pracovat. Pole aktivizace
senior(l je obrovské a stale je zde mnoho prostoru pro inovace a zlepseni. Studenti jsou podporovani
v jejich tvofivém pfistupu a motivovani k vlastnimu pojeti praxi se seniory. Studenti diky praxim
ziskavaji cenné zkusenosti s touto cilovou skupinou a komunikaci s ni. Tyto zkuSenosti pomahaji
pochopit stafi a pfibliZit se mu.

Aktivizace seniorti pomoci loutek

Aktivizace seniorli pomoci loutek vychazi z predpokladu, Ze loutky jsou Uzce spjaty s nasim narodem.
Zapis Ceského loutkdrstvi do nehmotného dédictvi UNESCO tento fakt potvrzuje. Generace lidi, ktefi
se narodili pfed druhou svétovou vdlkou, byla zvykla na loutkové soubory, které objizdély vesnice
a mésta a hrdly napfiklad v sokolovnach. Dnesni seniofi si tedy jeSté pamatuji, kdyz misto do kina
chodili na loutkova predstaveni. Loutka je pro seniory nééim prirozenym, co mize byt podnétem pro
vzpominani. Aktivizace seniorl pomoci loutek jde ovSsem dale. NevyuZiva loutky pro navozeni
vzpominek, ale vyuziva loutkového potencidlu v jeho celistvosti. Loutka tedy dostava charakter a pred
seniory oziva. Pfed seniory prichazi loutka jako osobnost, ktera vtahuje seniory do déje a timto déjem
je provadi. Osobnost, ktera ma mily charakter a dobfe se s ni navazuje vztah. A v neposledni fadé je
loutka pomocnikem pracovnikovi, ktery muze skrze ni snadnéji navazat se seniorem vztah.

Pravé pomoc pracovnikovi Ci lektorovi je velkym prinosem loutky. Pfedevsim pomoc v komunikaci se
seniorem. Externi pracovnik je pro seniory cizi osobou, ktery dostdva omezeny prostor pro praci s nimi.
Pro funkéni aktivizaci ovsem potiebuje navazat vztah. Loutka jako prostfednik v komunikaci napomaha
k rychlejSimu navazani kontaktu. Loutka je ze své podstaty nécim prijemnym a skrze svou podstatu
neni pro ¢lovéka nebezpecna. Je tudiz jednodussi si s ni vytvofit vztah a navazat s ni kontakt. Senior si
pusti loutku dfive k sobé a lektor se skrze loutku miZe dostat k seniorovi. Kdyz senior dovoli loutce
prijit k nému do klina, tak u néj vznika specialni prostor pro praci. MlzZeme jej nazvat komunikaénim
trojuhelnikem mezi seniorem, loutkou a lektorem. Tento trojuhelnik nabizi seniorovi moZnost
komunikovat s loutkou nebo lektorem. Senior si tak vybere, co je pro néj v danou chvili ptijemnéjsi.
Tento trojuhelnik je pozitivnim prvkem i z opacné strany. Lektor md vice mozZnosti, jak navazat se
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seniorem kontakt. K seniorovi mze promluvit loutka, lektor nebo mize mluvit lektor s loutkou, a tak
se mizZe stat senior pouhym posluchacem s mozZnosti zapojeni se do interakce. Tento zpUsob
komunikace nabizi lektorovi moznost flexibilné reagovat na individualitu aktivizovaného seniora.

Pro metodu se osvédcilo vyuzivani loutek, které zastupuji seniorlim dobfe zndmé Zivotni role. Pro
navazani kontaktu funguje nejlépe loutka ve stejné Zivotni fazi. Pro tyto ucely jsou nejvice vyuzivany
loutka babicky a loutka dédecka. Loutka je stéZejni soucasti metody, ale ne jedinou. Metoda vyuZziva
prvky reminiscence, které diky napojeni na osobnost loutky dostdvaji novy rozmér. Loutka babicky
nebo dédecka prichazi pred seniory s problémy s paméti. To je pro seniory velice dobfe Citelné, jelikoz
je tyto problémy s loutkami ¢asto spojuji. Diky tomu se dokaZou do pocitl postav vcitit. To, Ze maji
loutky stejny problém jako oni, funguje jako skvéld motivace pro zapojeni senior( do programu.
Védomi toho, Ze mohou pomoci s nécim, co je samotné trapi, je povzbudivé. Celd reminiscenéni ¢ast
tedy neni smérovana k seniorlim, ale od nich k loutkam. Po celou aktivizaci se nemluvi o cvic¢eni paméti
seniord, ale o pomoci s paméti loutek. Vzpominani seniorl je tedy schovano za pfibéh loutek.
Tim seniofi nemaji pocit, Ze pracujeme s nimi, ale Ze oni pracuji s loutkami.

Metoda aktivizace seniorli pomoci loutek ma ucelenou osnovu, podle které probihaji vSechny
programy. Kazdy krok ma v metodé své misto a je dlleZité vSechny kroky ve spravném poradi
realizovat. Osnovu bychom mohli rozdélit do téchto konkrétnich ¢asti: seznameni lektor(, predstaveni
loutek a uvedeni do déje, navazani kontaktu se seniory (individudlni prace), reminiscencni cast
(skupinova prace), zavérecény kontakt se seniory (individuaini prace), rozlouceni a podékovani.

Sezndmeni lektord ma za ucel odbourani moznych obav z toho, co se bude dit, a ze setkani s novymi
lidmi. Lektofi maji za ukol nastavit pfijemnou atmosféru a pfipravit seniory na prichod loutek
s neobvyklou aktivitou. Po Gvodnim seznameni prichazi loutky, které se predstavuji a vysvétluji divod
své ndavstévy. NejCastéji pfichazi loutka babicky nebo dédecka s vnukem ¢i vnuckou. Loutkova
vnoucata doprovazi své loutkové prarodice a chtéji jim pomoct rozvzpomenout si na urcité véci z jejich
Zivota. Sami to ovSsem nezvladnou, jelikoZ neznaji véci a informace z mladi svych prarodi¢l. Prosi tedy
seniory o pomoc.

Nasledné se loutky seznamuiji se seniory. Loutky obchazi jednotlivé vSechny seniory a navazuji s nimi
kontakt. Po svoleni jdou loutky k seniorlim do klina, podavaji jim ruku a predstavuji se svym jménem.
Po seznameni se seniorem prohodi nékolik vét. Tento moment je v programu velice dllezity. Projeveny
zajem o seniora a fyzicky kontakt, ktery loutka nabizi, mGzou byt pro seniora velice dllezité. Fyzicky
kontakt seniorlim casto chybi a kazda chvile, kdy jim je dan, je pro né cenna.
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Po seznameni se pfichazi reminiscencni ¢dast, kterd je nosnou Cinnosti v programu. Tato ¢ast je pro
kazdy program jedinecna a programy od sebe odliSuje. V této casti vSichni seniofi dostavaji néjaky
predmét, ktery se vaze k tématu setkani. Mohou to byt pfedméty z mladi, bylinky, fotografie herc( Ci
zpévaku, prebaly knih atd. Seniofi vzpominaji na predméty, které dostali, a spolecné se snazi loutkdam
poradit a pfipomenout jim, na co se pfedmét pouZiva nebo kdo je na dané fotografii. Spole¢né se
vytvari mozaika vzpominek, kterd prechazi v ucelené informace k tématu. Informace seniort lektofi
seskladavaji a dopliujicimi otazkami a informacemi uceluiji.

Naslednad individualni ¢ast je zamérena na prohloubeni kontaktu seniora s loutkou. Loutka jiz prichazi
za seniorem jako osobnost, se kterou jiz senior néco zaZil a ma k ni blize. Loutka vyzdvihuje pomoc,
které si ze strany seniora vazi. Podtrhuje fakt, Ze i ¢lovék, ktery zapomind muizZe pomoci nékomu
jinému, kdo ma stejny problém. Zaroven, Ze i pfes vSechno zapominani, vi senior mnoho véci, o které
se mUZe podélit. Tato informace pomaha seniorovi se sebepfijetim a osobni spokojenosti. Zaroven
dochazi k fyzickému kontaktu, kdy si loutka se seniorem poda opét ruku, a kdyZ senior projevi zajem,
loutka jej pohladi ¢i obejme.

V zavéru se opét vyzdvihne dllezitost toho, Ze seniofi dokazali loutkdm pomoci, a loutky i lektofi se
nasledné loudi.

V tuto chvili divadlo zpracovalo tfinact témat setkani. BEéhem témat se pracuje s vice smysly, aby bylo
vzpominani co nejuspésnéjsi. PfedevsSim se vyuziva zrak a sluch, ale pracuje se také s hmatovou
a ¢ichovou paméti.

Jaké jsou vysledky této metody?

Aktivizace seniorli pomoci loutek skvéle naseda na potieby senior( a dokaze zaujmout i seniory, ktefi
se do ostatnich aktivit nezapojuji. Hlavnimi pfinosy jsou prdce se vzpominkami prfesmérovana od
seniord k loutkdm a neobvyklost aktivit. Program vytrhne seniory ze jejich kazdodennosti a privede je
na nové myslenky. V programu je dbano na dobrou atmosféru, kterou spolu vytvafi loutky a lektofi,
a na praci s humorem. Loutky si umi udélat ze sebe navzdjem srandu a tim jsou seniorim prijemnéjsi.
Celkové nabizi metoda prijemny prostor, ktery zlepsSuje psychicky stav klientd. K podpore psychické
pohody také slouzi princip nenegovani, kdy se lektofi snazi nepopirat a zbytecné neopravovat klienty,
aby je neupozornovali na jejich problémy s paméti. Ze zpétné vazby od pracovnik( zafizeni se da
potvrdit, Ze metoda dokaze aktivizovat i seniory, ktefi ostatni aktivity odmitaji. Nejenom Ze sleduji se
zajmem, ale dokonce se aktivné zapojuiji.
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Nékterd zafizeni vyuzivaji tuto formu aktivizace opakované a v nékterych pfipadech se jednd
i o pravidelné navstévy. Smysluplnost prace se tim umocnuje. Seniofi jiZz vi, co mohou od programi
s loutkami ¢ekat, maji k loutkam a lektorlim vytvoreny vztah a mohou si tedy ze setkani vice odnést.

Individualni aktivizace

Na zacdtku se Divadlo Bez Pravidel zamérovalo na
skupinovou aktivizaci. Metoda meéla za druhotny cil
priblizit seniory z domov( k sobé navzajem a podpofrit
jejich socidlni Zivot a skupinovou dynamiku. S postupem
¢asu se ovsem ukazalo, Ze skupinové programy nejsou
dostatecné. V domovech pro seniory je ¢im dal vice
seniord, kterym zdravotni stav nedovoluje se
skupinovych aktivit Ucastnit. Proto bylo zapotiebi, aby se
metoda dokazala priblizit i k témto lidem. Vznikl tedy
koncept individudlni aktivizace s loutkou. Lektor obchazi
seniory upoutané na lGzko s loutkami a snaii se je
aktivizovat v rdmci moznosti zdravotniho stavu. Loutky
pfichazi k seniorlim se svou osobnosti a navazuji s nimi
kontakt. Podaji jim ruku, pohladi je, zajimaji se o to, jak
se seniorm dati. Zaroven je vtahuji do svého ptibéhu.
Pro tuto prdci je vyuzivdna loutka dédecka Frantiska,
ktery je vyroben specidlné pro praci na llzku, a loutku
psa, ktery je této praci taky uzplsoben. Tato prace dava
obrovsky smysl a je vidét, jak je pro seniory toto setkani
dllezité. Nabidne jim totiz vytrzeni z kazdodennosti,
pfipominku na détstvi, setkani s novym ¢lovékem a navic
jim loutky zprostredkuji fyzicky kontakt, ktery je pro
jejich psychickou pohodu velmi dulezity.

V pripadé vétsiho zajmu o metodu aktivizace seniorli pomoci loutek a jeji vyvoj miZete navstivit web
Divadla Bez Pravidel www.divadlobezpravidel.cz nebo mé kontaktovat na e-mailu
michael@divadlobezpravidel.cz.
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