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Senzoricka stimulace
jako aktiviza¢ni program nejen u senioru

Pokud hovo¥ime o aktivizaci, a to nejen u senioru, je jejim cilem poskytnout smysluplnou éinnost, kterd
napomdhd udrzet seniora ve fyzické, psychické a mentdlni aktivité, uvddi jej ,,do pohybu“. Aktivizaéni
programy vychazeji z individudlnich pot¥eb, moznosti a potencidlu kazdého seniora. Programy mohou
byt zaméreny preventivné, u zdravych seniorii, nebo lécebné, u senioru s uréitym deficitem (nap¥. po cévni
mozkové prihodé, u seniorii s riiznym stupném syndromu demence apod.). Seniory mizeme aktivizovat
individudlné, nebo ve skupiné, v domdcim prost¥edi i v instituci. P¥i vytvdreni aktivizaéniho programu je
vhodné zvdzit aktudlni moZnosti a potreby kazdého seniora.

= . Text: Mgr. Rendta Nentvichovd Novotnd,
lektorka Institutu vzdéldvdni APSS CR

éhem zivota mnoho ziskava-

me, ale i ztracime. S ptibyva-

jicim vékem miZeme prozivat

vétsi mnoZstvi zmén a ztrat.
Velmi ¢asto vnimame jako prvni omezeni
smyslova, v tomto dusledku si potizuje-
me prvni bryle, zvysujeme hlasitost radia
a televize apod. Senzoricka neboli smyslova
stimulace (aktivizace) nam miiZe napomoci
zminény prubéh zpomalit. Cilem senzoric-
ké stimulace je stimulovat jeden nebo vice
smyslia - zrak, sluch, ¢ich, chut a hmat -
anabudit tim mozek k ¢innosti. Smysly ndm
napomahaji ziskavat informace o tom, co se
déje uvnitf naseho organismu a v jeho oko-
li. Informaci nejprve zachytime smyslovym
organem a poté ji ulozime do paméti. Sen-
zoricka stimulace ma uzky vztah k paméti,
muze byt soucasti kognitivni rehabilitace
i reminiscenénich aktivit.

Smyslova aktivizace muzZe byt pojimina
jako samostatna aktivita, nebo cely kon-
cept, jehoz garantkou v CR je Hana Vojto-
va, feditelka Domova pro seniory Mistra
Ktistana v Prachaticich.

P¥i vytvifeni programu senzorické sti-
mulace je vhodné zvazit mnoho okolnosti.
Obecné si pfi sestavovani aktivizaéniho
programu mizZeme pokladat mnoho otazek,
napt.: pro jakou cilovou skupinu senioré
bude program uréeny, kdo jej povede, kde
budou setkdvdni probihat, v jakém case,
bude se jednat o setkani s jednotlivcem,
nebo se skupinou, piijde o jednordzovou ak-
tivitu, nebo pravidelnou, jak bude nastaven
pribéh setkdni apod. Je nezbytné vychazet
z individudlnich moZnosti seniort, z jejich
zivotnich ptibéhi. Aktivity by mély nabid-
nout smysluplny program, ktery nebude za-
méfeny navykon, ale na éinnost, kterd bude
zi¢astnéné bavit, podporovat jejich zdjem
a dastojnost.

Prakticky je vhodné zvazit, které aktivity
jsou vhodnéjsi dopoledne a které odpoled-
ne, zde opét vychdzime z konkrétni znalos-
ti navyka a zvyklosti jednotlivych seniord.
Cas, kdy se setkavame, by mél byt zvolen

tak, aby ponechal pfiméfeny ¢as po jidle,
kdy mnoho seniort odpoéiva a neni nasta-
veno na aktivni ¢innost. Pokud takovy éas
mame jiz jednou nastaveny, mél by zlstat
stabilni, aktivita tak ziska na své pravidel-
nosti a stava se pro ucastniky, ale i personal
ptehlednéjsi (mohou podle toho plinovat
dalsi ¢innosti). Senioriim je aktivita nabid-
nuta, jedna se tedy o ¢innost dobrovolnou,
nikoli povinnou. Béhem setkani je velmi
cenna i i¢ast téch seniort, ktefi nejsou vy-
razné aktivni, ale i jejich samotna pfitom-
nost, sledovani ostatnich md svidj smysl.
Cinnosti by mély byt uzpiisobeny tak, aby
byly pfiméfené naro¢né, tzn., aby byl senior
ptirozené motivovin k aktivité, aby mohl
zaZivat pocit radosti a naplnéni. Podnétné
prosttedi, kde se aktivita odehrava, by mélo
byt pro zuéastnéné pifjemné, bezpeéné,
bez rufivych podnétii (napk. radio, televize,
pohyb vice pracovnikd apod.). Aktiviza¢ni
pracovnik je hybnou silou celého setkani,
zvazuje vhodnou skladbu a naroénost ak-
tivit s ohledem na konkrétni ufastniky, je
kreativni, vyuzivd vhodné pomticky a v p#i-
padné potfeby umi improvizovat (nékdy se
muze stat, Ze osvédZené cviceni nezaujme).

Pri skupinovém setkani je Zadouci zacho-
véavat pevny zasedaci potadek. V tivodnim
setkani si seniofi vybiraji samostatné mis-
ta tak, aby se citili ptijemné, p#i kazdém
daldim setkani jiz maji ,své" misto, které
jim dava pocit, ze do skupiny patfi, Ze se
s nimi ,pocita”. V avodu setkani je vhodné
se spole¢né p#ivitat, pokud je skupina men-
8i a prostor to dovoli, osvédéilo se i podani
ruky mezi iéastniky. Zapojeni ritualu napo-
mahd k vétsi soudrznosti skupiny, maze jim
byt naptiklad zpév pisné, kterou si seniofi
sami zvoli. V hlavni ¢4sti programu se vé-
nujeme pripravené aktivité, pfi niz by mél
byt pracovnik dostate¢éné flexibilni a mél
by reagovat na jednotlivé nastniky, jejich
podnéty, podperovat je, motivovat a davat
jim dostateény prostor pro jejich vstupy.
V zavéru je mozné zf&gdnbtit cely pribéh se-
tkani, ponechat prostor pro vyjadfeni zpét-
né vazby ucastniki a rozloudeni se.

V nésledujicim textu jsou uvedeny nékte-
ré aktivity, pti kterych lze zapojit jednotlivé

smysly. U vétdiny cviéeni jde o propojeni
vice smysli zirovel se zaméfenim se na
préci se vzpominkami seniori.

1 Zrakova stimulace

Jako pomticku mtzZeme vyuZit barev-
né karty, seniofi v mistnosti, na zahradé
(podle toho, kde se setkani kona) hledaji
véci, které dané barvé odpovidaji. Mizeme
zvysit ndroénost tim, Ze zaddme pocatecni
pismeno daného predmétu nebo zizime
skupinu pfedméti pouze na ty, které mi-
zeme vzit do ruky nebo si obléknout apod.
Barvy mohou nahradit tvary - ve stejném
scénafi ucastnici podle zaddni vyjmeno-
vavaji pfedméty, které odpovidaji danému
geometrickému tvaru. T&2§i varianta mize
obsahovat zadanou barvu i tvar zaroves.

Oblibena je Kimova hra (néktefi ji zna-
ji ze skautskych taboru), kdy piedlozime
pted uéastniky predméty, které jsou jim
znamé, a nechame je, aby si je prohlédli
a zapamatovali. Poté predméty piekryjeme
(napt. $atkem, ubrusem) a dotazujeme se,
jaké predméty si G¢astnici pamatuji. Mze-
me opét zménit ndroénost tim, Ze odstrani-
me nebo pfiddme pfedmét tak, aby senio-
ti nevidéli tuto zménu, a dotazovat se, co
bylo zménéno. Kolik predmétii vyuzijeme,
zavisi na schopnostech dané skupiny, jed-
notlivce.

Zde miize byt aktivizaéni pracovnik vel-
mi kreativni - mlize zménit néco na svém
obleéeni, ufesu, ptipadné néco zménit
v mistnosti a podpof¥it tak zrakovou pozor-
nost ucastnikd.

Vyuzivame také obrazy, kolaze, které si
seniofi po uréitou dobu prohlizeji, nisled-
né tento podnét zakryjeme a dotazujeme
se na véci, které byly viditelné na objektu.
Muzeme takeé vyuzivat riizné tisténé mate-
ridly, kterych je v soucasné dobé nepieber-
né mnozstvi.

Pfi zrakové stimulaci je vhodné zajistit
seniorim dostatek ¢asu, aby pfedmét moh-
li vidét a zpracovat: Tento objekt by mél mit
dostateénou velikost, stejné jako pismo,
a byt piehledny (nezaménitelny) pro véech-
ny zucastnéné. Pred aktivitou je vhod-
né ptipomenout, aby si seniofi ptipravili



aktivizace

bryle, pokud je potfebuji. V ramci zrakové
stimulace je mozné vyuzivat i rizné typy
osvétleni pro vytvoteni riznych prozitka,

»1 Sluchova stimulace

P¥i rozeznavani zvukd miazeme v sou-
¢asné dobé vyuzivat mozZnosti internetu
(ptipadné jinych audionahravek), mizeme
poustét ucastnikim rizné skupiny zvuki -
zvuky ptirody, mésta, hudebnich néstroja,
znélek raznych pofada (z minulosti) apod.
Zvuky muzeme produkovat i v pfimém
kontaktu s iéastniky, kdy maji zaviené oci
a aktivizaéni pracovnik vytvoti zvuk (napt.
skrtne zapalkou), ktery se seniofi pokouse-
ji identifikovat.

V ramci sluchové stimulace v propojeni
s reminiscenci je mozné vénovat pozornost
poslechu éasti pisni, které mohou Géastnici
doplriovat a spolecné zpivat.

Osvedcilo se i sluchové pexeso, které je
mozné zakoupit jako specializovanou po-
miucku nebo si je vyrobit samostatné (obsa-
hem mohou byt luiténiny, mouka, knofliky
apod.). Seniofi také mohou poznavat po-
moci sluchu jednotlivé materiily v nepri-
hlednych obalech, napt. sklenickach.

»1 Cichova stimulace
Neprthledné sklenicky mizeme vyu-
zit i pro stimulaci ¢ichu. Obsahem mohou

byt rizné druhy kotfeni, vonné oleje, éisti-
ci prostfedky. Je nezbytné vytvorit tako-
vé podminky, aby seniofi obsah nemohli
vdechnout, tzn. do vicek udélat drobné ot-
vory. Misto skleni¢ek mohou v pfipadé ko-
feni poslouzit i latkové pytliky, kde se viiné
lépe uvolni poté, co seniofi obsah prsty
promnou. U senior( na lizku mizeme vy-
zkouset aromalampu s vonnymi oleji, které
mohou stimulovat ¢ichova centra, ptipadné
napomahat celkové relaxaci.

éichové stimuly
i v kombinaci se zrakem a se zaméfenim na
dlouhodobou pamét, napf. éerstvé upeceny

Vyuzivat muzZeme

chléb, viiné posekané travy, kvétiny ze za-
hrady, bylinky apod. U nékterych seniora
mohou byt ¢ichové receptory oslabené, pro-
to je vhodné vyzkouset vice vani, ptipadné
i ve spajitosti se zrakem (prahledné skleni¢-
ky, prithledné pytliky).

»1 Chutova stimulace

Ochutnavka raznych potravin je velmi
vitanym aktivizaénim prvkem. Muze jit
o ochutnavku napt. riznych druhi syra,
uzenin, ovoce, zeleniny a pochutin z nich
vyrobenych. Seniofi mohou zkusit ochut-
néavat jak se zrakovou, tak i bez zrakove
kontroly. Casto se k chutim vazou rizné
vzpominky, které je mozné dale rozvijet
v ramci reminiscenénich aktivit.
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*] Hmatova stimulace

Pfi hmatové stimulaci mazeme vyuzivat
rGzné druhy latek, struktur, a to jak s vy-
uzitim, tak i bez vyuziti zraku. Je mozné
vytvofit hmatové pexeso (napf. nalepenim
riznych struktur latek na vicka od sklenic,
vzorek by mél byt vyraznéjsi, aby byl snad-
no rozpoznatelny rozdil - napf. mansestr
a samet apod.).

Zapojit hmat muzZeme, kdyZ do pytliku,
krabice, kodiku umistime predméty, které
nejsou viditelné, a senior se pomoci hma-
tu snazi identifikovat, o jaké predméty se
jedna.

Casto je senzorickd stimulace vyuzi-
viana v kombinaci, nikoliv izolované pro
jeden smysl. Cim vice smysli je zapojeno
v ramci jedné aktivity, tim vyraznéjsi maze
nastat propojeni pamétovych stop. Jedna
z moznosti je multisenzorickd stimulace
neboli Snoezelen probihajici v mistnosti,
ktera nabizi motivujici prostfedi pomoci
svételnych a zvukovych prvka, vini, hud-
by. V nékterych domovech pro seniory maji
upravené mistnosti na zakladé znalosti
zivotniho pfib&hu seniora, napf. s tapetou
lesa, se zvukovym zaznamem, ktery odpo-
vida zvukim v lese (5tébetani ptakd, vitr
v korunach stromi apod.).
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