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Alternativni a alternativni®

Tento text je zaméfen na ,alternativni”
ptistupy, které se objevuji ve specidl-
népedagogické praxi. Nejdfive je viak
nutné vysvétlit, co je mysleno onou
.alternativou”. Velmi ¢asto stojime pred
volbou mezi vice moZnostmi, vedoucimi
k dosazeni néjakého cile. Miizeme napfi-
klad volit, zda pouzijeme pfi vyuce Cteni
u ditéte s mentdlnim postizenim metodu
globalni nebo analyticko-syntetickou,
muzeme stit pfed volbou, zda dité inte-
grovat nebo vzdélavat ve specidlni skole,
a takovychto pfikladi by bylo mozné
uvést stovky. Toto je jeden (ptvodni) vy-
znam slova alternativa - moznost vybéru
z vice moznosti.

Dnes se viak bézné objevuje pojem
alternativa i ve slovnich spojenich, kde
nabyvé specifického vyznamu. Jako
priklad je mozné uvést alternativni $ko-
ly, alternativni medicinu, alternativni
zemédélstvi, alternativni zdroje energie
apod.

Z pohledu specidlni pedagogiky nds
zajimad zejména pojem alternativni $kola,
nebo alternativni vzdéldvani. Alternativ-
nimi $kolami jsou ,viechny druhy Skoly,
které maji jeden podstatny rys - odlisuji se
nééim od hlavniho proudu standardnich
(béznych, normdlnich) skol daného vzdé-
ldvaciho systému”. (Priicha 2004, s. 20)
Pricha zde dile uvddi, Ze ona odlisnost
mizZe spocivat ve zpiisobech organizace,
kurikuldrnich programech, paramet-
rech edukaéniho prostfedi, zpisobech
hodnoceni nebo vztazich mezi $kolou
a rodi¢i/komunitou. Pojem zde tedy neni
uplné jasné definovin, jako alternativni
mizeme uvadét $koly soukromé nebo
cirkevni, aviak také skoly vychazejici
z odlisnych pedagogickych koncepci
(napt. Skoly waldorfské); pojem alter-
nativni téZ mizZeme chdpat ve smyslu
inovativni atd.

Pro srovndni se miZzeme zaméfit i na
pojem alternativni medicina. Tou je
zpravidla myslena medicina, stojici mimo



oficidlni (védeckou, na dikazech zaloze-
nou) medicinu. Zahrnuje v sobé mnoz-
stvi riznych smérd, od téch evidentné
Sarlatdnskych, pfes pfistupy vychdzejici
z vychodni mediciny, ale také lécbu s vy-
uzitim lé¢ivych bylin, homeopatii a fadu
dalsich vice ¢i méné diskutabilnich metod,
které aplikuji nejen lécitelé (laici), ale casto
i lékari. U rady téchto ,terapii” je uvedena
moznost jejich vyuziti u onemocnéni
nebo problémi, které patfi do okruhu
zdjmu specidlni pedagogiky. Jednd se
nejen o nékterd postizeni (napf. DMO,
epilepsie, autismus), ale také o specifické
poruchy u¢eni, ADHD, problémy s cho-
vdnim apod.

Onou ,alternativou” (lépe moiznd
pseudoterapii) v uvozovkich je v tomto
prispévku myslena takova terapie, jejiz
teoretickd vychodiska neodpovidaji sou-
¢asné urovni védeckého pozndni a jejiz
praktické vysledky nejsou dostateéné
prokdzany. Alternativa bez uvozovek
je moznosti pohybujici se v ramci védy
a praxe, zaloZzené na dikazech (pojem
viz dile). Mezi obéma pojmy neexistuje
jasny predél, ale spiSe jakdsi $edd zéna.
Muze jit o terapie doposud neovéfené,
jejichz teoreticka vychodiska jsou sporna
a neexistuje na né jednoznaény nézor, dile
pak o takové, o jejichz icincich je &ast od-
borniku (praktikd, rodi¢i) presvédéena,
ale nemdme pro né teoretické vysvétleni,
nebo je jejich vysvétleni v rozporu se
soucasnym stavem védeckého pozndni.
Na teoretické i praktické urovni je nutné
ony ,alternativy” zkoumat, prokazovat

jejich uéinnost/netcinnost nebo dokon-
ce skodlivost, hovofit o nich a snaZit se
predchdzet negativnim dopadiim na nasi
cilovou skupinu.

Praxe zaloZzena na dikazech

Pfi aplikaci riznych terapeutickych
metod je tfeba aplikovat ,evidence based
practice”, tedy na dikazech zalozenou
péci (postup). Pojem je analogii k dnes
bézné pouzivanému terminu ,evidence
based medicine” - medicina zaloZena na
dukazech. Roziifil se v prabéhu 90. let
minulého stoleti. Je definovin jako ,védo-
mé, zretelné a soudné pouzivdni nejlepsich
soucasnych dikazi pro rozhodovdni o péci
o jednotlivé pacienty” (Sackett in Jarolim-
kovd 2004). Kvalitni péce by méla byt zalo-
Zena na diikazech potvrzenych védeckymi
studiemi, pri¢emz hierarchie vahy dikazd
je uvedena na obrazku ¢&. 1. V nadi praxi
neni pochopitelné mozné pouzit uvedené
hodnoceni dikazd, protoze vyzkumné
postupy uZivané ve specidlni pedagogice
neni mozné srovndvat s postupy v biome-
diciné (napf. pokusy in vitro, na zviratech,
randomizované dvojité slepé kontrolova-
né studie). I v nasem oboru musime ale
rozliSovat mezi riznymi typy dikaza,
které jsou predkladany jako podklad pro
zavadéni novych postupti do nasi praxe.
Neznamend to ale ignorovani vlastnich
zkudenosti a pouhé mechanické prendseni
védecky ovérenych postupi do vlastni
praxe bez respektovani individudlnich
potreb ditéte, aktudlni situace a nasich
moznosti. I v mediciné je vykondvanim



evidence based medicine myslena , integ-
race individudlni klinické odbornosti lékari
s nejkvalitnéjsimi objektivnimi dikazy
pochdzejicimi ze systematicky provddéného
vyzkumu s ohledem na konkrétni situaci
a preference daného pacienta”™ (Papikova
2007).

Ve specidlnépedagogické praxi by mély

byt vyuziviny terapie:

« jejichz uéinnost je ovéfena védeckymi
metodami (viz obr. . 1)

« k jejichz realizaci mdme dostate¢né
vzdélani nebo zaskoleni (praxi)

« které vybirime a realizujeme dle potfeb
ditéte/klienta a s ohledem na konkrétni
situaci

Obr. ¢. 1: Pyramida dikazi (Jarolimkova 2004)
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Jak posoudit neznamou terapii?

V prvni fadé musime rozlidit mezi
pfistupem odbornika (specidlniho peda-
goga) a pristupem rodi¢e nebo samotné-
ho ¢lovéka s postizenim. Rodié/jedinec
s postizenim se mnohdy naléza ve velmi
tézké zivotni situaci, se kterou se snazi
vyrovnat a najit néjaké feseni. Jeho situaci
dale muze ztézovat absence adekvitni po-

moci, kterd maze byt skutecné (nevhodny
pfistup odbornikd, chybéjici sluzby,
neadekvdtni terapie), nebo zdanliva
(subjektivné nedostate¢ny postup terapie,
ktery je ale objektivné din stupném, nebo
zdvaznosti postizeni). Dalsimi faktory,
které ovliviiji postoj k nové terapii, jsou
vzdélani, predchozi osobni zkudenosti,
ale také zpilisob prezentace nové terapie,



osobnost terapeuta, reference (skuteéné
nebo manipulované) apod. Pokud se tedy
rodi¢ ditéte s DMO od fyzioterapeutl
dozvi, Ze pfi intenzivnim kazdodennim
cvi¢eni se jeho dité mozna za nékolik
let postavi, ale chodit pravdépodobné
nebude, a na druhé strané mu lécitel slibi
plné uzdraveni, pak je vira v , alternativni”
terapii pochopitelnd, stejné jako potfeba
vyzkouset vie, co by mohlo pomoci. Ob-
dobny mechanismus by ale nemél ptsobit
u profesiondld, ktefi by méli byt za kazdé
situace schopni kritického mysleni a méli
by dokazat situaci adekvatné vyhodno-
tit a zejména pomoci rodi¢im/lidem
s postizenim k realistickému nidhledu na
danou terapii.

Pfi posuzovdni nezndmé terapie mu-
zeme objevit fadu rizikovych faktord, na
které je tfeba si dat pozor:

« naslib ,vylédit® postizeni nebo onemoc-
néni, které je nevylécitelné

- ptikladem zde muaze byt 1écitel,

ktery sliboval rodi¢im déti s men-
tdlnim postizenim ,odblokovéini
nervovych drah® prostfednictvim
smési bylin a nasledné zlepseni
mentdlniho stavu
» na podezrele Siroké spektrum uéinka
na onemocnéni/postizeni, kterd spolu
etiologicky viibec nesouviseji'

- napriklad chirofonetika maze udaj-

né pomdhat u autismu, epilepsie,

cerebralnich pohybovych poruch,
pfi nespavosti, uzkostech, poru-
chach chovini, slabosti v uceni atd.
(Co je chirofonetika? 2003)

dal$im pfikladem je kineziologie
(One brain), prostfednictvim niz
je udajné mozné komunikovat
s podvédomim pacienta, odstra-
nit ,psychické bloky“ a pomoci
u psychosomaticky podminénych
poruch, kterych je pry az 95%.
1 boleni zad, hlavy, ¢i v kFizi muze
mit psychosomaticky zdklad, po-
dobné jako jej ma viedovd choroba
Zaludku, srdeéni infarkt, sexudlni
poruchy, vady reci, potiZe s ucenim,
ctenim, psanim, pocitdnim a dalsi.
U téchto potizi a nemoci ndm mize
odbornd aplikace kineziologie po-
moci. Tato metoda pomdha k rozvo-
Jji harmonického Zivota, k nastoleni
samolééebného procesu organismu.
Pomoci této metody dokdze zkuseny
terapeut i otestovat potraviny, které
jsou pro pfirozeny energeticky tok
v téle prospésné a které jej blokuji.
Dile pomize zbavit se riznych stra-
chii (z ucent, z bolesti, pred operaci
apod.), zlozvyku, fobii, deprese ¢i
stresu. Muze zmirnit ¢i odstranit
dalsi dusevni ¢i fyzické potize, jako
napr. alergie, pomocovdni, zdvislos-
ti, poruchy spanku. Vyraznych vy-

' Siroké spektrum nemusi byt na zdvadu u podpiirnych aktivit. Naptiklad kondiéni cvi¢eni ma
pozitivni vliv na velké mnozstvi obtizi, ale u velké vétiny z nich neslibuje uzdraveni, nebo

jejich uplné odstranéni.



sledki dosahuje vyuZiti kineziologie
pFi pridci s dislektiky a disgrafiky’,
ale téz s détmi hyperaktivnimi, které
zklidni, nebo naopak zakfiknutymi,
z nichZ pro zménu dokdze udélat
sebevédomé jedince.” (Martl 2005)
na odmitdni spolupréce s lékari, special-
nimi pedagogy, psychology
udinky jsou ,dokazoviny” na nékolika
kazuistickych pfikladech, mnohdy ze
zahraniéi, a tedy bez moznosti jakého-
koliv ovéfeni (v podstaté obdoba své-
dectvi ,spokojenych zikaznik(™ napf.
v teleshoppingu), nebo jsou ,prokazo-
vany"“ pouze spekulativnimi ivahami
principy uvddéné lécby jsou v rozpo-
ru s obecné pfijimanymi védeckymi
poznatky, mnohdy i se zdravym rozu-
mem
- napf. andélska terapie: ,Jednd se
o velmi pfijemny zdsah do energetic-
kého systému, pri kterém se provadi
diagnostika i léceni soucasné. Vie
probihd pod vedenim jemnéhmot-
nych bytosti. Energie prochdzi pres
ruce lécitele, ktery se bud dotykd,
nebo také nedotyka fyzického téla
klienta. Andélska terapie je vhodna
pro kazdou vékovou kategorii i pro
lécbu déti. Kazdy klient je zdroven
pozvidn na predndsku, kterd mu
poodhali tajemstvi léceni pomoci
andéli.“(Wenkeova, Andélska te-

rapie)

dal$im prikladem je Aura-Soma
terapie, kterd ,patfi k novodobym
celostnim terapiim. Jednd se o uni-
kdtni metodu, kterd je syntézou pii-
sobeni drahych kameni, minerdld,
energii rostlin a barevné terapie.”
Lécba se realizuje prostfednic-
tvim ,dvoubarevnych lahvicek
Equilibrium (éesky rovnovdha),
které jsou tvofeny dvéma édstmi,
olejem a vodou, v poméru 1 : 1.
Obsahuji vytazky z rostlin, energie
drahokami, minerdlii a barev.
Emulze, kterd vznikne protfepdnim
obou édsti, se nandsi pfimo na télo.
Dalsimi pfipravky jsou barevné
a vonavé energetické substance, tzv.
pomandery. Obsahuji 49 bylinek
v riiznych pomérech, podle oblasti
pusobeni. Jejich hlavni funkci je
posileni a harmonizace aury, tedy
zlepseni nasi energetické ochrany.
Nandseji se do aury a jejich ucinek
je okamZity. ... Tretim ze zdklad-
nich prostfedki jsou kvintesence.
Jsou to opét jemné energetické
substance, které slouzi k navdzdni
kontaktu s tzv. mistrovskymi ener-
giemi. Kazdy barevny paprsek totiz
svou frekvenci prendsi i informace,
principy a kvality. Kvintesence je
dobré pouzivat pred meditaci na
aspekty, které bychom si v sobé prdli
rozvijet. Navdzdni kontaktu s témi-

* Citace je uvedena i s gramatickymi chybami originilu. Uvedené tvrzeni o psychosomatické

podminénosti uvedenych poruch je u nékterych z nich pravdivé (alespon &isteéné).



to energiemi v podstaté znamend
objevit urcité kvality sdm v sobé.”
(www.aura-soma.cz)’

- fadu dalSich pfikladd uvddi napf.
Heft (2008)

Mnoho pseudoterapii se snazi vysvétlit
svou ucinnost prostfednictvim védecky
se tvifici argumentace, kterou laik ne-
musi odhalit. Napfiklad u biorezonanéni
terapie (www.biorezonancniterapie.cz)
najdeme podrobné vysvétleni terapie
doprovizené mnozstvim grafii a tabulek.
Ilustrativné uvadim priklad z podkapi-
toly Fyzikdlni vyzkum a biorezonanéni
terapie: ,Tak vznikl i pfedpoklad, Ze bio-
rezonanéni terapie souvisi s rezonanéni
schopnosti nashromdzdit elektromagne-
tické viny s koherentni fazi a potlacenim
stavu. Na zaldtku vyvoje terapie bylo
demonstrovdni rezonanénich procesi,
prenos energie v Zivych organismech, pri-
klady z vyzkumi biofotonovych principi
destruktivni a konstruktivni interference
v Zivych organismech. V soucasnosti je
provérovdna aplikace jevi faze a casovdni
ve vnitrobunéénych komunikacich*.” (srov.
Hert 1995, Pekdrek; Heft 1998)

Maze pseudoterapie pomoci?

Na tuto otazku existuje odpovéd: Mize.
Respektive spravnéjsi by bylo odpovédét,
ze fada lidi je pfesvédéena, Ze jim pomohla
pravé ona pseudoterapie. Jaké mohou byt
mechanismy pisobeni, nebo zdinlivého
pusobeni téchto pseudoterapii:

« soubéh terapii

U vétdiny zdkia/klientd s postizenim
realizujeme v rdmci komplexni péce fadu
aktivit, jejichz cilem je zlepieni fyzického,
psychického nebo socidlniho stavu jedin-
ce. Je nékdy velmi obtizné posoudit, kterd
z nich a jakym zpisobem u dotyéného
vedla ke zlepdeni stavu, a mnohdy to ani
neni mozné, protoze viechny pisobi ve
vzdjemné synergii. Pfikladem muze byt
dité s DMO a mentalnim postizenim, se
kterym pracujeme intenzivné ve $kole,
na prici s nim se podileji specidlni peda-
gogové, fyzioterapeut, logoped, ptipadné
dalsi odbornici, rodi¢e soubézné dochazeji
k chirofonetikovi a pozitivni zmény ve
stavu ditéte pak pfisoudi pravé jemu.

« nepfesné vyhodnoceni

K tomuto muze dojit v pfipadé, Ze ne-
pouzijeme zidné objektivni postupy pro

' Pozndmka na okraj - pouziva se celd fada riznych daldich esenci, jako jsou napfiklad motyli
esence, nebo archandélské esence, jejich aplnou sadu (9 x 20 ml) muzete ziskat za 5200 K&
Ceny jednotlivych esenci se pohybuji ve stokorunach a sady v tisicich az desetitisicich korun

<http://www.aura-soma.cz/cenik/mc.pdf >.

* Dalsi informace (véetné vyzkumi) k této terapii lze najit na <www.bicom2000.cz>. Kriticky
pohled a vysvétleni biorezonanéni terapie uvadi napf. Heft, J. a kol. Alternativni medicina,
moznosti a rizika. Praha : Grada, 1995 nebo Pekdrek L; Heft, ]. Rezonanéni terapie v osmi

krocich. Zpravodaj Sysifos. 1998 ¢. 2.
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sledovdni zmén (napf. alespon pozorovaci
arch, jednoduché testové zkousky apod.).
Pak je velmi snadné podlehnout dojmu,
ze ke zlepieni skuteéné dodlo, a to zejmé-
na tehdy, pokud bychom si v opaéném
pripadé mohli klast otdzku, pro¢ jsme se
po dlouhou dobu vénovali aktivité, kterd
je nepfinosna. [lustrativni je v tomto pfi-
padé odpovéd uditelky na dotaz, jakych
pokroki zak s mentdlnim postizenim
dosdhl: ,Mné se zd4, ze se za posledni rok
hodné zlepsil.”

Neschopnost objektivniho posouzeni
miiZe byt také zplsobena pevnou virou
v terapii nebo osobu terapeuta, a na-
slednou neschopnosti nebo neochotou
pfijmout redlny stav.

« placebo

Placebo je inertnim lékem nebo proce-
durou, kterd neobsahuje u¢innou slozku.
Uspéch se mize dostavit v pfipadé, kdy
jedinec v proceduru véfi a obtize maji vy-
raznou psychickou slozku (Vokurka; Hugo
2006). Rada pseudoterapeutickych aktivit je
zaméfena pravé na psychosomatické obtize
au nékterych jedinci pak mize dosahovat
uspéchu, které jsou pfipsany oné terapii®.

« vyvoj ditéte

Je-li dité s postizenim pfiméfené stimu-
lovdno, tak dochdzi zpravidla k pokroku
v jeho vyvoji motorickém, psychickém
i socidlnim a neni tedy mozné kazdé

zlepdeni v deliim ¢asovém horizontu pfi-
suzovat specifickym uc¢inkim jakékoliv
terapie nebo pseudoterapie.

« spontdnni remise

K vymizeni pfiznakd muaze v fadé
ptipada dojit spontdnné, bez jakékoliv
intervence. S fadou onemocnéni si poradi
imunitni systém sam, v pedagogickém
procesu pak mize dojit ke zlepseni diky
béinym (nespecifickym) vychovnym
postupim, nebo v dasledku zlepdeni
zdravotniho stavu. Tento mechanismus se
mize projevit v fadé oblasti, jako jsou pro-
blémy v chovéni (napf. objeveni se a ustup
agresivniho chovéni u ditéte s mentalnim
postizenim, zvySeni a snizeni frekvence
konfliktd u ditéte s ADHD apod.), nebo
nespecifické obtize v uceni.

Uvedeny prehled neni asi vylerpavajici
a mnohdy pisobi fada ¢initeld soubézné.
Je tieba s nimi poditat nejen pfi posuzovani
udinka terapii, ale i pfi hodnoceni béznych
aktivit, které s lidmi s postizenim v rdmci
specidlnépedagogické praxe realizujeme.

Specifickym pripadem, kde mize pseu-
doterapie pomoci, je situace, kdy vyuziti
této terapie pfinasi uspokojeni rodi¢im
déti s postizenim, ktefi maji snahu po-
moci a hledaji jakoukoliv alternativu. Po
vyzkoudeni fady terapii pak prestavaji
trpét vycitkami, Ze pro své dité neudélali
vie, coz ma pozitivni vliv na jejich psy-

* Problematika vyuziti a d¢innosti placeba se tyka zejména mediciny. Dalsi informace je mozné
ziskat napf. v Kriiak, M. Placebo. Vesmir, 2009, 88, 225, ¢. 4, dostupny z: <http://www.vesmir.
cz/clanek/placebo>; Libiger, . Placebo: klaméni nemocného nebo nastroj poznani? Psychiatrie,
2003, 7, (4) s. 290-300. Dostupny z: <http://www.tigis.cz/PSYCHIAT/psych403/10.htm>.
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chicky stav a v koneéném dusledku i na
dité samotné.

Maze pseudoterapie $kodit?

Casto se setkavame s nazorem, ze je dob-
ré vyzkouset cokoliv, co by mohlo osobé
s postizenim pomoci a jakakoliv terapie
navic je pfinosnd, nebo v nejhoriim ma
dopad neutrdlni. V radé pfipadi tomu tak
ale neni, a na pozoru je tfeba se mit tehdy,
kdyz ,alternativni” terapie:

« pfimo poskozuje jedince

Jedna se o postupy, které v minulosti
vedly k poskozeni zdravi, nebo je zde
divodné podezreni, ze by k tomu mohlo
dojit. MizZeme jen doufat, Ze postupy
pfimo ohrozujici jedince s postizenim
uplatiovany nejsou, ale s postupy, které
lze oznadit za rizikové, se bohuzel se-
tkdvime. Jedna se napfiklad o uzivéni
»prirodnich” preparatd, kdy mnohdy ani
»terapeut” sdm nevi, co obsahuji, natoz
aby byl schopen posoudit riziko inter-
akci s medikaci, kterou jedinec uziva.
Obzvlasté zardzejici je to v piipadé, kdy
matka odmitla medikaci doporuéenou
psychiatrem, s odivodnénim, ze ,své
dité nebude cpat chemii®, ale podava
mu prepardity prodané lécitelem, u nichz
nemad ovéfené jejich slozeni, ani Gé¢innost
na obtize, kterymi jeji syn trpi.

« je na ukor terapie standardni

Tedy v ptipadech, kdy je ,alternativni”
terapie ndhradou za terapii standardni,
kterd je nevyhnutelnd pro zlepieni/za-
chovani soucasného stavu. Nékdy také
vyuzivdni takovéto terapie slouzi jako

»omluva® pro ne¢innost rodi¢i. Mizeme
se setkat s postojem, kdy rodi¢ omlouva
absenci domadci pripravy na vyuku, ab-
senci na logopedickém nebo fyzioterape-
utickém cviceni tim, ze dochazi napf. ke
kineziologovi nebo chirofonetikovi a dité
je poté jiz natolik unavené, ze s nim neni
mozné dale pracovat. V hor$im pfipadé
pak lécitel sam zakazuje béznou terapii
s tim, Ze rusi jeho pisobeni, nebo ze je
nepotiebna.

« je finanéné nebo ¢asové prilis naroénd

Tato naroénost maze poskozovat rodi-
nu/zafizeni a ndsledné se nedostava ¢asu
nebo penéz na bézné aktivity.

Kde se s alternativnimi” terapiemi

muzeme setkat?

Nejcastéji to jsou www stranky, kde
je mozné najit nepfeberné mnozstvi
raznych ,terapii®, z nichz nékteré jsou
v tomto prispévku uvedeny. Bohuzel
ale nalézdme fadu z nich i ve $kolich,
nebo v dalich zafizenich pro déti i do-
spélé osoby s postizenim, a fada z nich
je také inzeruje ve svych propagaénich
materidlech. Existuje také fada publikaci,
které jsou bud pfimo na konkrétni terapii
zaméreny, nebo je v nich alespon proble-
maticka terapie zaclenéna. Jako priklad je
zde mozné uvést publikaci nakladatelstvi
Grada (Gangale 2004), kde se mimo
fady obecné uzivanych postupl objevuji
i , »energetické body”®, nebo vyuzi-
véni intuice v terapii (,pfi volbé z mnoha
variant vam intuice ukdze, pro kterou se
rozhodnout” - s. 26).



Rada velmi spornych postupi je pre-
zentovana i na nékterych vzdélavacich

aktivitdch a kurzech. Medidlné relativné
zndm je pfipad Centra inovativniho
vzdélavani Univerzity Palackého®, které
realizuje kurzy, jako je napf. .Vychova déti
podle znameni” nebo ,Magicka &isla 7, 14,
21 - praktické ¢innosti v prvnich tfech
sedmiletich ditéte™.

Kriticky pohled na fadu pseudoterapii
se hledd mnohem nesnadnéji.

Zavér

Kazdy rodi¢, specidlni pedagog nebo
jiny pracovnik pecujici o dité s postizenim
je veden snahou pomoci. Tato snaha nas
nékdy privddi i do slepych ulicek, coz je
ptirozené. Ale vidy je nutné dbit na to,
abychom vychazeli z védeckych poznatka
a snazili se pouzivat takovych postupi,
které jsou ovéfené a funkéni. Nemizeme
bez vyhrad pfijimat nové postupy jen na
zdkladé osobni validizace, tedy jedné ¢&i
nékolika mdlo vlastnich zkusenosti, ¢i
sdéleni jednoho kolegy nebo rodice. Vidy
je tieba ovéfit, zda je uzivand metoda
zalozena na védeckych zdkladech, zda
byla nezavisle ovéfovina (napf. v dalsich
$koldch), zda mize mit potenciondlni
rizika, a peclivé vyhodnocovat dopad jeji
realizace.

Mime-li se vyhnout vyuZivini pseu-
doterapii a neefektivnich postupii, pak
musime byt schopni kritického mysleni,
kritického ¢teni, odborné disputace,
musime mit dostatek znalosti nejen ze
specidlni pedagogiky, ale také z obora
pribuznych. V neposledni fadé musime
byt schopni dopady své price fadné vy-
hodnotit a ovéfit.
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