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UVODEM

Studijni text Multismyslové koncepty ve specialni pedagogice uvadi studenty do proble-
matiky vyuZivani riznych metod a technik, které se fadi mezi multismyslové nastroje a
ptistupy a jsou v oblasti specidlnépedagogické praxe adekvatnimi podplrnymi nastroji. Sa-
moziejme, v soucasnosti jsou tyto koncepty vice vyuzivany vV ramci péce a vzdeélavani déti,
dospélych a seniort s t€¢z§imi druhy postizeni, s postizenim kombinovanym s prevalenci
mentalniho a té€lesného postizenim. Konkrétné se tento text zabyva zvlasté konceptem Sno-
ezelen, ktery se k ndm dostal v 90.tych letech z Holandska. I ptestoze je situace dnes pozi-
tivn€ naklonéna vyuzivani téchto podpturnych konceptl, které nabizeji rozvoj vnimani, pa-
méti i analyticko — syntetickych schopnosti, stale ¢astéji jeho roli vidime v relaxaci, vytvo-
feni pozitivniho klimatu a v podptrnych schématech emociondlné¢ vztahovych. Nasim ci-

lem bylo nabidnout detailnéjsi informace o nastroji, ktery miize nejen motivovat zaky k ak-
tivité, ale rovnéz rozvinout kreativitu pedagogt a téch, ktefi s nasimi klienty pracuji.

Studijni opora je distan¢nim textem k pfedmétu Multismyslové koncepty ve specialni
pedagogice, ktery je soucasti bakalaiského stupné oboru Specialni pedagogika.

Hlavnim tkolem tohoto pfedmétu je

e Pfedat studentovi odborné znalosti o multismyslovych konceptech a jejich vzniku,
riiznosti a vybrané koncepty detailn€ji charakterizovat;

e Definovat zékladni principy, filozofii a vlastnosti konceptu Snoezelen, predstavit jej
v praxi na Fakulté vetejnych politik Slezské univerzity v Opavé (multismyslova
mistnost Snoezelen se nachazi v prvnim patte);

e Piedstavit formy a strategie prace, které jsou spjaté s konceptem Snoezelen a v pod-
stat¢ s multismyslovymi mistnostmi, v€etné posouzeni vyuziti v rdmci kompetenci
specidlniho pedagoga;

e Podpotit studenta specialni pedagogiky k realizaci Snoezelen lekci samostatné a to
tim, Ze spolecné aplikujeme nejen znalosti teoretického charakteru, ale rovnéz
ukazky Snoezelenové prace a zapojeni studentli do ¢innosti pfimo ve Snoezelenové
mistnosti.

Studijni text je zcela svazan s vyukou pfedmétu stejného ndzvu, navazuje na jeho cil a
anotaci, na obsah latky a ucelenou strukturu. Kazdé jeho kapitola obsahuje kromé& kore-
spondencnich ukoll (celkem 8) také test, ve kterém si student mize své znalosti prozkouset
(v€etn¢ uvedenych odpovédi), studijni literaturu, rozvijejici témata a dalsi souvislosti.

Studijni text je uveden jako zdkladni ucebni material k tomuto predmétu a se studenty
je pro ucely efektivni komunikace ziizena virtudlni u¢ebna v systému IS, ve které jsou uve-
deny kontakty, podminky, a moZnosti komunikace s vyucujicim.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Predmét, ktery s touto studijni oporou souvisi je zaméten na teoretické i praktické se-
znameni studenta bakalarské specialni pedagogiky s problematikou vyuzivani multismys-
lovych konceptt a konkrétng Snoezelenu. Ctyfi samostatné dil&i kapitoly jsou uzce pro-
pojeny s nasledujicimi tématy:

¢ Definovani multismyslového piistupu, terapii a koncepti s vymezenim konkrétnich
typu pristupt, které se v soucasnosti vyuzivaji.

e Epistemiologické zaklady a historie konceptu Snoezelen, vcetné principt a zaklad-
nich charakteristik, v¢éetn¢ uzivatelského trojuhelniku.

e Orientace ve strategiich a formach praxe technik a metod, které se v ramci konceptu
Snoezelen vyuzivaji se ohledem na rtiznost klientely, prostfedi i kompetenci pracov-
nika.

e Orientace ve vybranych specialné pedagogickych metodach, které tento koncept na-
bizi. Moznost prakticky si vyzkouset realizaci strukturovanych lekci jako nastroje
vhodného k podpurné specialnépedagogické vzdelavaci ¢innosti. Studium tohoto
pfedmétu piinasi nasledujici kompetence:

Odborné znalosti:

e Student umi vymezit tzv. multismyslovy pfistup, definovat n€které vybrané druhy
multismyslovych teorii, roztidit druhy multismyslovych mistnosti;

e Student umi propojit teorii a znalosti ohledné¢ smyslové percepce, jeji faze a souvis-
losti s edukac¢nim procesem a multismyslovym u¢enim;

e Student se orientuje v historickych souvislostech vzniku konceptu Snoezelen v za-
hranici i u nas;

e Student umi definovat koncept Snoezelen a popsat jeho vyuziti u cilovych skupin,
umi charakterizovat principy Snoezelenu a umi je spravné vyloZit;

e Student chape dulezitost Snoezelenového trojuhelniku ve smyslu dil¢ich ¢initelt a
diagnostickych kritérii;

e Student vymezi typy a formy prace ve Snoezelenu dle danych kritérii, uvédomuje si,
jak je mozné ve Snoezelenu pracovat s cilem intervence, s odliSné vytvofenym pro-
sttedim, s jinymi profesnimi kompetencemi, dovednostmi a schopnostmi terapeuta;

e Student si uvédomuje, jak vysoce rozhodujici je pro tuto intervenci samotny klient,
jeho potieby a prani, motivace a moznosti;

e Student umi zaclenit cile Snoezelen intervence mezi cile specialni pedagogiky;

e Student je schopen mezi zékladni principy Snoezelen intervence zahrnout individu-
alizaci a diferenciaci;

e Student umi principialné vyuzit strukturalizace, vizualizace, konkretizace, multis-
myslové uceni a multismyslovy pristup;

e Student umi sestavit zaklady strukturovanych lekci a roz¢lenit je dle urcitych ¢asti a
fazi.



Multismyslové prostredi

1 MULTISMYSLOVE PROSTREDI

[@][memrmneoxseror

Hfetewwrory

Prvni kapitola studijniho textu nas uvadi do problematiky multismyslového prostiedi.
Vlastnim cilem této kapitoly je definovani zékladnich pojmt, které se budou déle prolinat
celou publikaci. Zasadni pro pochopeni a souvislosti je vymezeni smyslové percepce, inte-
grovanych a multismyslovych pfistupti podle riznych odbornikd, ktefi se zejména v pru-
behu minulého stoleti zaslouzili o rozvoj multismyslové teorie. Vzpomenime na uceni
vsemi smysly J. A. Komenského, které podporuje rozvoj kognitivni stranky osobnosti, pa-
méti i vile ditéte.

V této prvni kapitole tedy zacneme rtiznymi druhy multismyslového prostiedi, druhy
multismyslovych mistnosti, rozvojem smyslové percepce a jejimi fazemi.

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit tzv. multismyslovy pfistup;

e Definovat n¢které vybrané druhy multismyslovych teorii;

e Roztfidit druhy multismyslovych mistnosti;

e Definovat smyslovou percepci, jeji faze a souvislost s eduka¢nim procesem.

_

Multismyslové prostredi, senzoricka integrace, multisensorickd integrace, vicesmyslova
expozice informaci, senzorika Marie Montessori, bazalni stimulace Frohlicha, Orton-
Gillinghamova metoda, teorie mnohocetnych inteligenci Gardnera, Snoezelen — MSE, vir-
tualni realita, smyslova percepce.

oo

4 hodiny samostudia + pfiprava korespondenc¢nich tikoli
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1.1 Vymezeni a riznost multismyslového prostiredi

roemiroaw 8]

Multismyslové prostiedi je uméle vybudovany prostor,

e ve kterém je uplatiiovana stimulace smysli, kterou sami fidime, kontrolujeme a za-
jistujeme, mizeme ji sami redukovat nebo rozsifovat;

e kde se podnéty vyskytuji v omezeném prostoru (jsou izolované od vnéjsiho pro-
stiedi) nebo se vyskytuji integrované (jsou zaclenény do bézného prostredi);

e ktery je vytvofeny pro aktivni nebo pasivni stimulaci a pfizpisobeny zajmum, mo-
tivaci, volnému casu, relaxaci, terapeutickym nebo edukacnim potfebam a cilim
konkrétnich lidi;

e ktery na sebe mlze véazat rizné druhy fyzickych, psychologickych ¢i sociologickych
prostiedk, technik a metod.

Rlzné studie definuji multismyslovou vyuku jako pfistup, ktery zaméstnava vsechny
smysly soucasn€, zobrazovanim informaci prostfednictvim vizualni, sluchové, kineste-
tické, hmatové, ¢ichové a chutové formy s cilem pomoci détem ucit se efektivnéji. Multi-
smyslova vyuka je tedy zptsob vyuky, ktery zapojuje vice nez jeden smysl najednou. Po-
uzivani zraku, sluchu, pohybu a hmatu umoziuje détem vice zptisoby propojit to, co se uci.
(Luque, 2022)

K tomu, abychom pochopili souvislost mezi mozkem a ziskdvani informaci skrze
smysly definujeme nasledujici klicové pojmy: senzoricka integrace a multisenzoricka
integrace. Senzorické vnimani je proces detekce, tedy zjisStovani, vyhledavani a ziskavani
podnéti z naseho okoli a prostfedi. Lidé maji pét smyslovych systémd, jak vnimaji: slu-
chovy systém, zrakovy, ¢ichovy, chutovy a somatosenzoricky. V rdmci somatosenzoric-
kého systému je nervova sit’ zodpoveédna za vnimani teploty, dotyku, bolesti a télesné po-
Zice.

Senzoricka integrace vychazi z teorie Ayresové, ktera byla na pielomu 60. a 70. let
pracovni terapeutkou a psycholozkou se znalosti neurovéd, ptsobici v USA. Ayres defi-
novala senzorickou integraci jako: Neurologicky proces, ktery organizuje pocity z vlast-
niho téla a z prostiedi a umoznuje jich efektivné vyuzivat. Senzoricka integrace jako kom-
plexni proces ndm dava informace o tom, co se déje uvnitt i venku (Ayres, 1979 in Kilroy,
2019).
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Zatimco multisenzoricka integrace je sjednoceni informaci ziskanych soucasné z ruz-
nych jednosmyslovych kanali do jediného vnimani, coZ je pro mnohé jedince velmi slozité.
Deficity multisenzorické integrace byly zjistény u jedinct s autistickym spektrem poruch,
u jedinct s postizenim mozku. (Marks a kol., 2018).

Vyzkumy, které se tykaji paméti dokazuji, ze vice-smyslova expozice informaci, t.
podani informaci skrze vice smyslt, vynikajicim zptisobem podporuje obsah pamatova-
ného ve srovnani s jedno-smyslovou expozici (Luriia, 1987). Navic tento zptusob uceni po-
maha uchovavat informace po delsi dobu a zvySuje pozornost pii samotném procesu uceni.

Jednou z prvnich odborniki, ktefi propagovali multisenzorické uceni byla Maria Mon-
tessori (1912), ktera doporucovala vyuzivat ve vyuce specifické senzorické materialy a
pomiicky, které byly pii manipulaci slyset, vidét a bylo mozné je rlizné piesouvat a meénit.
Bylo to na konci 20. let, kdy specialisté a vyzkumnici zacali uplatiiovat vyhody multisen-
zorické vyuky a od té doby se tento piistup velmi rozvinul.

V 70. letech pak vyvinul Frohlich (1982) dnes velmi znamou a ¢asto vyuzivanou me-
todu - Bazalni stimulaci, kterou chtél prvofadé pomoci lidem s tézkym postiZzenim ziskat
lepsi kvalitu Zivota. V této jeho metod¢ existuji tf1 hlavni oblasti intervence: somaticka,
vestibularni a vibra¢ni. Za zakladni princip Bazalni stimulace, jak uvadi Vitkova (2001,
2006), se povazuje zjisténi, Ze pomoci téla mizeme jedince uvést do reality (skutecnosti)
zprostiedkovani zkuSenosti (empirie) a vjemi. Lidskd bytost, jeji psychickd i fyzicka
stranka, je neoddélitelnou soucasti, pficemz predpoklad o nemoznosti psycho-fyzického
rozdéleni, tvoti primarni mySlenku a pozadavek holistického ptistupu (celistvosti) Bazalni
stimulace. Bazalni stimulace tedy umoznuje podnécovani urcitych slozek a struktur osob-
nosti, které tak mohou vyvolat souhru, a celistvym zptisobem zasahnout do zivota ditéte
S tézkym postizenim. Prostfednictvim souhry pohybu a vnimani se vytvareji télesné zkuse-
nosti, které hraji markantni roli v identifikacnim vyvoji jedince. Velmi vyjimecné posta-
veni v tomto konceptu tvofi aktivizace redukovanych pohybovych schopnosti jedince,
ktera pomoci bazélnich podnétl otevira ziejmou individudlni izolaci ditéte. (srov. Vitkova,
2001, 2005, 2009) Mezi jednotlivé oblasti, na které Bazalni stimulace cili patii somaticka,
vibraCni, vestibularni, ¢ichova a chut'ova slozka, sluchova a zrakova oblast vnimani, ko-
munikace a socialni a emocionalni sloZka osobnosti.

A v 70. letech také Hulsegge a Verheul (1987) zacali rozvijet Snoezelen - multisenzo-
rické prostiedi (MSE) (Fowler, 2008; Lancioni et al, 2002; Janka, 2018), které budeme
nasledné rozebirat detailngji dale v textu tohoto studijniho materialu.

Pod tzv. multismyslovym prostfedim si v§ak nelze pfedstavovat jen samotné materialy,
pomtucky a dnes i1 v§ude pfitomnou techniku. Pro tak velkou intervenci je nutné vytvofit
zejména intenzivni interakei, ktera se vzdy zamétuje na zlepSovani socialnich a komuni-
kacnich dovednosti a individudlni interakci mezi ucitelem/vychovatelem a zakem/ditétem.
Pak mizeme uvazovat o multismyslové praxi (Longhorn, 2011).
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Jak jsme uvedli vySe, multisenzorické metodiky vznikaly jako reakce na zvyseny zdjem
o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, s t€zkym a kombinovanym po-
stizenim, které maji sniZzené schopnosti ucit se. Kromé téchto zdvaznych postizeni, je pti-
kladem typické poruchy, ktera je také ovlivnéna piijmem a uchovavanim informaci skrze
smysly dyslexie a dalsi poruchy uceni. Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni
|ze také 1épe fesit pouzitim multismyslové vyuky. (Jucovicova, Zatkova, 2007) Studentiim
s dyslexii pomaha zlepSovat dovednosti ¢teni, psani 1 pravopisu za pomoci stimulace zra-
kového, sluchového a hmatového vnimani Orton-Gillinghamova metoda (1997). Orton-
Gillinghamiv je ptimy, explicitni, multisenzoricky, strukturovany, sekvenéni, diagnos-
ticky a normativni zptsob vyuky ¢teni a psani. Tento ptistup je za prvé odvozen ze souboru
¢asem proveienych znalosti a praxe, které byly ovéteny za poslednich 80 let, a za druh¢ z
veédeckych dikazl o tom, jak se jednotlivci uci Cist a psat a pro¢ s tim ma znacny pocet
Z nich potize, jak dyslexie ztézuje dosazeni gramotnosti a jaké instruktdzni postupy jsou
nejvhodnéjsi praveé pro tyto jedince. Tento pfistup funguje také pro bézné zéky, protoze
vyuziva n€kolik smysli soucasné, které nabizi vice spojeni a asociaci mozku, takze mohou
byt také lépe ulozeny a vybaveny (www.ortonacademy.org; Newman, 2019).

Dalsi z teorii, které se tykaji pozitiv multismyslovych ptistupti je Gardnerova teorie
mnohocetnych inteligenci (1997). Ta tikd, ze vSechny déti maji své specifické silné
stranky a uci se riiznymi zpusoby. Tedy, zavedeni takového ptistupu, ktery nejvice posiluje
schopnosti ditéte vnimat informace z prosttedi poskytuje vice ptilezitosti ucit se. Tato teo-
rie naznacuje, Ze tradi¢ni psychometrické pohledy na inteligenci jsou pfili§ omezené. Gard-
ner svou teorii poprvé nastinil ve své knize Frames of Mind: The Theory of Multiple In-
telligences z roku 1983, kde navrhl, ze vsichni lidé maji rizné druhy ,,inteligence®. Navrhl,
7e existuje osm inteligenci, a je mozné pridat devatou ,,existencialisticka inteligenci®. Za-
timco ¢lovék mizZe byt obzvlaste silny v urcité oblasti, jako je hudebni inteligence, s nej-
veétsi pravdépodobnosti ma i fadu schopnosti. Jedinec mtize byt naptiklad silny verbalné a
hudebné.  (www.verywellmind.com/gardners-theory-of-multiple-intelligences-2795161,
2022)

V poslednich desetiletich doslo k dal§imu vyvoji multismyslovych teorii a prostfedi, a
to k technologickému vyvoji jako je virtudlni realita a virtualni hry, které usnadnuji po-
uzivani vice smyslovych kanali najednou a umoziuji reagovat vlastnim télem. Ten typ
multismyslové technologie umoziuje ale také vzdélavani zakiim s t€zkym smyslovym po-
stizenim.

Multisenzorické metodiky byly ovSem nejcastéji vyvijeny jako vzdélavaci reakce pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami s cilem stimulovat rizné smysly soucasné se
zamétfenim na ucebni silu a moZnosti kazdého ditéte.


http://www.ortonacademy.org/
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Multismyslové prostredi

|

Multismyslové prostredi je cilem mnoha vyzkumnych studii. Zde uvadime zajimavy na-
vrh multismyslovych aktivit z oblasti Katalanska, ktery byl publikovan na Univerzité v Bar-
celoné. Publikaci k ni zpracovala studentka Judit Valencia Luque (2022): Cilem navrhu je
ovérit, zda je aplikace aktivit a strategii multismyslového charakteru na zakladé empiric-
kych poznatkii efektivni v kontextu vzdelavani v bézné (nespecidlni) skole a zlepsuje vsem
Zakim znalosti a chovani a zvysuje sebevedomi a ochotu ucitelii uplatniovat ve svych tridach
vice inkluzivni a multisenzorickou metodiku. Vzorek vyzkumu byl navrzen z 27 trid umis-
ténych v ruznych zdkladnich skolach v Barceloné a rozdeélen do tri experimentalnich sku-
pin, kterym byl poskytnut navrzeny materidl (experimentalni skupina 1), dalsi skoleni a
monitorovani (experimentdlni skupina 2), a nakonec porovnany s kontrolni skupinou, ve
které se bude vyucovat stejny obsah uciva, ale bez multisenzorickych prostiedkii, pomiicek
a metodiky. Pred a po realizaci zaclenéni multisenzorické casti byly ohodnoceny znalosti
Zaku, které se tykaly obsahu ndsledujiciho vzdélavaciho obsahu a jeho implementace pro-
strednictvim predbezného a nasledného testu. Také chovani bylo prostiednictvim dvou kon-
trolnich zaznamii pozorovani sledovano pro zjisteni frekvence a typologie riiznosti. Vyzkum
byl zapocet praveé letos a stdle probiha, je ditkazem toho, zZe multismyslové prostredi je
cilem zajmu mnoha odbornikii a pedagogii pracujicich prave s détmi, at' uz se specidalnimi
potiebami tak bez nich. Studie, na niz uvadime nize odkaz, muzZe byt pro zdjemce o tento
typ prace namétem pro vyzkum také v nasem prostiedi. LUQUE, J. (2022)

1.2 Druhy multismyslového prostredi

Multismyslové prostiedi miize mit samoziejmé rtizné cile. Pagliano (2001) uvadi, ze
prostiedi mize byt vyuzito jako zdroj informaci, jako kompenzace, k adaptacnimu procesu
pii ruznych prilezitostech, jako prostiedi, které je individualné ptizptisobeno klientovi
(napf. bezbariérove) nebo jako modifikace prostiedi, které mize evokovat rizné druhy ¢in-
nosti ¢i aktivit, které jinde nelze vykonavat.

Znamé druhy multismyslového prostiedi:

e Bila mistnost

e Seda mistnost

e Tmava mistnost

e Ozvucend mistnost

e Interaktivni mistnost
e Vodni prostredi

e Herni pokoj

e Virtudlni prostiedi

10
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e Pfenosné prostiedi
e Pro-socialn¢ zaméfend mistnost
e Hybrid multismyslovych mistnosti a prostiedi

Uvedené pokoje se objevily jako prototypy mistnosti poprvé takto ucelené v publikaci
propagatora multismyslového prostiedi Paula Paglianiho z Univerzity v Melbourne v Aus-
tralii. Jejich zaméfeni ¢asto odpovida individualnim potiebam klientd a specifickému cili
jejich osobnostniho rozvoje.

V praxi je stale bila mistnost volena nejcastéji. Zatizeni mistnosti je cileno zejména na
rozvoj zraku, hmatu, ¢ichu a sluchu. Je vyuZivéana pfi klidnych dominantnich aktivitach,
jako je aromaterapie, masaze ¢i relaxace. VEtSinou jsou zdi v mistnosti vymalovany bile a
bilé je i vSechno mozné vybaveni. Takto se stény, podlahy i strop stavaji rozsahlym ttidi-
menziondlnim platnem pro projekci barevnych efekti. Pozornost je vénovana hlavné akti-
vitdm se zafizenim a pomiickami. (Lotan et al., 2009, 2006; Novakovic et al., 2019)

Bila mistnost se doporucuje i ucastnikiim, ktefi mohou byt snadno ptetizeni smyslo-
vymi podnéty (s autismem, s demenci, S psychiatrickymi diagnézami). V bilé mistnosti
mohou byt lidé velmi aktivni, ale mohou také odpocivat. V této mistnosti mame moZznost
uspofadat podnéty tak, Ze v riznych sezenich bude vypadat jako jiny prostor. Bila je nad-
herné pozadi, které¢ mizeme snadno reflektory zménit na modrou, zlutou, oranzovou, zele-
nou ad. V barevné mistnosti nikdy nedosahnete téchto efektl jako v bilé mistnosti.

Obr. 1: Bila mistnost v Centru de Hartenberg, Ede se zakladatelem konceptu A. Verheulem
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Sed4a mistnost ma za cil naopak redukci podnétii, méla by pisobit spide naopak. Zavésy,
stény, koberce a celkova atmosféra je vytvotend pro minimalizaci rusivych a aktivnich pod-
nétd.

Zcela tmava mistnost, az ¢erné zdi, strop i podlaha je specificky vyuzivan pro maxi-
malni dosazeni vizudlni stimulace — osvétleni ostrym svétlem, led a ultrafialovymi lampami
aktivizuje zrakovy stimulator. Mistnost tmava byla navrzena pievazné pro praci s détmi se
zrakovym postizenim. Cilem je stimulace zrakovych schopnosti, diferenciaci svételnych
impulzl, uvédomovani si svételnych prozitkl, rozpoznavani barev. Stény, podlahy ani
stropy jsou tmavé, piisobi proto jako neutralni zéklad pro zvyraznéni riznych svételnych
efektd. Svételné panely, fosforeskujici pfedméty vystavené ultrafialovému zéfeni, které se
v mistnosti nachdzi slouzi ke zlepSeni intenzity zrakového vnimani. V mistnosti se nachdzi
regulované svétlo, které se dle potieb klienta ¢i druhu aktivity méni. Pro tuto mistnost mize
byt vhodné ,,tiché rozjimani.” (Ponechalova a Listiakova, 2010; Jirasek, 2004)

Hudebni mistnosti cilené na rozvoj sluchu — zvukotésné, oprosténé od nezadoucich
hlukit maji strop, zdi 1 podlahu obloZené nejcastéji dievem. Pokoje poskytuji maximalni
moznosti pro rozvoj sluchového vnimani, jsou vhodné pro poslech a praci se zvuky, rozvoj
sluchové¢ diferenciace apod.

Nejcastéjsi vodni prostiredi je prezentovano bazénem nebo vanou se zabudovanymi
zrakovymi a sluchovymi prostiedky ke stimulaci. Cilem je rozvoj proprioceptivni oblasti,
usnadnéni pohybu, uvédomeéni si vlastniho téla, psychomotorickému rozvoji, emocional-
nimu rozvoji, kinestetice, rehabilitaci ad.

Obr. 2: Vodni prostiedi a Snoezelen (Www.mississauga.com, 2022)
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Maximalni aktivizaci déti by méla evokovat interaktivni mistnost, plna interaktiv-
nich spinacl s riznymi vystupy (hlasovym, zvukovym, svétlenym, hmatovym, ¢ichovym).
Smysly jsou zde propojeny s cilenymi pohyby, hrubou i jemnou motorikou, senzomotori-
kou. Jejich cilem je rozvoj fantazie, ale také kognitivnich schopnosti analyzy a syntézy
(akce-reakce). Manipulace se spinaci souvisi s riznymi kombinacemi schopnosti a doved-
nosti, hmatovou diferenciaci, svalovou a pohybovou kontrolou apod.

Interaktivni prostiedi je spojeno s IT technikou a rliznym souvisejicim vybavenim
vysoce fun¢nim. Inovativni Living Surface, tedy projekce na podlaze nebo na sténé, ktera
reaguje na klientliv pohyb. Interaktivni prostiedi miiZze byt spojeno také s interaktivnimi
brylemi a 3D virtualnim svétem, ve kterém hlavni roli hraje fantazie a zazitek.Virtualni
prostiedi dosahneme skrze pocita¢, virtudlni bryle, virtudlni a IT techniku, v soucasnosti je
mozné zahrnout nejen 3D, ale dokonce 4D a 5D prostor a efekty.

Obr.3: Virtualni prosti‘edi versus virtualni 3D bryle (www.euro.cz, 2022)

- »
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Hrava mistnost je uzpiisobena zejména k rozvoji pohybového aparatu, hrubé a jemné
motoriky, vestibularniho a proprioreceptivniho systému. Mezi jeji vybaveni patii napft.
houpacky, trampoliny, mékké matrace, koberce z mekkého i hrubsiho materialu (Ponecha-
lova a LiStiakova, 2010). Miizeme ji také nazyvat mistnosti ,,dobrodruznou‘ (Jirasek,
2004). Poskytuje bezpe¢né misto pro hrani. Motivuje a stimuluje klienta (nejcastéji dité)
k aktivité. V mistnosti se nachazi mékké vybaveni, které umoziuje mobilnim klientim bé-
hani, odrazeni, lezeni, skakéani. (Ponechalova a Listiakova, 2010; Harsimran et al., 2017)

Prenosné prostiedi je malé, skladaci, pfenosné zatfizeni o rozmérech maximalné 2 m2,
které je vhodné u déti a klienti vSech vékovych skupin, ktefi jsou imobilni. Prostiedi mi-
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zeme slozit a premistit. Podobné jako u kojenct slouzi k multismyslové stimulaci pomtic-
kami, které si zvolime a zavésime nad dité. Pfenosné prostiedi je vhodné také pro lezici
klienty. (Filatova, 2014) Ptenosné multismyslové prostiedi je mozné vyuzit vSude tam,
kde nemizeme s klientem hybat a neni mozné jej prenést jinam bez vétSich komplikaci
nebo tam, kde nemame prostorové moznosti. Funguje jako zavés nad ditétem nebo jako
vEtsi €1 mensi stan.

Socialné zamérené prostiedi vyuzivame pro specialni pfileZitosti, kooperaci a navazo-
vani socialnich vztah, jejich rozvoj a korekei.

Inkluzivni prostiedi — béZné prostiedi jako je napf. zahrada nebo htisté, které 1ze zmée-
nit peclivé vybranymi pomiickami. Vysledkem je vytvoieni prostoru, kde mohou pobyvat
jednotlivci s postizenim i bez néj - spolecné. Toto prostiedi je bezbariérové, s peclivé vo-
lenymi barvami také pro jedince se zrakovym postizenim, najdeme zde zvukové ¢i hmatové
zvyraznéni pro osoby se sluchovym postizenim, bezpecné pro vSechny. (Filatova, 2014;
Wagenfeld et al. 2019)

Venkovni Snoezelen je v poslednich letech také velmi atraktivni soucasti zejména re-
zidenc¢nich zatizeni a Skol. Jeho poslani je stejné jako u Snoezelenu vnitiniho. Tématu Sno-
ezelen zahrad, parki, chodniki, a celkov€ venkovnich prostranstvi se v soucasnosti vénuje
mimo jiné zakladatel Snoezelen konceptu, Ad Verheul.

1.3 Smyslova percepce a jeji rozvoj

Smyslova percepce neboli smyslové vnimani souvisi se zakladnim procesem Zivota a to
S poznavam svéta, okolniho i vnitiniho prostredi ¢loveka. Lidsky senzoricky systém tvori
5 zékladnich smysll, pomoci kterych vnimame nase okoli. Tento systém umoZziuje orga-
nismu reagovat na urcité podnéty: ofi umoznuji interpretovat zrakové informace, sluch
zprostiedkovava zvuk a udrzuje rovnovahu, nos a jazyk reaguji na pachy a chuté, smyslové
nervy v kiizi umoznuji citit fyzicky kontakt, zmény v teploté a bolest.

Informace se do mozku mohou dostat prakticky jen dvéma zplisoby. Zakladni informace
tvim gentl. VSechny dalsi informace, nase zazitky a védomosti, se do mozku dostavaji vyhradné
prostfednictvim smysla. Jednotlivé smysly jsou v neustalé interakci a podléhaji zpétné vazbé z
vysSich mozkovych center. Kazda informace ptichazejici z vnéjsiho prostiedi je bud’ jistou
formou energie nebo hmoty. Jednotlivé smysly tyto podnéty prevadéji na série elektrochemic-
kych impulz, které jsou prostiednictvim nervové soustavy prenaseny do mozku. (Janki, 2010)

Jak uvadi Kohoutek (2000) ale i dalsi psychologové a odbornici, patii smyslové vnimani
mezi velmi vyznamné schopnosti a dovednosti ¢lovéka. Smyslové vnimani ma velky vyznam
ve vSem, co ¢lovEk déla, ma vliv na efektivitu prace, spokojenost i ispéch a seberealizaci. Diky
smyslim se orientujeme V zivot¢ a ve svéte.
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e A 1Y

Smyslovd percepce je proces odrazu predméti a jevi, které v urcitém okamZiku piisobi na
smyslové organy (oci, usi, hmatova téliska v kiuzi, chut'ové poharky, cichové buiiky ad.), které
Jjsou oznacujeme jako receptory nebo také prijimace podnétii. Jejich vlastnosti je urcita citli-
vost na rizné jevy — vinovou délku svétla, chemické latky, tlak, teplo, zimu, pohyb apod.

Aktudlné se uvadi tyto smysly: zrakovy, sluchovy, ¢ichovy, pro dotyk, pro teplo, pro
chlad, pro bolest, staticky a polohovy smysl, kinesteticky (svalovy, kloubni, Slachovy)
smysl a vibracni smysl.

Ov§em, mnoho nasich smyslovych vjemii vznika za ucasti vice smyslii, tedy multismys-

vvvvv

listvéjsi. Navic, nékdy jeden vjem vyvolava vjem jiného smyslu, tomu iikame synestezie.
Jako priklad se uvadi barevné slySeni hudebnikii.

Nejvic informaci o okolnim svété ziskdva zdravy clovék zrakem.

Vysledkem smyslového vnimani jsou vjemy, tedy informace. Vnimani mame vybérové,
souvisi se gkuSenostmi, postoji, motivaci, hodnotami, emociondlnim stavem, mentdalni
urovni a dalSimi faktory.

Cilem tohoto textu neni exkurz do zakladt psychologie ohledné definovani smyslové
percepce, ale spise zamysleni nad tim, jak podporujeme a rozvijime smyslovou percepci ve
vzdélavacim a podptrné edukacnim procesu u naSich klienti. Pro tyto ucely uvadime faze
rozvoje smyslového vnimani:

Faze rozvoje smyslového vnimani (dale jen SV)

1. ptipravna faze SV ,,umim vnimat n¢které podnéty a ziskat néjaké infor-
mace z prostiedi (preacquisition)

2. ziskévani informaci z prostiedi ,,u¢im se vnimat cilené“ (acquisition)

posloupnost a rozvijeni SV ,,umim vnimat stale piesné&ji* (fluency)

4. upeviiovani schopnosti SV v Case ,,jsem schopny vnimat a rozliSovat ur-
¢ité podnéty po urcitou dobu® (endurance)

5. rozvoj schopnosti SV i pies ne-optimalni podminky ,,i pfestoze me néco

w

rozptyluje, vnimam to, co chci® (momentum)

6. generalizace SV ,,vnimdm naprosto automaticky a bez nutnych instrukci
a kdekoliv* (generalisation)

7. adaptace SV ,,ptizpisobuji proces SV svému mysleni a aktudlni situaci®
(adaptation)

8. uchovavani znalosti a dovednosti v paméti (retence)
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9. vlastni vedeni ,,dosdhl jsem nezavislosti ve schopnosti SV* (main-
tenence).

[llczmmmrovew ]

Dil¢i tkoly, které bézné realizujeme v naSem edukacnim procesu se vétSinou tykaji pro-
cest diferenciace a rozliSovani, komparace, generealizace, propojovani smyslového
vjemu s pamét’ovymi stopami, konkretizace a abstrakce ve smyslu posloupnych pro-
cesti a multismyslové vnimani.

Vedle téchto vyse uvedenych obecnych fazi rozvoje smyslového vnimani ma kazdy
smysl své vlastni faze, které jsou jiz konkretizovany v ramci riiznych konkrétnich jevi.
Napt. pti rozvoji sluchového vnimani se zaméfujeme v rdmcei postupného uceni na: naslou-
chéni, rozliSovani figury a pozadi, sluchovou diferenciaci zvuk, sluchovou pamét’, vni-
mani rytmu atd. Podobné¢ je tomu u zrakového vnimani, které také dozrava s vékem. Defi-
city diferenciace zrakového vnimani vidime napft. u predskolaku, ktefi nejsou schopni roz-
lisit riizné tvary a velikost pismen a ¢islic.

Pomiicky a technika pro rozvoj smyslového vnimani v multismyslovych mistnos-
tech (srov. Janki, 2018):

Vizualni percepce, stimulace zrakového vnimani

Pro rozvoj vizudlni percepce pouzivame V multismyslovych mistnostech nejcastéji své-
télkujici tubusy naplnéné vodou ¢i jinymi latkami — napt. voskem, otacejici se nebo se jinak
pohybujici reflektory, které zptsobuji svételné efekty na sténach a v prostorach pokoju,
celkové rizné druhy osvétleni pokojt podle efektii barev, svétélkujici a fosforeskujici rtizné
dlouha vlakna, maxi bublifuky, dataprojektory apod.

Samotné osvétleni mistnosti a moznosti jeho korekce (bodova svétla s vlastnim ovlada-
nim, zrcadlové koule, tlumené barevné odrazy promitacek) lze jiz velmi dobie poslouzit
pro ucely diagnostiky zrakové percepce rozliSovani svétla a tmy, intenzity svételnych pod-
nétl, diferenciace predméti. Velmi vhodné je propojeni s vibra¢nimi efekty, lampickami a
prirozenym osvétlenim (svicky, vonné lampy). Svételna technika mtize byt pouzita jak na
stropé, tak na sténach, podlaze mistnosti, zabudovana vedle a nad zrcadly, ale také na podiu
apod.

Nov¢ vznikaji a do Skol se dostavaji technické elektronické pomucky, které inklinuji
spise k rozvoji kognitivnich schopnosti — tablety, i-pady, tabule a stoly interaktivné zamé-
fené, vizualn¢ zamétrené boxy na sténu, na podlahu, ad.

Sluchova percepce, stimulace sluchového vnimani
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V ramci prvni ¢asti textu jsme uvedli specifické auditivni pokoje, které jsou zaméteny
pouze na sluchové vjemy a rozvoj sluchu, a které obsahuji z velké ¢asti zvukové pomucky,
napf. rizné druhy hudebnich a doprovodnych nastroji, zvukové hracky, ale také tzv. pfi-
volavace desté, vétrné a pohybujici se zvonkohry, zabudované audio a stereo zatizeni ve
zdech mistnosti, které vypliuji prostor relaxac¢ni nebo aktivaéni hudbou apod.

Specidlnépedagogicka diagnostika sluchové oblasti se zamétuje na diferenciaci, analyzu
a syntézu sluchovych podnétii, moznosti intenzity zvukovych stimuli, rozvoj fe¢i a komu-
nikace za pomoci mnoha didaktickych pomicek, o kterych dit¢ mluvi. Vyuzivaji se speci-
alni podlahy a nasténné tabule, skiiné, ve kterych jsou zabudované zvukové a zrakové nebo
zvukové a vibracni nebo zvukové a haptické pomticky, které jedinec identifikuje a tim po-
Znava.

Haptika, taktilni stimulace

Vétsina multismyslovych mistnosti je pokryta koberci — mame na mysli z¢asti podlahy
a z€asti zdi, coz zavisi na cili zafizeni, vyuZzivaji se matrace a vodni lizka. Nové se pak k
pokojlim zafazuji tzv. haptické chodby, kde se shromazd'uji taktilni pomucky, at’ uz zavés-
ného charakteru (¢ili dit€ se musi proplétat v§im moznym), tak statické pomiicky, dale napt.
podlahy, které v zavislosti na doteku a kontaktu s télem ditéte spojuji haptiku s vizudlnim
¢1 sluchovym vjemem. Velmi uzitecné jsou pak pomucky pro boj s agresivitou ditéte —
panaci, kuzelkovy les, bouchaci pytle, ale také pomuicky vytvatejici pohodli mistnosti —
podlahové rohoze, vodni postel, seddky, polstate, rozkladaci pohovky apod.

Obr. 4, 5: Vybaveni multismyslové mistnosti pomtckami (FVP SU v Opavé, 2022)
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Prostudujte detailnéji faze rozvoje smyslového vnimani. Pokuste se je konkretizovat a
popsat tak rozvoj konkrétni smyslové aktivity ve vyse uvedenych fazich. (Rozsah minimdlné
2xA4+formalni uvodni strana.).

Pokuste se najit informace ohledné zahranicniho vyzkumu, ktery by byl zaméren na vy-
uziti nebo efektivitu multismyslového prostredi ve Skolnim prostredi. Tento vyzkum preloZte
ve zkrdcené verzi a popiste ve vyzkumném reportu. (Rozsah minimalné 2xA4+formalni
uvodni strana.).
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1. Senzorickd integrace:
a. Je totéz jako multisenzorickd integrace
b. Vychazi z teorie Ayeresové
C. Znamena spojené vnimani v§emi smysly
d. Znamena spojeni vice smysla

2. Multisenzoricka integrace:
a. Jejednoducha a vSem jedinciim piirozena
b. Patii mezi bézné neurologické procesy

€. Je vnimani informaci z riznych smysli najednou

e

Je spojovana s Frohlichem

3. Vice - smyslova expozice informaci:
a. Znamena rozvoj vnimani vSemi smysly komplexné
b. Znamena multismyslovou integraci

c. Je velmi efektivni metoda souvisejici s podporou pamétovych stop a nasledného
vybavovani

d. Je spojena nejvice s rozvojem emoci a motivace
4. Bazalni stimulace:
a. Byla prvofadé vyvinuta k rozvoji osob s PAS
b. Byla vyvinuta Frohlichem v 70.tych letech minulého stoleti
c. Je spojovana s Adem Verheulem z Nizozemi
d. Je spojovéana s M.Vitkovou
5. Gardnerova teorie mnohocetnych inteligenci:

a. Vznikla az na konci 20.stoleti a tik4, ze kazdy se u¢i riznym zptsobem
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b. Vznikla v 70tych letech 20. stoleti a fika, Ze v§ichni vnimame mnoha zptisoby
c. Rika, ze kazdy mame razné druhy 1Q

d. Rika, ze kazdy nemame stejné vysoké IQ

El[swmmorinapmrary

Prvni kapitola studijniho textu nas uvedla do problematiky multismyslového prostiedi a
pojmu, které se k nému vazi. Multismyslové koncepty se objevily uz v minulém stoleti, a
to prostfednictvim riizn€ orientovanych profesionald. Vétsina z nich se zabyvala vzdélava-
nim, u¢enim jednotlivcd, ktefi méli riizné druhy smyslovych deficitt, veetné t€zkych kom-
binovanych postizeni. V sou€asnosti se objevuji rizné¢ zamétené vyzkumné sondy, které se
multismyslového prostiedi tykaji a dokazuji fakt, Ze multismyslové uceni je efektivné;si a
zabavnéjsi verzi, kterd miZe pfinést mnohd kognitivni 1 pamét'ova zlepSeni.

[ ovpoveotna kowmormiorszere kmprorer ]

1. b;2.c;3.¢c;4.b;5. a.
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2 KONCEPT SNOEZELEN A JEHO EPISTEMIOLOGICKE
ZAKLADY

[el[wemrmineommerar

Ve druhé kapitole zac¢indme jiZ s definovanim konceptu Snoezelen. Podivame se na to,
Vv jakém obdobi vznikl, co podnitilo jeho autory k tomu, aby vytvofili prvni multismyslo-
vou mistnost, jaka situace byla ve svété a jak se Snoezelen posunul do ¢eského prostiedi.
Druha ¢ast této kapitoly se pak tyka definovani podstaty Snoezelenu, principti a filozofie
jeho sméfovani dle zakladatele Ada Verheula a soucasnych teorii.

Hfewewwrory

Cilem této kapitoly je:

e Orientovat se v historickych souvislostech vzniku konceptu Snoezelen v zahranici i
u nas;

e Definovat koncept Snoezelen a popsat jeho vyuziti u cilovych skupin;

e Charakterizovat principy Snoezelenu a umét je spravné vyloZit;

e Vysvétlit dlilezitost Snoezelenového trojiihelniku ve smyslu dil¢ich Ciniteld, ktefi se
ucastni Snoezelen intervence.

[l[essrormeavviesroon

8 hodin samostudia + ptiprava korespondenéniho tikolu ¢. 3

_

Snoezelen — MSE, ISNA, normalizace, Ad Verheul, Jan Hulssege, Centrum de Hartenberg
Heeren's Loo, Snoezelen trojuhelnik, principy Snoezelen konceptu.
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2.1 Vznik konceptu Snoezelen a historické souvislosti

Koncept Snoezelen, ktery pochazi z holandského prosttedi, vznikl v 70tych letech mi-
nulého stoleti. Neoficidln¢ datovany pocatek prace se Snoezelenem souvisi s praci americ-
kych psychologi Clelanda a Clarka, kteti publikovali 1966 vysledky svého vyzkumu za-
méfeného na rozvoj a podporu komunikac¢nich a socialnich schopnosti a dovednosti klienti
S téZkym mentalnim postizenim, a na zmény jejich chovani, diky vybranym podnétim
smyslovych vjemu. V rdmci tohoto vyzkumu byly poskytovany dospélym s vyvojovymi
mentalnimi poruchami v adekvatné vytvorené mistnosti takové zrakové, sluchové, kines-
tetické, hmatové a dal$i podnéty, které mély plisobit na rozvoj osobnosti. Prostiedi, ve kte-
rém byly nabizeny smyslové podnéty bylo nazvéano ,,Sensory cafeteria“ (srov. Cleland,
Clark, 1966). Pravé z tohoto vyzkumu ¢erpali Holand’ané Ad Verheul a Jan Hulsegge, ktefi
ve vlastnich podminkéch institucionalni péce zacali rozvijet nabidku smyslovych podnéti
jako spontanni volnocasovou aktivitu pro dospélé s t€¢Z§im mentalnim a kombinovanym
postizenim v Centru de Hartenberg ‘s Heeren Loo u mésta Ede ve stfedni ¢asti Nizozemi
(dale jen Hartenberg). V roce 1978 vybudovali prvni mobilni Snoezelen ve stanu, jehoz
prostiedi a tématiku obménovali kazdy rok a diky pozitivni podpoie vedeni tGstavu byla
VvV roce 1983 vybudovéna prvni multismyslova mistnost Snoezelen.

Zivot lidi s téZkym a kombinovanym postizenim mentalnim, t€lesnym a dal§im byl v té
dob¢ ukotven do ustavnich zafizeni, jejichz prostiedi bylo viceméné sterilné vybaveno,
vzéajemné se piilis§ nelisilo a o jejich inovaci se pfili§ nediskutovalo.

Zéasadnim humannim principem, jez se §ifil ze Skandinavie, potazmo ze USA nasledné
do celého svéta, a tyka se rovnéz institucionalni péce, je princip normalizace, ktery zasahl
samoziejmé i Holandsko.

O

vy

pravnich jevli a humanni transformace zejména institucionalni péce. Pivodné byl princip
normalizace formulovan Bengtem Nirjem ze Svédské Asociace pro Retardované Déti.
Nirjem se ztotoznil se systémem lidskych prav zavedenych v Americe, které formuloval
jako vysledek své celozivotni prace W. Wolfensgerger, a konkretizoval jej do navrzeného
systému socialnich sluzeb v USA. Produktem konceptu normalizace je tedy systém social-
nich sluzeb z pocatku 70. let a jejich pribézné hodnoceni. Wolfa Wolfensbergera tedy po-
vazujeme za tviirce prvni normaliza¢ni u¢ebnice na jehoz popud byla normalizace zavedena
do Amerického prava. Do Evropy se dale rozsifila normalizaéni schémata diky Svédovi
Ericssonovi (1985), ktery prezentoval v Hamburku Princip normalizace a zkusenosti ze
Svédska. Pravé on podnitil diskuzi k sociopoliticky zainteresovanému konceptu, ktery by
obohatil a zkvalitnil lidem s postiZzenim, zvlasté t€Zkym a kombinovanym, jejich dosavadni
zivot v institucionalni pé¢i, tedy v tstavnich velkoplo$nych zatizenich vSude po svété, jak
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je zname i z nasi ¢eské historie. Pozor, diky politickému systému se u nas zmény tykajici
se kvality Gstavni péce zacaly odehravat az po roce 1989, v devadesatych letech minulého
stoleti.

Rozvoj socidlnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, které se co nejvice blizi
vzorcim a podminkam bézného Zivota spolecnosti, pokladame za nové obdobi institucio-
nalni péce, a jednu z nejsiln€jSich teorii propagovanych po celém svété dodnes. I piestoze
pravdépodobné principy normalizace souvisi s pfirozenym vyvojem pro-humanniho cho-
vani lidi, mGzeme deklarovat smér ptivodu ze Skandindvie a zminit jména Bank Mikkelson,
ktery se zaslouzil o posun normalizace do danského prava nebo Grunewald a Nirje, kterého
jsme zminili vySe, a ktery se pozd¢ji angazoval na zlepSeni komunitnich a socialnich sluzeb
také v Kanadském Torontu.

(The Normalization Principle and Its Human Management Implications - https://canon-
sociaalwerk.eu); Normaliza¢ni historie zaclenovani lidi s postizenim — 70 1éta ve svété.
https://en.wikipedia.org/wiki/Normalization_(people_with_disabilities)

Pravé péce a prace v institucionalnich zafizenich, ktera byla stereotypné uchopena byla
inspiraci zakladatel Snoezelen konceptu K vystavbé prvniho multismyslového pokoje,
ktery se globaln¢ odlisoval od bézného prostiedi, ve kterém se lidé s mentalnim postizenim
permanentné pohybovali a zili. Hlavni mySlenkou této zmény pohledu ztlistalo nalezeni ko-
munikacniho kanalu, ktery by umoznil lepsi spolupraci mezi skupinou lidi s ur¢itym posti-
zenim a béznou populaci a také jejich rozvoj a kvalitni trdveni volného Casu, seberealizace
a nabidka volnocasovych aktivit.

Pivodni vyraz ,,Snoezelen®, ktery pro multismyslovou mistnost Verheul a Hulssege vy-
mysleli je holandskym novotvarem, vzniklym z kombinace dvou holandskych slov:
., snuffelen* a ,, doezelen, které mtizeme do Ceského jazyka pielozit jako: citit (ve smyslu
¢ichovych vjemt) a diimat nebo také pospavat, pobyvat a relaxovat (srov. Kiers, 1984, in
Hulssege, J., Verheul, A. 1989, s. 6). V Ceském jazyce pro tento vyraz nemame zvlastni
termin, a proto uzivame oznaceni ,, Snoezelen “ (cti [snu:zelen]).

V Hartenbergu dostala multismyslova aktivita vychovatelti Verheula a Hulseggeho pod-
poru a prvni senzoricky stan se zacal vyvijet v celou mistnost, nasledn¢ v mistnosti a po
vicenasobnych piestavbach tak vzniklo v centru pod vedenim Ad Verheula ,,Centrum Sno-
ezelen®, které ma dnes rozlohu cca 350 m2 V letech 2017-2018, proslo centrum posledni
stavebni i technickou rekonstrukci, kterou opét nové reaguje na explozi riznych virtualné
zamétenych pomticek, piistroji a rozvoj elektrotechniky. Adekvatné tak centrum Har-
tenberg stale ukazuje smér novym zajemctiim o Snoezelen.

V obdobi, ve kterém prvni Snoezelen v Holandsku vznika, se celosveétove objevuji prvni
zminky o nutnosti a dllezitosti rozvoje lidi s tézkym mentalnim a kombinovanym postize-
nim. Tato historicka éra je obecné v historii specialni pedagogiky pojimana jako obdobi
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zarodku mnoha dalsi metod, o kterych jsme mluvili jiz v prvni kapitole, metoda Bazalni
stimulace, o jejiz prilom se zaslouzil prof. Frohlich, ktera v ramci své koncepce podporuje
celistvy rozvoj osobnosti, multismyslové stimulace a jeji dil¢i teorie. Koncept Snoezelen
byl, jak uz jsme zminili, maximaln¢ synergizovan ve svych zacatcich s pfinosem védy a
techniky tehdejsiho svéta, s objevenim novych materialti a zdroji, umélych vlaken, popu-
larizaci vyroby kompenzacnich a didaktickych pomticek.

Zastitu nad konceptem Snoezelen drZi v soucasnosti stale nejvice prvni specialista z Ni-
zozemi — Ad Verheul, ktery zalozil spolu s dal§imi ptiznivci Mezinarodni asociaci konceptu
Snoezelen (ISNA — MSE), jejiz sou¢asnym prezidentem je dansky psycholog Maurits Ei-
gendaal. Prezidentkou ISNA v Ceské republice a na Slovensku je Renata Filatova. Organi-
zace ISNA se, jak celosvétové, tak v ramci konkrétnich zemi podili na aktivitach tykajicich
se Snoezelenu, a je v soucasnosti jedinou fidici a organizacni instituci, kterd se konceptu
tyka. Kazdy rok se jeji ¢lenové maji moznost setkat u piilezitosti konference s cilem dis-
kuze a pfedavani zkuSenosti o praktickém vyuZivani Snoezelenu.

Obr. 6,7: Komunitni centrum de Hartenberg v soucasnosti (foto autorka, 2017)

25



Koncept Snoezelen a jeho epistemiologické zdklady

2.1.1 SNOEZELEN U NAS

Zagatek vyuzivani konceptu Snoezelen v Ceské republice spada do 90. let minulého sto-
leti a je prevazné spojovan se specialné pedagogickou tématikou, tedy se zaClenovanim
Snoezelenu do $kol a poradenskych zatfizeni. V této dobé se zaCaly objevovat prvni vétsi
projekty, které se tykaly zmén v edukaci zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. In-
formace k nam, do Ceské republiky v tomto ohledu pfichazely predevsim z Holandska a ze
Skandinavskych zemi. Jednim z projektd nesl nzev ,,Skola pro vsechny“, ktery zjevné
propagoval koncept kvalitniho vzdélavani vSech déti spole¢né, tedy integrace. Prvni Snoe-
zelen mistnosti vznikly v této souvislosti ve specialnich Skolach, a to konkrétné v Zakladni
Skole specialni v Blansku a Stfedni $kole pro télesné postizené Gemini v Brn¢. Realizace
Snoezelen aktivit i integrativniho vzdélavani bylo zastiténo supervizi specialnich pedagogt
ze zahranici.

Prvni publikace tykajici se problematiky Snoezelenu, resp. broZzura o 26 stranach au-
torky Lucie Varvatovské byla vydana v Centru pro dalsi vzdélavani pedagogickych pra-
covnikll Masarykovy univerzity v Brné na pocatku 90. let minulého stoleti. Autorka navsti-
vila Centrum de Hartenberg Heeren’s Loo pro dospé€lé osoby s t€zsim mentalnim a kombi-
novanym postizenim ve stfedni ¢asti Nizozemi u mésta Ede a mimo jiné ji zaujaly mistnosti
vytvofené pod vedenim Jana Hulsegge a Ad Verheula, které byly zatizené pro rozvoj vSech
smyslt a fungovaly pro klienty jako spontanni volnocasové aktivity.

V roce 1997 pronikla problematika konceptu Snoezelen do vyuky specidlnich pedagogt
na vysoké Skole, konkrétné na Katedte specidlni pedagogiky Pedagogické fakulty Masary-
kovy univerzity v Brn¢. Pribézné probihaly exkurze studenti ve Snoezelenu na Zakladni
Skole specialni v Blansku. Zapocala také spoluprace s profesorkou Kristou Mertens, ktera
se v Berling€ na Institutu pro rehabilitaéni védy Humboldtovy univerzity zabyvala ptevazné
pedagogikou jedincti s té€lesnym postizenim. Jeji vyzkumné projekty se zamétovaly na pod-
poru rozvoje vnimani zakl zékladnich a specialnich skol, na aktiva¢ni programy pro seni-
ory v prostfedi Snoezelenu.

Od devadesatych let minulého stoleti je také u nas patrna tendence nartstu multismys-
lovych mistnosti Snoezelen. Jak uvadi realizovany vyzkum Vitaskové z roku 2007, v nasem
domdacim prostoru existovalo celkem 57 zafizeni v gesci socialnich sluzeb a Skolskych in-
stituci, které disponovaly touto mistnosti. Dnes je jen v evidenci dil¢iho kraje Moravsko-
slezského zaneseno celkem 58 Snoezelen mistnosti (Kozelska, 2018). Celorepublikové Ize
predpokladat, vzhledem k informacim, které mame, Ze existuje ptiblizn¢ okolo 400 mist-
nosti Snoezelen v celé Ceské republice.

Odborné a védecké zazemi ma Snoezelen u nas piiblizné¢ od devadesatych let. Jiz v roce
1997 se problematika Snoezelenu zacala ¢astecné vyucovat na Katedie specidlni pedago-
giky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
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Obr. 8: Mistnost Snoezelen na Pdf MU v Brné (foto autorka)

‘t %

O vznik multismyslovych mistnosti v CR se odborné zaslouzila zejména psycholozka
Stachova z Ostravy, ktera uspotadala na zaklad¢ svych vlastnich poznatk prvni konferenci
v roce 2003 s nazvem Pro¢ mit Snoezelen aneb vSe co chcete védet o této metode. Jeji
tehdejsi spolupracovnice, Vitaskova (pozd. Janki), poté v roce 2007 obhgjila jako prvni
dizertaéni praci v CR o této problematice, s ndzvem Vyuziti multismyslové metody Snoe-
zelen u osob s mentalnim postizenim. Vyznamnou 0sobou a propagatorkou Ceské repub-
liky je Renata Filatova, ktera se zabyvala nejprve vyrobou kompenzacnich pomitcek, a po-
mahala vybavit prvni Snoezelenovou mistnost v Ostravé v tehdej$im tstavu socialni péce.

V roce 2019 byla na Fakult€ vetejnych politik Slezské univerzity v Opavé oteviena mul-
tismyslova mistnost Snoezelen. Jedna se o druhou Snoezelen mistnost na akademické ptidé
v Ceské republice. Multismyslova mistnost Snoezelen obsahuje pomticky na rozvoj jednot-
livych vjemi a otevira tak terapeuticky, podptrny a volnocasovy prostor pro terapeuta a
klienta. Nalezneme zde nejriznéjsi svételné pomucky, projekce, tvary, viin€, zrcadla, hou-
packu, vodni postel a dalsi pomtcky, které napomahaji uceni a rozvoji dusevniho bohatstvi
Klienta.

V soucasnosti jiz rtiznd zafizeni, jak Skolskd, tak socidlnich sluzeb ¢i zdravotnictvi,
beézné vyuzivaji prostiedi multismyslového konceptu Snoezelen, které je piinosné, indivi-
dudlné variabilni a podnétné.
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Co se tyCe Skolstvi, béhem absolvovani nékolika lekci ve Snoezelen mistnosti 1ze u zakt
v zékladnich Skolach specidlnich pozorovat vétsi motivaci, pozitivni naladéni a kladny pfi-
stup k edukaci (aktivizace zaka), coZ potvrzuji ¢etna vyzkumna Setfeni u nas i zahranici.
Aplikovani konceptu Snoezelen do stézejnich oblasti kurikula zakladnich $kol specidlni je
mozné téméi v kazdé oblasti kurikula. Zakim zakladnich $kol specialnich se prostiednic-
tvim pfibliZzeni témat ve Snoezelen mistnostech nabizi moznost readlnych zkuSenosti, kon-
kretizace, podptrnych a inovativnich zazitka, které stoji na podkladé vniméni skrze
vSechny smysly, podporuji vyvoj emocionalnich a kognitivnich oblasti osobnosti zaka.
Mimo podporu vzdélavani zde Snoezelen také slouzi jako jista forma seberealizace 1 vypl-
néni volného Casu, které spole¢né s dosazenymi tspéchy v edukaci zvysuji sebehodnoceni
zakl. Potencidl zaka, ktefi stfidaji prostfedi pro vyuku, se vyrazn€ zvys$i, minimalné
stoupne jejich zajem o vzdélavani a multismyslovy ptistup k edukaci.

2.2 Filozofie a principy Snoezelenu

V Ceské republice je koncept Snoezelen definovan v popisném tvaru, je vazan na apli-
kaci zvlastnich metod nebo technik ve specialné uzpisobeném schématu a fyzickém
prostoru. Podminkou jeho funk¢nosti je vytvotfeni takového multismyslového prostiedi,
ve kterém se lidé citi dobfe, spojené, uvolnéné, a 1ze v ném dosahnout takovych efektu,
kterych nelze dosahnout v bézném neupraveném prostiedi, Skolni tfidé nebo nemocni¢nim
pokoji, ¢i jakémkoliv jiném prostoru, ktery je stereotypné upraven a vyuzivan.

[llczwmroseas ]

Koncept Snoezelen je komplexni strategii, ktera podporuje rozvoj ¢lovéka ve viech
jeho holisticky vyjadienych rovinach — biologické, psychické, socialni i spiritualni.
Jeho cilem je piisobit na zrod a vyvoj vSech kli¢ovych kompetenci dileZitych pro Zivot
¢lovéka a jeho kvalitu.

Mezinarodni asociace (ISNA — MSE) vyuziva pro definovani Snoezelenu tuto formulaci
(2012): ,, Snoezelen je dynamické misto plné dusevniho bohatstvi... je zaloZen na vzdajem-
ném emocionalnim vztahu mezi ucastnikem, pritvodcem a kontrolovanym prostiedim, které
nabizi velké mnozZstvi smyslovych moznosti a stimulace. Snoezelen byl vytvoren v poloviné
70. let a praktikuje se po celém svete. Snoezelen se Fidi etickymi zdsadami a obohacuje
kvalitu Zivota vSech svych ucastnikii. Jeho vyuZiti je volnocasové, terapeutické i edukacni. “

Obr. 9: Symbol ISNA — MSE organizace (wWww.isna-mse.org)



Katerina Janku - Multismyslove koncepty ve specialni pedagogice

~

iw > ‘
5 o ‘s Nn
( -
A \ mse 4
ey s/ | \ \§\":§
77 /) | ARRARIRNRS
¥ 4 " yl \

L]
Isna-mse.org

V soucasnosti je celosvétove cela koncepce nazyvana ,,Snoezelen — MSE*. Samostatny
nazev Snoezelen je pouzivan nejvice v Evropé, Izraeli a Japonsku. Zkratka MSE je v pod-
staté vyjadfenim a synonymem terminu Snoezelen a znamena multismyslové prostredi (z
angl. multisensory environment). Tato zkratka se pouziva v Americe a Australii vice nez v
Evropé¢.

Propagace Snoezelenu je postavena zejména na jeho principech individualizace a pfi-
zpusobeni. Koncept je pfesnym opakem konzumni produktivity a stereotypné utilitarni
konformity. Jako edukacni strategie ve Skolach jeho entita upozoriiuje na kreativitu, budo-
vani vztahi, individualni feSeni problémt, inovativni edukaéni metody a samoziejmé pfi-
zpusobeni individualnim vzd€lavacim potiebam a pozadavkim. Jak udava nestor Snoeze-
lenu ,, ...v uZasném a radostném svété plném svétel, kouzel, potéseni, prekvapeni a nesku-
tecnych moznosti** (Verheul, 1994)

Ve spojeni se Snoezelenem hovotime 0 multismyslovém piistupu, s jehoZ pomoci se
odbornici raznych profesi (socialni pracovnici, pedagogové, psychologové, psychiatii,
neurologové, terapeuti ad.) snaZi aktivizovat své Kklienty (osoby s postizenim, déti se spe-
cialnimi potiebami a rGznymi poruchami, seniory s demenci, tj. ty, kteti v urcité zivotni
etap¢ potiebuji specifickou pomoc a podporu ostatnich).

V obecném duchu patii do cilové skupiny konceptu Snoezelen lidé, na jejichz kvalité
zivota se soucasné podili vice odborniki at’ uz z diivodu nutnosti zajisténi zivotnich potieb
a efektivné zaclenénych intervenci, jez pozitivné rozvijeji jejich potencial a kompetence,
tak z dlivodu zlepSeni kvality zivota a proZivani realnych situaci, zac¢lenéni do socidlnich
systému a ukotveni socialnich vazeb.
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Socialni prostfedi konceptu Snoezelen je tvoieno a ovlivnéno profesiondly, kteti vedou
a realizuji konkrétni aktivity. Nej€astéji pracuji v prostfedi Snoezelenu lidé z poméhajicich
profesi. U nas, v Ceské republice, se intenzivné zapojili zv1a§té pracovnici v socialnich
sluzbach, aktivizacni pracovnici, specidlni pedagogové, asistenti a vychovatelé. Tito jej
nejcasteji vyuzivaji pii své odborné ¢innosti u déti i dospélych osob s mentalnim a kombi-
novanym postizenim, s demenci a s téZkym vicenasobnym postizenim. Podobné je tomu i
ve sveteé (Lee et al, 2022; Sanchez et al, 2012; Bauer et al, 2015).

Psychologové a specidlni pedagogové jsou u nas zaclenéni do piimého procesu s timto
konceptem v ramci nastavovani edukacniho planu jednotlived, resp. Komplexniho inter-
venéniho procesu, jak diagnostiky, tak moznosti strategického rozvoje déti i dospélych
sméfujici k osobnostni, pedagogické i socialni inkluzi, a to skrze kognitivni a komunika¢ni
aktivizaci. Neurologicky sledujeme ve Snoezelenu moznosti plasticity lidského mozku,
které by zménily pohled na feSeni situaci spojenych s funkénimi a degenerativnimi zmeé-
nami spojenymi nejen se stafim, ale rovnéz s patologiemi neuronalnich procesii. Psychiat-
rické snahy jsou z velké ¢asti zaméfeny na marginalizaci psychofarmak v bézné péci o
0s0by s dusevnimi a neurotickymi poruchami, a rovnéz o déti a mladeZ s parcialnimi funké-
nimi poruchami, jako je ADHD, a také s poruchami autistického spektra a jejich souvis-
lostmi.

Budovéani multismyslovych Snoezelen mistnosti, koutkli a zahrad celosvétové, a stejné
a potencialu vyuziti Snoezelenu, nejcasteji do oblasti prace s détmi a seniory. V roce 2007
existovalo v celé nasi republice 57 zafizeni socialnich sluzeb, Skol a $kolskych instituci,
které disponovaly multismyslovou mistnosti. V roce 2018 byl stejny pocet Snoezelenti evi-
dovan v Moravskoslezském kraji, jednom ze 13 kraji Ceské republiky. Podle statistickych
udaju, které mame k dispozici v letosnim roce 2022, existuje v nasi zemi vice nez 400 mul-
tismyslovych mistnosti.

2.2.1 TROJDIMENZIONALITA USPESNOSTI PROCESU

Uspé$nost a efektivitu konceptu podtrhuji diléi parametry, které Gizce souvisi s imple-
mentaci Snoezelenu v praxi a tvoii jeho dominantni slozky. Tyto parametry vychazeji z pt-
vodni teorie, kterou v roce 1984 uvedli Verheul a Mertens ve své autorské publikaci. V rliz-
nych vykladech se nejcastéji spojuji s tzv. ,,Snoezelenovym trojuhlenikem®, ktery jasné
vyjadiuje trojdimenzionalitu atributti Snoezelenu a podtrhuje jeho procesy.

Snoezelen je charakterizovan:

e prostfedim, jez je uspotfadano podle ur¢itych pozadavkl, podminek, standardu,
e osobnosti jedince, jehoZ rozvoj je cilem celého ptsobeni,
e aprivodcem, jimz je ten, ktery se na ptisobeni podili.
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V prvnim ptipad¢ prostiedi jde o piijemnou atmosféru a prostredi, originaln¢ a indivi-
duélné vytvoteného, jez odpovida svym uspoiadanim potfebam dané situace, ve které rea-
gujeme na poZadavky praxe a konkrétnich lidi, pro které je Snoezelen vybaven mnoZstvim
adekvatnich pomiicek, techniky, prostredk.

Ve druhém bodé jde o koncepci, kterd ma individualni zameér, ktery je erudované zalo-
zeny na diagnostickém schématu daného jedince a predikuje pfipravenost reagovat na to,
co vyplyva ze situa¢niho kontextu konkrétni prace s ¢clovékem a jeho edukacnim zdmérem.

Tteti je progresivni, pozitivni a otevieny piistup aktéra (privodce), ktery dle svych kom-
petenci, a tedy odborné zamétenych cilli, chape a akceptuje moznosti ¢loveka, se kterym
zde pracuje, reflektuje jeho heterogenitu, a je aktivné empaticky ke vSem jeho signaliim,
télesnym ¢i emocionalnim.

2.2.2 PRINCIPY SNOEZELENU

Procesy v multismyslovém prostiedi Snoezelenu dle Verheula (1992) by mély probihat
tak, abychom rozvoj ¢lovéka podpofili a zadrovenl zachovali urcité principy efektivni prace.

Principy Snoezelen konceptu:

. Spravna atmosféra

. MozZnost volby

. MoZnost nastavit prostor

. Spravny c¢as

. Opakovani

. Selektivni nabidka podnéti

. Spravny zakladni postoj participanti a zvlasté privodce lekei

L N SN N A W N =

. Spravnost a adekvatnost supervize. (srov. pivodni Verheul, 1992)

Principy Snoezelenu, v konotaci s efektivitou celého systému jeho praktikovani je nutné
vidét v téchto simplicitné rozpracovanych ptistupech:
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[[czmmmmarovaw ]

e Individualni pfistup — je vice nez nutny, je zapotiebi znat aktualni diagnozu zéka,
jeho specidlni potieby a schopnosti, kompetence, moznosti. Prostiedi, které vytva-
fime ve Snoezelenu je jedinecné praveé diky individualité osobnosti, se kterou pra-
cujeme. Individualni pfistup je mozné zachovat jen s ur¢itou mirou empatie.

e Nedirektivni piistup — nevnucujici ptistup, nepodstatné jsou piedstavy a pocity tera-
peuta, ¢i pedagoga, naopak volba ditéte/zaka, souvisi rovnéz s dostatkem ¢asového
prostoru a celym vstfebanim dané situace.

e Moznost volby — zde vyzdvihujeme vztah Zaka a terapeuta, prostiedi diuveéry a bez-
peci, nic se nemusi, vSe je dovoleno.

o Casové adekvatnost — souvisi nejen s limity zaka, ale také s poétem zékii ve skuping,
s typickymi zasadami prace ve Skolnim prostredi, apod.

e Diferencované poskytovani podnétli — pfemira podnéth mize vést k riznym nega-
tivnim nuancim pocitti a chovani zéka (apatie, brzdici u¢inek, agrese, inava, ad.)

e Zpétny a pozitivni efekt.

e Odborn4, profesionalni a vhodna volba metod, technik, pfistupti — vybér ¢innosti je
pevné v rukou edukatora/terapeuta, coz souvisi s vlastnimi kompetencemi, osobnim
vybérem a souvislostmi s individudlnim ptistupem ke konkrétnimu zakovi.

e Nutnost odborné supervize a zpétné vazby pro privodce/pedagoga.

Prioritou pro nastavovani prace v multismyslové mistnosti je mezilidskd komunikace,
vztahy, interakce v riznych ¢innostech — aktivity a ¢innosti v multismyslovém prostiedi
musi byt jasné, smysluplné, musi mit svlij fad a cil. Spolecné sdileni hodin v odliSném
prostfedi nutn€ souvisi s uréitym vztahem ucastniki edukacniho procesu a interakénimi
zéasadami prace.

Zamérte se na riznost a individualitu vytvorenych Snoezeleni. Najdéte na internetu fo-
tografie ruznych Snoezelenovych mistnosti a popiste jejich rozdil. Vytvorte tak kompara-
tivni studii minimdlné 5 riizne vybudovanych Snoezelen mistnosti. Pokud mozno ziskejte co
nejvice informaci o tom, kde se mistnost nachazi, pro jakou klientelu je a k cemu slouzi.

Rozsah: minimadlné 344. Hotovy uikol/ praci viozit do Odevzdavarny predmétu v pdf for-
matu podle pokynii vyucujiciho.
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6. Kolik je ptivodnich principli Snoezelen konceptu?

a. 6
b. 7
c. 8
d 9

7. Snoezelen trojuhelnik tvoii vzajemny vztah:
a. Privodce, prosttedi, pedagog
b. Prostiedi, pravodce a klient
c. Klient, multismyslové prostiedi a principy Snoezelenu
d. Prtvodce, pedagog, klient
8. Princip ,,Nic se nemusi a vse je dovoleno* souvisi s:
a. Vyhradnim pravem vyuZzit ¢as a prostiedi k cemukoliv
b. Svobodou konceptu Snoezelen
€. Moznosti vyuziti individualné zvolenych aktivit
d. Moznosti vyuziti v§ech moznych pomticek a techniky

9. Prvni mobilni stan byl v Hartenbergu, u mésta Ede, vybudovan v roce:

a. 1978
b. 1960
c. 1970
d. 1985

10. Zakladatelem konceptu Snoezelen je:

a. Ad Verheul a Maurits Eijgendaal

b. Ad Verheul a Jan Hulssege
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c. Jan Hulssege

d. Ad Verheul

Ellsmorcaprory

Ve druhé kapitole jsme ptedstavili koncept Snoezelen — MSE v zakladnim defini¢nim a
filozofickém shrnuti. Zacétek této kapitoly pattil souvislostem vzniku konceptu s diirazem
na normaliza¢ni tendence tehdejsi doby (70.1éta 20.stoleti). Také se kratce tato kapitola
dotyka historie Snoezelenu v Ceské republice a poukazuje na vyznamné osobnosti, které
staly pfi jeho zrodu u nés. Snoezelenovym trojuhelnikem jsou ukazany tfi rozméry spravné
Snoezelen intervence, pii které je nutné dbat na kazdého z Cinitelt — klienta, terapeuta a
také specifika multismyslového prostiedi, které musi byt vytvoieno cilené. Nesporné dule-
zité jsou také principy Snoezelenu, jeZ uvadime v posledni ¢4sti textu, podle kterych by se
mél fidit kazdy, kdo s touto metodou chce efektivné pracovat.

[ ooroveorma kommmorwrongzer ]
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Strategie a formy prdce ve Snoezelenu

3 STRATEGIE A FORMY PRACE VE SNOEZELENU

[e][wemrmineommerar

Ve tieti kapitole studijniho textu jsme se soustiedili na to, vymezit moznosti, jak v mul-
tismyslové mistnosti pracovat, a to podle toho, jaka byla piivodni koncepce Snoezelenu a
také podle toho o jakou mistnost jde, kdo v ni pracuje, kdo je klientem a jaky mame stano-
veny cil. VE&tsina mistnosti je individualné prizptisobena klientovi a ti, kdo v ni pracuji védi,
jak ji budou vyuzivat jiz podle zdméru jejiho vytvoreni. Avsak, pro ty, ktefi nemaji dosta-
tecné informace o jejim zrodu a o klientech, ktefi zde budou travit sviij ¢as je pfipraveno
nasledujici shrnuti forem moznych prace ve Snoezelenu.

Hfewewswrory

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit moznosti typt a forem prace dle ur¢itého rozdéleni

e Uvédomit si, jak je mozné ve Snoezelenu pracovat S cilem intervence

e Uvédomit si, jak je moZné ve Snoezelenu pracovat s odliSnym prostiedim

e Uvédomit si, jak ve Snoezelenu pracuje odbornik s jinymi kompetencemi, doved-
nostmi a schopnostmi

e Uvédomit si, jak vysoce rozhodujici je pro tuto intervenci samotny klient, jeho po-
tteby a prani.

[ easpormeswviesromn

8 hodin samostudia + piiprava korespondenc¢nich ukolt ¢. 4 a ¢. 5

_

Trideni strategii a metod prdce, intervence podle klienta, intervence podle cile, intervence
podle prostredi, intervence podle profesniho zalozeni odbornika.
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Pojeti prvni koncepce Snoezelenu tak, jak jej §itili jeho zakladatelé, bylo ¢isté zalozeno
na predpokladu, ze primarni vjemy a aktualni zazitek jsou velmi silnym prostiredkem k
navazovani kontaktl a ke komunikaci s osobami s téZkym zdravotnim postiZenim. Snoe-
zelen mél, ovSem, v této své prvni historické etapé, vétSinou pouze rekreacni a relaxaéni
hodnotu. Dtliraz jeho vyuZivani byl kladen na libé a nelibé pocity, motivaci a chténi aktivné
se ucastnit déji ve Snoezelen mistnosti. Uéeni, rozvoj osobnosti a vychova méla az sekun-
darni vyznam. Sami autofi pfiznavali, ze jejich koncepce potiebuje teoretickou kostru a
jednotu principt a pravidel, kterd se postupné formovala. Dnes jiz vime, Ze neni mozné
spoléhat pii Snoezelen intervenci jen na vlastni intuici, musime zaujmout kriticky a od-
borny postoj k aktivitam a stimulaci skrze Snoezelen MS prostiedi.

Z mnoha riznych zprav, a také z vysledkli vyzkumt vime, ze nestrukturovana a nepro-
myslena prace, kterd by byla zaloZena pouze na multismyslovém vybaveni mistnosti, a jeji
nespravné pouziti a neodborné zachazeni vede spise k pasivité a apatii, chaosu, podnétové
disorientaci, zahlceni smyslti nebo dokonce k agresivité a zvnitinéni nechténych a negativ-
nich vzorcil chovani ¢i postojii. Prace v multismyslovych mistnostech Snoezelen musi byt
jasna, cilena a smysluplna, musi mit ur€ity fad. Neni moZné ponechat zde ¢lovéka napospas
sob¢ a proudicim podnétiim z prostiedi, které je navic multismyslové.

Pro zajisténi efektivni smyslové stimulace v mistnosti Snoezelen musime vénovat po-
zornost nasledujicim faktorum, které jsou zaroven tiidicimi vychozimi kritériemi pro
rtizné formy a typy intervence ve Snoezelenu.

waemiroiw 8]

Strategie a typy prace, tedy intervence ve Snoezelenu jsou ovlivnény tim:

I.  Kdo je klientem intervence
Il.  Co je cilem intervence
I1l.  Jaké moznosti poskytuje prostiedi
IV. Jaké kompetence ma privodce/terapeut

Pozitivni efekt Snoezelenu souvisi s riznymi podobami aktivit a typy pracovnich
procest ve smyslu riiznych druhii a forem intervence, ale rovnéz ve smyslu riznych typt
mistnosti, kompetenci terapeuta a samoziejmeé cilové skupiny klienta.
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Obr. 10: Schéma pozitivniho efektu ve Snoezelenu

Jaké moznosti
prostredi
mam?

. 4 -

3.1 Kritérium tridéni — klient

Naplnéni filozofie konceptu Snoezelen a jeho konkrétnich dil¢ich aktivit je zaloZzeno na
predem pripravené a strukturované naplanované koncepci prace s danym klientem.
Individualni plan pro kazdého je stanoven na zéklad¢ jeho zdravotniho stavu, véku, speci-
fickych potieb a moznosti. V rameci tohoto planu je mozné vyuzit jak individualni, tak sku-
pinovy pfistup.

Individualni pFistup je zaloZen na intimni komunikaci mezi pracovnikem a klientem.
Podstatnou roli hraji individualni potieby, zajmy vychazejici z charakteru osobnosti, moti-
vace, ale 1 psychicky a fyzicky stav klienta, jeho schopnosti a omezeni. Individualni pfistup
je zaloZen na flexibilni reakci a komunikaci, na situacnich faktorech a ¢asovych moznos-
tech obou zucastnénych.

Naproti tomu skupinovy pristup dynamizuje a aktivizuje energii, tvotivost, odvahu ke
zméné. Prace se skupinou neni jednoduchym cilem, mtze byt prosttedkem pisobicim ve
sméru ocekavanych zmeén jednotlivcll. Vzajemna podpora otevieného vyjadfovani pocitil
pritomnych napoméha rozvoji empatie, a také nabizi ptilezitost fesit své individualni pro-
blémy za pomoci celé skupiny, s nadhledem, které mohou zprostfedkovat ostatni clenové
skupiny.
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V¢ek nehraje pro intervenci ve Snoezelenu roli, ve smyslu mozného vyuziti této filozofie
pro vSechny vékové kategorie. Je mozné pouze poukézat na typické souvislosti vyvoje
¢loveéka v kazdém chronologickém obdobi. To uz je ukolem kazdého specialni pedagoga,
asistenta nebo jinak vzdélaného privodce, aby byl schopen pracovat s klienty v uréitém
véku, ktery nese své zvlastnosti. Navic jej ovliviiuje zcela také preference pracovat s lidmi
v urcitém véku, coz souvisi i s vybavenim a zacilenim mistnosti.

Koherentnim faktorem je pro kazdou intervenci ve Snoezelenu diagnéza klienta. Pokud
bychom se podivali na historické, ale i prevalentné Casté vyuzivani intervence ve Snoeze-
lenu pro konkrétni osoby, pak mezi nimi krom¢ déti, dospélych i seniori s tézkym zdravot-
nim postizenim, tedy zejména s mentalnim a télesnym postizenim tézkym a hlubokym,
patii hlavné osoby s poruchami autistického spektra, s Alzheimerovou chorobu a dal§imi
druhy demence, s regresivnimi poruchami jako je Parkinsonova choroba, s poruchami cho-
vani a emoci, tedy jak v détském, tak dospélém véku, lidé s duSevnim onemocnénim ad.

3.2 Kiritérium tridéni — cil a podstata intervence

Od svého vzniku zazila metoda zalozend na multismyslovém prostfedi Snoezelen mnoho
promén. Aktudln€ je svymi zastupci po celém svété povazovana jak za pévodni volnoca-
sovou aktivitu s dirazem na nedirektivni pristup, tak je propracovana jako podpirny
edukacni koncept s diirazem kladenym na strukturu, uceni a rozvoj ¢lovéka. Objek-
tivni definici, ktera by objasnila, ¢im multismyslovd metoda Snoezelen skutecné je, se za-
byvali jiz pted vice nez 20 lety Slevin a McCleland (1999), kteti poukézali na tsudek Hul-
segge a Verheula (1989) v tomto znéni: ,, ...existuje mnozstvi osvétlujicich definic, které
popisuji, co presné metoda Snoezelen je, av§ak pouze skrze slova a castecné predavané
predstavy nejde ukazat, co se presné pod timto pojmem zamysli. Konecné jen osobni zazitek
a zkuSenost nam miize poskytnou skutecny obraz o této metode... . (Hulsegge, Verheul,
1989, s. 158)

Vzhledem k principtim, které jsou uvedeny v piedchozi ¢asti textu, si dovolujeme polozit
otazku, zda by méla byt intervence ve Snoezelenu Fizena nebo samovolna? A jestli by
méla byt ptijemn¢ uzptisobena mistnost piredev§im k odpo¢inku, relaxaci a podpofe po-
zitivnich emoci, bez vétSich vlivii priivodce nebo ucitele nebo naopak, zda by mély byt
lekce strukturovany a vedeny k urcitym cilim? Jednoznacna odpovéd’ na tuto otdzku
neexistuje, protoze by nejen limitovala konecny soubor moznych metod a organizacnich
forem prace, ale rovnéz by nebyla naplnéna zékladni myslenka, Ze ve Snoezelenu musime
pracovat na individualnim zaklad¢ a s individudlnimi cili.

Nejprve si pfiblizme intervenci a ptistup, ktery oznacujeme jako volny, nedirektivni, ze
strany pruvodce spiSe pasivni a ptistup naopak direktivni, strukturovany a v roli privodce
spiSe aktivitni:

Volny/nedirektivni/pasivni x Strukturovany/direktivni/aktivni
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Pokud jde o metody prace v ramci Snoezelen intervence, mizeme v zavislosti na potie-
bach a profilu osoby rozliSovat pasivni nebo aktivni metodiku. Podivejme se na kazdou
Z nich detailnéji:

V pasivni metodice neboli pii nedirektivnim ptistupu je role pravodce/odbornika pozo-
rovaci a spise jen doprovazi a zajistuje pritomnost klienta v multismyslové mistnosti. Kli-
ent je protagonistou své aktivity a prozivani, je samostatnym iniciatorem svého rozvoje a
uceni a raznych urovnich. Klienti pfijimaji u¢inky smyslovych podnéti samovolné, smys-
lovy zéazitek a prozitek neni fizeny. Role privodce/odbornika je zlstat pti vedeni lekci pa-
sivni.

V aktivni metodice neboli pti direktivnim pfistupu je privodce/odbornik zprostiedko-
vatelem procesu uceni, ktery provazi hledani zdméru. Klient je veden a vyzyvan k tomu,
aby byl aktivni, aby si smyslové podnéty uvédomoval, aby cilen¢ vnimal a rozvijel rizné
druhy percepénich zazitka a spojoval je do urcitého ucinku a efektu. Zaroven privodce
kontroluje celou situaci a cilené ji usmérnuje tak, aby splnila jim a klientem nastavené cile,
na kterych se dohodli. Obecné, pokud jde o metodiku, Casto neni mozné zachovat pouze
pasivni nebo aktivni pfistup a tyto se vzajemné kombinuji. Navic, urcité moznosti nabizi
stfidani a kombinace prostredi, které umoznuji zazit jak pasivni, tak aktivni role a
intervenci.

Obr. 11: Schéma strategii a pristupii ve Snoezelenu
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Prvni oficialné nazvanou a také vyuzivanou intervenci, kterou zde popiseme je tzv. 24
hodinovy Snoezelen, ktery je diky svému obsahu i rozméru volnocasovy. Tato intervence
je popséana V pivodnim Holandském konceptu a je sméfovana do prostiedi domovii pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, pro seniory a pro seniory s demenci. Cilem této formy
prace ve Snoezelenu je trvala a dlouhodoba moznost multismyslové stimulace tém, jejichz
kognitivni a psychosocidlni schopnosti potfebuji podporu v kazdém okamziku zivota. 24
hodinovy Snoezelen vyuzivaji vesmés klienti, ktefi jsou trvale umisténi v institucionalni
péci, popi. v domech s trvalou socialni sluzbou nebo asistentskou ¢i pe¢ovatelskou podpo-
rou.

V ramci tohoto typu Snoezelen intervence Se snazime pfizpisobit fyzické prostiedi kaz-
dodennimu Zivotu ¢lovéka. Soucasti podnétového prostiedi je cely dim, byt nebo alespon
konkrétni pokoj a v§echny spole¢né prostory tak.Vse je pretvoteno tak, aby mistnosti i ote-
viené, spolecné vyuzivané prostory byly pfijemné a podnétné. Jsou vybavené takovymi
pomuckami a technikou, kterd odpovidéa rozvoji smyslii a podporuje smyslovou aktivitu
lidi. Principem, ktery podporuje tuto praxi Snoezelenu je komplexni holisticky biopsycho-
socialni piistup v chapani zdravi a chovani lidi. Ukolem takové Snoezelenové strategie je
zajisténi toho, aby se kazdodenni zivot se vS§emi svymi nezajimavymi a stereotypnimi sou-
Castmi, jako je hygiena, stravovani, bézné aktivity vstavani, oblékani atd., modifikovaly a
povysily tim, Ze je obohatime multismyslovym zéazitkem, ktery pfinese do denniho stereo-
typu okamziky radosti, pohody nového eldnu. Zaroven tak zivotni prostor pfizptisobujeme
individudlnim potfebam kazdého klienta, ktery preferuje jiné stimulacni i relaxacni pro-
stfedi. Tento globalni piistup ke kazdodennimu zivotu je soucasti konceptu ptivodni filo-
zofie Snoezelen (Van Weert et al, 2005).

V nasem Ceském prostiedi je tento druh Snoezelenové intervence povazovan bézné za
volnoc¢asovy Snoezelen, ktery patii stejné tak, jako v pivodnim holandském prostiedi,
K institucionalnim Snoezelenim. Tyto multismyslové koncepty, které nabizeji vyuziti
volného Casu prave s cilem aktivni stimulace, aktivizace a podpory smyslového vnimani
nejen seniorim, ale také détem a dospélym lidem s tézkym kombinovanym postizenim
Vv dominanci mentalniho, t€lesného a smyslového postizeni, jsou také nejcastéji zFizovany,
pravé z diivodu potiebnosti a vyuZitelnosti v celodenni péci.

O Snoezelenu mizeme ale také uvazovat jako o strukturované terapii. V ramci ni
sledujeme psychoterapeutické cile ¢€ili to, zda méa vyhledové mozny pozitivni terapeuticky
efekt a meéni v pozitivnim smyslu prozivani a chovani klienta.

Pokud bychom se rozhodli vyuzivat Snoezelen jako terapii, pak si musime uvédomit,
ze by v jejim pribéhu mélo dochazet ke zménam v proZivani a chovani ¢lovéka. Piipo-
menme jednu shrnujici definici, ktera se tyka psychoterapie a psychoterapeutickych pro-
cesu: ...pficemz se efektivita prace ukazuje ve vytvareni kladného ocekavani, ziskavani
nadéje a odvahy, je podpofen terapeuticky vztah nebo koheze a dynamika skupiny, sebe-
explorace, sebe-projevovani, relaxace a odreagovani, je mozna konfrontace s problémy,
ziskavani nadhledu, porozuméni souvislostem a neuvédomélym informacim, je ziskavana
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zpétna vazba, korek¢ni emocionalni zkusenost, zkouSime a nacvi¢ujeme nové vzorce a mo-
dely chovani, ziskdvame nové informace a u¢ime se chybéjicim socialnim navykim a do-
vednostem ad. (srov. Kratochvil, 2006)

Terapii musi vést kompetentni privodce, musi existovat planovany a cileny postup
zaloZeny na komplexni diagnostice klienta, a samoziejmé zpétna vazba, evaluace a efek-
tivita z této Cinnosti plynouci. V ramci odlisnosti jednotlivych klient je vyuziti metody
Snoezelen jako terapie velmi individudlni.

Pii aktivni intervenci, jak uvadi Cid et al (2022), mtze byt multismyslova stimula¢ni
mistnost nebo multismyslovy prostor prostiedkem, ktery umoziiuje aktivni smyslové
probuzeni ¢lovéka prostiednictvim aktivniho smyslového experimentovani za pomoci
zprostifedkovani ¢innosti nebo za pomoci cileného provazeni klienta v riznych situacich.
Takovym zptsobem, mimo jiné, cilené napoméahame globalnimu rozvoji ¢lovéka.

Zajimavé soucasné pojeti intervence ve Snoezelenu, zvlasté pro specialni pedagogy, je
pristup podpirné edukaéni. Tento druh intervence se tyka vytvofeni kognitivniho a edu-
kacniho prostiedi, které je nutné¢ direktivni a aktivné promyslené. Jeho cilem miize byt
podpora vzdélavani déti nebo rozvoj osobnosti lidi s demenci, Alzheimerovou chorobou
nebo jinym obecné dusevnim ¢i regresivnim onemocnénim.

Pokud se jedna o aktivni rozvoj poznavaci slozky osobnosti, o vzdélavani a uceni,
pak je pozornost pti Snoezelen intervenci zaméfena na inovativni uceni, na objevovani a
ziskavani informaci, na jejich upeviiovani, procesy spojen¢ s vybavovanim, zicastnéné a
zdmerné pozorovani, schopnosti mysleni, analyzu a syntézu, logické odvozovani a dalsi
jevy. Casto jsou ale ¢innosti minimalng direktivni a jde v nich zejména o motivaci, zahajeni
téchto procesu a jejich upevilovani. Snoezelen se da velmi pozitivné a efektivné vyuzivat
jako motivac¢ni prostiedi k zahajeni uceni. Cilené se zde tedy soustied’ujeme na pozornost
a koncentraci, pamét’, jazyk a komunikaéni schopnosti, integraci pojmut a dalsi nastroje a
procesy, které pokladame za piedpoklady pro usp&sné vzdélavani. Tento druh intervence
musi byt vedeny strukturované a cilené.

Mistnost Snoezelen Vv tomto piipad¢ pokladame za podptrny edukaéni prostor, nejcas-
t&ji ziizeny piimo ve Skole, a je zajimavym doplnénim aktivity a ¢innosti, které se tykaji
konkrétniho kurikula dané Skoly. Pomucky a technika, které v soucasné dob¢é umoziuji
vytvofit virtualni prosttedi, rizné efekty, motivujici interaktivni prostor a dalsi, se stavaji
nutnou motivac¢ni technologii v rukou ucitelt a vychovateli. Podpora vzd€lavacich moz-
nosti a konkrétnich vzdélavacich témat motivuje nejen zaky, ale i ucitele a vklada jim do
rukou nové nastroje. Kromé téchto aktivné zamétenych ¢innosti a interaktivnich projektd,
dava Snoezelen moznost odpocinou si, individualn¢ relaxovat, vyuzit mistnosti pro svij
vlastni cil a potieby. To vSe ovSem skryva jedno velké uskali, a to je nadstandartni ptiprava
pedagogd, jejich kreativita a zvySeny z4djem o inovativni ptistupy. Zde je nutné si uvédomit,
ze Snoezelen neni dalsi tfidou a aktivity v ném podl€haji principim Snoezelenu.
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R,

Prikladnou moznosti, jak Snoezelen implementovat do Skolniho prostredi je prdace
S detmi a zaky s mentalnim, télesnym, smyslovym a kombinovanym postizenim.

Konkrétne pri zacileni na dité s mozkovou obrnou jde o zlepsovani hrubé a jemné mo-
toriky, laterality, koordinace oko-ruka, posturdlni kontrolu, snizovani spastického napéti a
zlepsovani svalove sily. | multismyslové mistnosti se tak soustredujeme na vestibularni a
proprioceptivni prvky jako jsou rizné valce, medicinbaly, trampolinu, houpacku, riizné po-
vrhy a balancni prvky a dalsi.

Pri jiném zacileni, napriklad p7i rozvoji socialnich a emocnich schopnosti, u déti a Zakii
S problémovym chovanim, rizikovym chovanim, poruchami chovani a emoci se intervence
ve Snoezelenu miize tykat kromé zminéné motivace také zlepsovani sebevédomi a sebeticty,
uceni adekvatnich modelii chovani a vzorci, rozvoj socidlnich dovednosti, ziskavani zku-
Senosti za pomoci hrani ruznych roli, rozvoj komunikace, asertivity, ale také empatie a
prosocialniho jednani. Zde, kromé jiného hraje urcitou roli spontannost, kreativita a opét
podpora individualnich potieb jedincii nejen vzdélavacich, ale rovneéz osobnostnich a emo-
cionalné socialnich.

V terénni Skolské praxi je uplatnéni Snoezelenu celkové velmi Siroké. V edukaéné pod-
purné roving je nutné zameéfit se na:

1. Individualni charakteristiky, schémata, mozZnosti a strategie, které¢ souvisi s dité-
tem/zékem samotnym;

2. Plnéni efektivné stanovenych vzdélavacich cild, diagnostickych a evalua¢nich prio-
rit (analyzy, testovani, moznosti rozvoje ditéte apod.);

3. Poradenstvi a spolupraci (s rodi¢i zakl, vzajemné sdileni problémovych vzdélava-
cich situaci, podpora pozitivnich procesit zmén apod.);

4. Konkrétni a kvalitni modifikaci prostiedi Snoezelenovych koutkii a mistnosti ve $ko-
lach a Skolskych zatizenich ve smyslu cileného vybéru pomucek, piistroju, techniky
V duchu principti a zasad Snoezelenu.

Zakladnim aspektem spolecného vzdélavani déti a Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami jsou praveé individualni potieby, které musime zohlednovat, a snazit se tak o
maximalni mozny rozvoj kazdého z nich. Pro zabezpeceni individudlnich potieb je tieba
zaka znat, je tieba jej prubézné zkoumat a ziskdvat o ném informace, je tieba spolupracovat.
Jak uvadi Vitkova (in Bartonova, Vitkova, 2016), je nejdiilezité;si vlastnosti zabezpecovani
podpirnych opatieni a v€asnost, kterd souvisi s v€asnou diagnostikou ditéte. U zaki s téz-
$im postizenim, zvlasté s mentalnim, télesnym, smyslovym, jsou tyto potieby zjistovany a
musi byt zabezpeCovany jiz v raném a v predskolnim v€ku. Snoezelen a jeho intervence
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nam mize v odhalovani i v aktivitach, které se tykaji jejich rozvoje a uceni, velmi pomoci
a podpofit tak maximalni rozvoj kazdého ditcte.

Ptistup vyuzivani Snoezelenu v edukacni roving je postaven na ¢tyfech pilifich, kterymi
zamyslime spokojenost, rozvoj, uceni a funkénost. Vyzdvizeni pouze jednoho z téchto
pilift nevede k adekvatnimu zabezpeceni vSech specidlnich potieb jedince. Prikladem, po-
kud bychom chtéli Snoezelen postavit pouze na pilifi uceni, pak nutné¢ musime budovat
také za predpokladu pokroku a vyvoje, ktery vylucujeme tehdy, pokud ma jedinec spise
regresivni nez progresivni vyvojové sklony. Rozvoj samotny je rovnéz samostatné neade-
kvatni pilif, protoze pokud jedinec neni spokojeny a neciti se dobfe, coz je pro nas esenci-
alni prerekvizita Snoezelenu, pak se neni mozné ucit skrze smyslové podnéty. Tzv. funkc-
nosti, ¢tvrtym pilifem mame na mysli zabezpeceni posloupnosti vyvoje nebo podminek,
které brani jedinci pfijmout dalsi kroky v jeho rozvoji a ptijimani podnétt, naptiklad nega-
tivni adaptace jedince na multismyslové prostfedi a jeho neschopnost v tomto prostredi
participovat brani efektivité ¢innosti. (Pagliano, 2012)

Obr. 12: Schéma cileného efektu Snoezelenu
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3.3 Kritérium tridéni — kompetence a vedeni terapeuta

Profesionalni prace odbornika, ktery vede lekce ve Snoezelenu nebo jej v ramci svych
aktivit vyuziva jako multismyslového prostiedi pro rizné tcely, vychazi vzdy z jeho pi-
vodni profese a dosaZzeného vzd¢elani a certifikaci.

Pokud bychom cht¢li ukazat Siti profesi, které s konceptem Snoezelen — MSE uzeji pra-
cuji, a to u nas v Ceské republice, pak bychom se specialné vénovali témto profesim:

e Specialni pedagog, pedagog, vychovatel, asistent pedagoga

e Psycholog, psychoterapeut

e Rehabilitacni pracovnik, fyzioterapeut

e Ergoterapeut, muzikoterapeut, volnocasovy terapeut a aktivizacni pracovnik

e Socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach, pecovatel, osobni asistent

Kompetence, které s témito profesemi souvisi, jsou vyjadieny v popisu prace, naplni
prace a Cinnosti, které se tykaji konkrétnich povolani. Jak je na prvni pohled ziejmé, patii
jednotlivé profese pod rizné ministerské resorty a jejich naplii prace je odliSna. V ramci
naseho studijniho textu se zamétujeme pochopitelné na specidlniho pedagoga.

Specialni pedagog je plné kvalifikovany pedagogicky pracovnik a jeho role je vykonavat
pifimou pedagogickou, vyucovaci, vychovnou nebo specialnépedagogickou intervenci.
Jeho cilovou skupinou neni pouze zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale rovnéz

.....

specialnich potieb.

Skolni specialni pedagogové pisobi (dle $kolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni plat-
nych predpistt) zejména ve Skolach, at’ uz se to tyka skol bézného typu ve vSech stupnich,
tak Skol specialnich. Jeho pozice byla v novém tisicileti ukotvena také do oblasti Skolniho
poradenského pracovisté (vyhlaskou 72/2005, o poradenstvi), které obsahuje tym poraden-
skych, preventivné a intervenéné zaméfenych profesiondlti na vSech zakladnich Skolach
Ceské republiky. Jistéze, specialni podpora vzdélavani konkrétnich zaki na individualni
urovni pusobi posilujicim a obohacujicim zplGsobem jak pro déti samotné, tak ptispiva
k dobrému klimatu celé $koly, a k efektivni spolupraci s rodi¢i zaku a ostatnich zG¢astné-
nych profesionald.

Skolni specialni pedagog kromé samotného piimého procesu uéeni je ve $kole zodpo-
védny za specidlnépedagogickou diagnostiku a za specidlnépedagogicky poradensky pro-
ces. | pfestoze musi specialnépedagogickou diagnézu jesté potvrdit tym skolského pora-
denského zatizeni (Pedagogicko psychologicka poradna nebo Specidlné pedagogické cen-
trum), je specialni pedagog ten, ktery cely intervenéni proces, vcetné véasné a priubeézné
diagnostiky a dlouhodobé¢ evaluace, vede a pfipravuje.
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Pozadavky na odbornou kvalifikaci specialniho pedagoga jsou uvedeny v § 18 zédkona
563/2004 Sb., ve znéni zakona ¢. 198/2012 Sb. a zdkona €. 333/2012 Sb. o pedagogickych
pracovnicich nasledovné:

Specialni pedagog ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziskanym
studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogic-
kych véd

e zamgéfené na specialni pedagogiku,

e zamétené na pedagogiku piedskolniho véku nebo na piipravu uciteli zdkladni skoly
nebo na piipravu ucitelll vSeobecné-vzdélavacich pfedmétl stfedni Skoly nebo na
ptipravu vychovateli a dopliujicim studiem k rozsifeni odborné kvalifikace usku-
tecnovaném vysokou Skolou, nebo

¢ studijniho oboru pedagogika a dopliujicim studiem k rozsifeni odborné kvalifikace
uskutec¢iiovaném vysokou skolou.

Odborné kompetence specialniho pedagoga jsou sméfovany piedevsim pro specialné-
pedagogickou a poradenskou praci ve skole. V postupném procesu je zodpoveédny nejprve
za depistaz zakua se specialnimi vzdélavacimi potiebami, pfipravuje, vyhodnocuje a zpra-
covava vysledky z této ¢innosti. Na druhém misté diagnostikuje specialni vzdélavaci po-
tieby zaki na zaklade jejich vysetieni, dotaznikid, anamnéz, pozorovani a pfipravuje, shro-
mazd'uje a analyzuje vysledky z vySetfeni. No a kone¢n¢ také stanovuje hlavni problémy
zak, tvoii individualni plany podpory ve Skole i mimo ni. Provadi skupinové i individualni
intervence, tedy vzdélavaci, reedukacni, kompenzacni a stimulacni aktivity. Drtive, tedy
pred rokem 2004 (pted prvnim novelizovanym Skolskym zdkonem), byl specialni pedagog
vice nez do Skolské intervence zacleniovan do diagnostickych ¢innosti Skolskych poraden-
skych zatizeni. Mertin a Kucharska (2007) poukazuji na tento velmi vyznamny posun
v Ceském Skolstvi, protoze prave intervence je rozhodujicim prvkem, ktery souvisi nejen se
vzdélavanim, ale 1 s dalSim vyvojem osobnosti a zivotem 1 mimo Skolu a Skolni zafizeni.

A nejen to, specialni pedagog je kompetentni k tomu, aby komunikoval a pfedaval in-
formace rodic¢tim déti, vedl a realizoval preventivni ¢innosti i tam, kde jde o problémové
vztahy, problematické chovani i socidlni podminky v rodiné.

Dale se doty¢ny podili na spolupraci skoly s pedagogy, na ptipravé a upraveé bezbarié-
rovych podminek, na kariérovém poradenstvi, navrhuje riizné ptistupy, postupy a metody,
které se adekvatné hodi k individualnim zaktim a jejich situaci. Miize zavadét nové kon-
cepty a koordinovat je a metodicky vést ostatni pedagogy.

Specialni pedagog izce spolupracuje také s asistenty pedagogti, koordinuje a metodicky
je vede.

I ptestoze neni diagnosticky proces jedinym tkolem specidlniho pedagoga, patii mezi
procesy velmi dulezité, a to zejména z dlivodl rychlého zahéjeni konkrétni intervence.
V¢asnost, prvni sondovani a rozvaha nad primarni intervenci jsou pro dit¢ maximalné di-
lezité.
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Ve Strategii vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ najdeme dva zékladni strategické
cile, a to: zaméfit vzdélavani vice na ziskdvani kompetenci pottebnych pro aktivni obcan-
sky, profesni i osobni zivot a snizit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoz-
nit maximalni rozvoj potencidlu déti, zakt a studentt.

Diagnosticky proces a jeho spravna dynamika a start jsou prvopocatkem podpory déti
a zaki ve Skolach a posun od statického k dynamickému diagnostickému modelu,
ktery by od zjiSt'ovani konkrétni diagnézy ditéte sméioval ke zjistovani miry jeho
podpory, je hlavnim diagnostickym tikolem specialniho pedagoga.

Vzdélavaci plisobeni pedagoga musi vychdzet ze zdmérného pozorovani, stanoveni
anamnéz, z rozhovora a dalSich adekvatnich diagnostickych postupt a metod, které jsou
prostfedkem K tomu, aby byly nalezeny individualni potfeby a byl rozpoznan aktualni stu-
pen vyvoje, na kterém miizeme stavét nasi intervenci.

Multismyslova mistnost nabizi prave pro tyto rizné specialnépedagogicky ladéné ucely
své moznosti, a tim, Ze napiiklad zahajime spontdnni pozorovaci aktivitu ve Snoezelenu,
zalozenou na spravn¢ se vyvijejicim vztahu a pozitivné naladénych situacich, mtizeme cely
zacatek intervencniho procesu, tedy zejména diagnostiky, s ditétem co nejvice usnadnit a
zptijemnit.

Krom¢ profesnich ukol a kompetenci ovSem klademe velky dlraz pii praci ve Snoeze-
lenu na sloZky osobnosti a na kompetence Snoezelen privodce, ktery by se mél vyzna-
covat predevsim:

e sympatii a emociondlnim teplem,

e empatii

e bezmeznou trpélivosti,

e Kreativitou,

e schopnosti motivovat,

e zvnitinénymi socidlnimi kompetencemi a dovednostmi,
e zodpovédnosti,

e osobnim pfistupem ke klientovi

o respektem klienta a jeho individuality.

Privodce ve Snoezelenu by mél byt vysoce socialné vnimavy. Tento termin, jinak fe-
¢eno, socialni percepce, zahrnuje piedevsim poznavani lidi, pozornost k jejich odlisnostem
a konstruktivni postoje k nim. Socidln¢ vnimavy ¢lovék by mél mit mimo jiné poznatky o
socialni a emoc¢ni inteligenci, mél by si osvojit dovednosti potfebné pro poznavani lidi a
feSeni rizikovych situaci s nimi. Socialni percepci ovliviiuji jednak informace na prvni
pohled patrné (fyzicky zjev, expresivni a jiné motorické projevy, verbalizace a verbalni
chovani), tak dal$i proménné vnimajiciho (vnitini pocity a poznatky o vnimanych stimu-
lech, sebepojeti, hodnotovy systém) a dalsi dojmy.
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Zvlast dalezitym parametrem privodce ve Snoezelenu je empatie, aktivni naslou-
chani, schopnost verbalni i neverbilni komunikace, koncentrace, zbaveni se pred-
sudki, steretypi, radost a respekt ke klientovi, laska bez vyhrad a trpélivost.

Specialnépedagogicka diagnostika ma své ukoly a cile. Zamérte se na diagnostiku smys-
lového vnimani a dle nasledujiciho clanku vytvorte priklad diagnostiky jednotlivych smysli
za pomoci prostiedkii, techniky a pomiicek, které mohou byt dostupné ve Snoezelenu. Po-
kuste se tak sestavit diagnostickou mistnost Snoezelen. Co by tato mistnost z hlediska svého
vybaveni obsahovala?

JOSE CID RODRIGUEZ, Maria, Ramona RIBES CASTELLS a Katefina JANKU. Sen-
sory Profile In The Snoezelen Intervention. Social Pathology and Prevention. Opava: Fa-
kulta vetejnych politik v Opavé, Slezska univerzita v Opavé, 2022, ro¢. 21, 7(1), s. 35-49.
ISSN 2464-5877. doi:10.25142/spp.2021.007.

https://spp.slu.cz/artkey/spp-202101-0004 sensory-profile-in-the-snoezelen-interven-
tion.php

Pisemné zpracujte jako seminarni prdaci a vilozte do Odevzdavarny predmeétu dle instrukci
vyucujictho.

Podle popsanych pristupu v této kapitole si sami vyberte jednoho klienta s konkrétni
diagnozou, popr. v konkrétni situaci, zamérte se na mozny a adekvatni cil s aktivni nebo
pasivni metodikou a popiste jej v pripadové studii. Priklad nemusi vychdzet ze zaZité praxe,
avsak vlastni zkusenost je vyhodou. Priklad predlozte k diskuzi ve skupiné studentii a pro-
zkoumejte vyhody a uskali, které jsou s nim propojeny.

Pisemné zpracujte dany priklad a pak predstavte jako diskuzni téma skupiné studentii.
Postupujte dle pokynii vyucujiciho.


https://spp.slu.cz/artkey/spp-202101-0004_sensory-profile-in-the-snoezelen-intervention.php
https://spp.slu.cz/artkey/spp-202101-0004_sensory-profile-in-the-snoezelen-intervention.php
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11. Opakem individualniho pftistupu je:
a. Obecn¢ generalizovany pfistup
b. Skupinova prace
c. Individualizace
d. Pfistup vice pedagogogi
12. Kter¢ terminy spolu souvisi v rdmci jednoho pfistupu:
a. Volny — direktivni — spolupracujici
b. Volny — nedirektivni — pasivni
C. Aktivni — direktivni — pasivni
d. Stukturovany — nedirektivni — aktivni
13. Pagliano (2012) stavi rozvoj ditéte na téchto pilifich
a. spokojenost — rozvoj - uceni - funk¢énost
b. individualni piistup — tolerance — respekt
c. uceni — rozvoj — smyslovost
d. individualni pfistup — spokojenost — hravost
14. Tzv. 24-hodinovy Snoezelen se v naSich podminkach nazyva:
a. Intervencni Snoezelen
b. Edukacni Snoezelen
c. Podptirné edukacni Snoezelen
d. Institucionalni Snoezelen
15. Socialni vnimavost je totéz jako:
a. Socialni empatie

b. Socializace
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€. Socialni ptistup

d. Socialni percepce

Ellsmorcaprory

Tteti kapitola je zaméfena na postupné pochopeni moznosti, jak pracovat s konceptem
Snoezelen. Studentovi se zde nabizi urcita kritéria, podle kterych miize svou praci zacilit a
smétovat. Podstatné je uvédomit si, Ze prace ve Snoezelenu ma svou strukturu, organizaci,
cile, tedy komplexné metodiku. I pfestoze si styl prace voli zejména terapeut/pedagog, musi
akceptovat zvlastnosti klienta, je pohnutky a potfeby, ale také individualné rozvojové cile
komplexniho charakteru, které je nutno diskutovat tymové, moznosti prostiedi a kompe-
tence pracovnikil. V roz¢lenéni textu jsme postupovali podle dilezitosti — tfidéni dle klienta
a jeho charakteristik, tfidéni dle cili, moZnosti prostfedi a kompetenci, dovednosti a schop-
nosti pracovnikli-specidlnich pedagogd.

|
11.a; 12. b; 13. a; 14. d; 15. d.

s

e Bartonova, M., Vitkova, M. (2016). Inkluze ve skole a ve spolecnosti jako interdiscipli-
narni téema: Inclusion in schools and society as an interdisciplinary issue. Brno: MU, 2016.

e Grace, J. (2020). Multiple Multisensory rooms. Myth Busting the Magic. London and
New York Routledge.

e Hulssege, J., Verheul, A. (1989) Snoezelen - Eine andere Welt. Ein Buch fur die
Praxis. Martburg/Lahn: Band 21, 1989.

e Janka, K. (2010) Vyuzivani metody Snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. OS-
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e Janku, K. (2018) Snoezelen v teorii, v praxi a ve vyzkumu. Opava: Slezska univerzita
v Opave.

e José Cid Rodriguez, M., Ribes Castells R., Janku, K. (2022). Sensory Profile In The
Snoezelen Intervention. Social Pathology and Prevention. Opava: Fakulta vefejnych
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Specialnépedagogicky pristup ke Snoezelenu

4 SPECIALNEPEDAGOGICKY PRISTUP KE SNOEZE-
LENU

[el[wemrmineommerary

Ve ctvrté kapitole jde o konkretizovani postupil, které by mél vyuZzivat v rdmei multis-
myslovych mistnosti Snoezelenu specidlni pedagog. Nejprve vymezujeme tradi¢ni a ino-
vacni specialni pedagogiku dneska, jeji cile a zaméfeni. V konkrétni dil¢i ¢asti metody a
techniky vyzdvihujeme individualizaci a diferenciaci jako zasadni momenty prace special-
niho pedagoga. Dale upozoriiujeme na to, ze multismyslova mistnost musi byt jasn¢ uspo-
fadana, podléha urcitym pravidlim prostoru a Casu, je strukturovana dle pozadavku klienta
i specialniho pedagoga, probiha v ni multismyslové uceni, uziva konkrétnich a vizualiza¢ni
prvki. Touto kapitolou se tedy vice dostavame do edukaéné podptirné ¢innosti specialniho
pedagoga.

Hlewewarrr ]

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit cile specialni pedagogiky, které je vhodné obohatit o multismyslové mist-
nosti a koncept Snoezelen;

e Pfipomenout individualizaci a diferenciaci, jakozto zdsadni ptistupy ve Snoezelenu;

e Identifikovat ty momenty prace specialniho pedagoga, které patii k principialnim:
strukturalizace, vizualizace, konkretizace, multismyslové uceni a multismyslovy
pristup;

e Piiblizit strukturované lekce jako vyuzitelnou metodiku spojenou s konceptem Sno-
ezelen;

e Rozclenit strukturované lekce dle svych casti a fazi.

[ eas ormeswviesroon

8 hodin samostudia + ptiprava korespondencnich ukoli ¢. 6 a ¢. 7

|
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Individualizace, diferenciace, strukturalizace prostoru a strukturalizace casu, vizualizace,
konkretizace, rozfazovani lekci, strukturované lekce, pripravna faze, realizacni faze, eva-
luacni faze.

Specialni pedagogika jakozto védni obor se v poslednich letech zietelné¢ modifikuje a
ukazuje mnoho svych novych podob.

Ptisn¢ interdisciplinarni ptistup k sobé samému tento obor jiz prekonal. Podoby speci-
alni pedagogiky se objevuji v kontextu s modernimi trendy doby, ktera je oteviena globalni
transformaci pristupu K jedinci a jeho kvalitam, celospoleenskym zménam a inova-
cim na mezinarodni urovni.

Soucasné paradigma specialni pedagogiky je povazovano za multidimenzionalni oproti
historicky interdisciplindrnimu ladéni a charakteru této discipliny. Specialni pedagogika
jako védni obor dynamicky vyvijejici se, reflektujici aktudlni stav poznani spolupracujicich
védnich disciplin, kterymi jsou piedev§im pedagogika, psychologie, I¢kaiska véda, socio-
logie, socialni prace a pravo.

Ve svém ramci vénuje pozornost prosazovani konceptu celozivotniho u¢eni, snizovani
nerovnosti ve vzdélavani, podpory subjektim a objektiim vychovy a vzdélavani, stejné tak
zakonnym zastupciim a spolupraci s nimi. Vénuje pozornost pedagogickym pracovnikiim
ve vzdélavani, a pamatuje pfitom na otadzky diverzity, heterogenity, rovnosti, spravedlnosti,
na které odborna verejnost prave v institucionalizované edukaci upozoriiuje.

Predmétem zajmu védniho oboru jsou osoby, faktory, procesy, mechanismy a jejich sou-
vislosti, jez vstupuji do zivota ¢lovéka a zptisobuji mu bariéry a limity v socializaci. Anga-
zuje se do vSech oblasti celozivotni edukace, poradenstvi, diagnostiky, rehabilitace, kom-
penzace, zaméstnanosti, prevence a jinych oblasti souvisejicich s kvalitou Zivota.

Tradi¢ni diverzifikace specialni pedagogiky zahrnuje Clovéka se specialni potiebou
Vv kontextu jeho heterogenity, tedy odliSnosti ve vyvoji nebo funkénich poruch, ¢i chrono-
logickych zvlastnosti, a stupné podpory, kterou zabezpecujeme urcity stupei kvality Zivota.
Moderni védni obor ovSem akceptuje specifika osob se specialnimi potiebami jakozto vy-
zvu spolecnosti k socidlnimu zaclenéni, inkluzivni politice a systematickému humannimu
rozvoji populace.
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Pravé prostiednictvim ¢lovéka s ur€itou jinakosti se dostavame K definovani origina-
lity a individualiza¢nich pfistupi, které by jinak postradaly smysl a esencialitu jedi-
necnosti lidského byti. Snoezelen do této nové koncepce specidlni pedagogiky zcela
jisté patri.

[llczwmroseas ]

Snoezelen je ve specialni pedagogice povaZovan za edukacni, terapeutickou, p¥i-
padné edukacné terapeutickou metodu. Je interpretovan jako celek, jako koncept,
ktery zahrnuje specifické metody, techniky, pristupy, které je mozné vyuzit v terénni
praxi.

Pro specialni pedagogiku je Snoezelen inovaci proceduralni, obsahovou i funkéni.
Tim, Ze klade zakladni diiraz na zkuSenost a zazitek, a to v individualnim duchu, pat¥i
mezi edukac¢né terapeutické a formativni koncepty.

Snoezelen miiZe byt v rukou specidlniho pedagoga nastrojem velmi vyraznym,
pruznym a adekvatnim. Své misto miiZe mit ve S§kolach, ale i v celodenni péci, domo-
vech, poradnach a aktiviza¢né relaxa¢nich centrech.

Své uplatnéni nalézd Snoezelen u klientd rizného veéku:

Diky svym moznostem je ¢asto vyuzivan V raném détském véku. Divodem je jeho
pruznost a vyuzitelnost riiznych modifikaci Snoezelenu v ramci progresivnich ontogene-
tickych zmén ve vyvoji osobnosti ditéte. Prostfednictvim multismyslového prostiedi se
daii zajiStovat rozvoj jedince a respektovat pritom zvlastnosti, specifické potreby ¢i
okolnosti, které jeho vyvoj doprovazeji.

V obdobich predskolniho a Skolniho véku je vhodné implikovat Snoezelen primo do
vzdélavacich struktur, nejen pro kognitivni rozvoj zakd, ale zejména pro prevenci a Za-
douci intervenci specidlnépedagogické péce, zohlednujici specidlni vzdélavaci potiteby
zaki.

Jak uz jsme mnohokrat zminili, jeho vznik souvisel s lidmi v dospélém véku cili
v ramei soucasnych cili specialni pedagogiky, ktera neni v Ceské republice zaméfena
pouze na détsky vek, je jeho pouziti zejména volnocasové, terapeutické, ale i rozvijejici a
relaxacni, vhodné pro klienty dosp€lé i pro seniory.
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g

Diky empiricky doloZenym vysledkiim miiZeme Snoezelen doporudit jako reedu-
kacni, rehabilita¢ni ¢i kompenzaéni metodu, jako prostiedek pro aktivitu i relaxaci.

Specidlni pedagogové, resp. asistenti pedagoga jej ve své praci vyuZivaji zejména
pro skolni edukaci Zaki se stiredné téZkym a téZkym mentalnim postiZenim, s kombi-
novanym postiZenim a autismem.

Speciélni pedagog je predevsim edukaéni profesional, jehoz pracovni cile jsou napl-
nény kreativni, empatickou a motivacni ¢innosti, prosttednictvim které rozviji jedince se
specialni potiebou smérem ke zlepSeni jeho zacleniovani, budovani a udrzovani vztahd, ko-
munikace s ostatnimi lidmi. Terénni Skolska praxe poukazuje na efektivni vyuzitelnost
konceptu Snoezelen v kurikularnim systému $kolské institucionalizované edukace,
V poradenstvi i pro seberealiza¢nich a volno¢asovych aktivitach déti. Snoezelen ve
spojeni se ,,specialni mistnosti* garantuje piijemnou atmosférou, pfijemnou teplotu, ne-
prili§ pronikavé svétlo, nepiili§ hlasité zvuky ¢i hlasy ptinosné pro akceptaci a interakci
socialnich vztahi, haptickych ¢i jinych smyslovych podnéta.

Koncept Snoezelen odpovida na otazky, jak vyucovat, jak motivovat, jak zaujmout a
jak zprostiedkovat ucivo zabavnou formou a usnadnit i tém zaktim, jejichz specialni
potieby jsou velmi rozsahlé poznavat okolni svét kvalitnéji a vice. Specialni pedagog mtize
vytvofit v multismyslové mistnosti neopakovatelnou atmosféru, ve které nabidne svym kli-
entim prozit rizné okamziky a situace jinak neZ béZnym zptsobem, a tim ziskat osobni
zazitkovou zkuSenost. Kazdy 74k si takto snadnéji zapamatuje, uchova v paméti a na-
sledné vybavi to, co potiebuje. Tim posilime jeho sebedivéru, akceptujeme jeho jedinec-
nost, podpotime byti ted’ a tady a zdGraznime neopakovatelnost prozitkli. Snoezelen mist-
nosti diky své variabilit€¢ mohou vyuZit rizné pomicky, a podnéty, které diky nim vznikaji
jsou nejéastéji sméfovany na rozvoj vnimani, piedstavivosti a mysleni. Zaci zde maji vétsi
moznost seberealizace. Naopak pedagogtim piinasi Snoezelen moznost piekonavat zazité
metody, prispiva k profesiondlnimu ristu, podnécuje tvorivost a zkvalitiiuje vychovné
vzdélavaci proces.

Snoezelen Ize zakomponovat do ruznych vyucovacich hodin ve $kole, do raznych
aktivit §kolnich i mimoskolnich, at’ uz se jedna o rozvoj ¢teni, matematiky nebo hudeb-
nich ¢i uméleckych schopnosti, do tfidnickych hodin nebo hodin osobnich pohovort, rela-
xacnich chvilek ad. Snoezelen ve Skolach tvofi jak malé koutky, tak i celé mistnosti.
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4.1.1 METODY A ZPUSOBY PRACE

Mistnosti Snoezelen nabizi specialnim pedagogiim rtizné moznosti plnéni cilii rozvoje
konkrétnich klientl, tedy v rukou specialnich pedagogli mluvime nej€astéji o edukacnich
cilech konkrétnich zaku.

Pokud bychom se inspirovali moderni pedagogikou, pak by specialni pedagog mél pro-
sttedi Snoezelenu vidét jako prilezitost, kterd se nabizi pro plnéni edukacnich cild, tedy
zaci se v ném mohou ucit diky multismyslovym podnétim a specialni pedagog musi této
ptilezitosti vyuzit k jejich prospéchu. (srov. Stary et al, 2008)

Zacneme-li pfemyslet o zacich, se kterymi ve Snoezelenu specialni pedagog kompe-
tentné pracuje, pak se vzdy velmi lisi jejich piredpoklady a podminky k uceni, a jsou ve
své podstaté velmi rozdilni, zv1ast’ pro praci v tak specifickém prostredi jako je Snoezelen.

Zakladni piistup, se kterym musi specialni pedagog ve Snoezelenu pracovat je diferen-
ciace. Riznym zakim vyhovuji rizné zptisoby podani uciva, riizné tempo, rtizné pomucky,
rizné podnéty, riizna podpora apod. Proto uciteli pomaha, aby si zaky roztfidil do riiznych
skupin nebo s nimi pracoval individualné. Podle vnitinich ¢i vnéjSich predpokladi zaka
a individudlnich podminek prostiedi musi specialni pedagog pocitat s tim, Ze nelze ve Sno-
ezelenu pracovat stejné jako v podminkach bézné ttidy. Ukolem specialniho pedagoga je
Vv prvni fazi Zaky systematicky organizovat tak, jak jim Snoezelen a edukace v ném
vyhovuje.

Pomitickou mohou byt nasledujici predpoklady zakt, kterych si specialni pedagog v§ima
dfive, nez Snoezelenovou intervenci zahaji (Obr. 13):

Obr. 13: Schéma predpokladi Zakta pro Snoezelen intervenci

* motivace e rodinné prostredi (zazemi)
materidlni i nematerialni vlastnosti
prostiedi,

e Skolni prostredi - kazdy Zak jinak

¢ predchozi znalosti a dovednosti
® pozornost

* pamet reaguje na pedagogické podminky
* inteligence gkoly a t¥idy, typ uciva, jeho
¢ osobnostni vlastnosti (zejména aktualnost a srozumitelnost,

volni) ¢asové podminky uceni ve Skole,
e kompetence k uéeni zpusoby vnéjsi motivace k uceni ve
e styl uéeni skole ad.
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Navaznym piistupem je individualizace, a to pfizpusobeni prace jednotliveim, tedy
V kontextu informaci o diferenciaci jde o urcitou formu intervence koncentrovanou na pod-
poru jednoho individualniho Zzaka. Individualni pFistup je zakladnim kamenem prace kaz-
dého pedagoga. Umoznuje nejen respektovat original kazdého ditéte s tim, ze podporujeme
jeho jedinecné vlastnosti a potieby, tedy v bézném pojeti jeho pozitiva i negativa, ale také
respektujeme jeho pozadavky na uspotadani prostoru, organizaci edukacnich schémat, ¢a-
sové moznosti a pracovni tempo ad.

V podminkéch bézné tiidy je Casto individualizace t€zkym tkolem, avSak pfi doplnéni
procesu edukace specifickym Snoezelen koutkem nebo dokonce celou multismyslovou
mistnosti, je mozné tento pfistup uplatiiovat mnohem snaze. Vysledkem pak miize byt ne-
jen vétsi spokojenost na stran¢ zaka, ale pokroky v oblasti uceni a ziskéni takovych kom-
petenci, kterych bylo slozité¢ dosahnout pfi spole¢né praci se vSemi zaky. Respektovani
individualnich zvlastnosti kazdého zdka, jak po strance obsahové i metodické je zakladnim
ptedpokladem préace specialnich pedagogii. Poméha nam zde princip uplatiiovani prav na
jedineCnou cestu vzdélavani a metod, které jsou nejvhodngjsi pro lidsky rozvoj. (viz
Umluva o pravech osob s disabilitou, 2007)

Pro Snoezelen a praci v ném vyuzivame nejcastéji vnéjsi diferenciaci zaki, tedy jejich
rozdéleni podle individualnich narokt, potteb, schopnosti a vykonu tak, abychom se sou-
stiedili kromé edukacnich cilti také na vniti'ni emoc¢ni naladéni, pozitivni motivaci, praci
se socialnimi dovednostmi, navazovani a budovani vztahi, kompetence nejen pra-
covni, ale zejména osobnostné rozvojové, komunikacni a socialni.

Podle naSich ptfednich odbornikli u zaka, kteti jsou pro praci rozdéleni do mensSich
celki, popt. jsou vzdélavani individualng, nehrozi problémové chovani, které souvisi casto
s rozdilnymi potfebami edukace, rozdilnou motivaci a cili. (srov. Mares, 2013) Pedagogové
mohou praveé touto formou vzdélavani ve Snoezelenu dosdhnout vyssSich vzdélavacich vy-
sledkt, a to nejen u téch, ktefi jsou povazovani za spise primérné az podprumérné vykon-
nostné, ale 1 u téch, jejichz studijni predpoklady jsou vyssi a pedagogové nemaji prostor se
jim vice vénovat.

Dalsi metodu prace, ktera je v multismyslovych mistnostech ¢asto vyuzivana special-
nimi pedagogy, jsme urcitym zptisobem pievzali z TEACCH programu a Loovasovy inter-
vencni terapie, jde 0 strukturalizaci. Tento styl prace usnadiuje zakovi piechod mezi jed-
notlivymi aktivitami, po sob¢ nasledujicimi ¢innostmi v prub&hu dne. Strukturalizace se
pouziva ve skolach v prubéhu vyucovani, v dennim rezimu i v individualnim rezimu déti.
Jeji nespornou vyhodou je respekt k vyvojovému stupni ditéte a jeho mentalni i emoci-
onalni Grovné.

Co se tyce Snoezelenu, Casto nam unika zakladni fakt tohoto prostiedi, a to jeho struk-
turované usporadani. Multismyslové mistnosti musi mit pro jednotlivce usporadanou
strukturu, musi zajistit svym uc¢astnikiim nejen urcité kouzlo a pfijemné dojmy, ale mu-
sime zachovat ur¢itou miru moci se v tomto prosti‘edi orientovat tak, aby zde klient mohl
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vykonavat urcité ¢innosti, a abychom jej piiliSnym mnozstvim pomucek a techniky nezahl-
tili podnéty a vyvolali tak spiSe negativni reakce.

Ve Snoezelenu tedy zachovavame viditelné uspoiadani, které ndm pomaha odpovidat
si na otazky: kde jsem, v jakém Case, jak dlouho a pro¢ zde jsem, jaké tikoly zde budu fesit,
jaké pocity zde mam, protoze jediné tak se klient nedostane do stresové situace, nepropadne
panice, nebude odpovidat afektivnim chovanim, agresivitou ¢i jinym nezddoucim druhem
chovani. S tim souvisi rovnéz urcité fazovani a ¢lenéni prostoru, ¢asu i ¢innosti, které
je nutné predem pro intervenci v multismyslové mistnosti promyslet.

Se Snoezelenem tedy souvisi jista struktura prostoru, kterd nepfinasi neustalé zmény,
ale naopak klidnou, ptfijemnou stalost prostfedi, do kterého se klient dostava, jasné ¢lenény
prostor, ktery zajistuje pozitivni pobyt V mistnosti. Toto ¢lenéni musi byt adekvatné pfi-
zpusobeno osobnosti téch, ktefi zde budou pobyvat, ale také jejich motorickym schopnos-
tem, intelektu a edukacnim ciliim. Pak mtize takové prostiedi byt kompenzaci klientovych
nedostatkll, a pak mizeme flexibiln¢ reagovat na nové se manifestujici pozadavky i na
dlouhodobé specialni potreby klientt.

[v]

Strukturu prostiedi musi klient chapat a postupné se v ni zorientovat tak, aby mohl
chapat také ukoly, které s timto prostiedim souvisi.

Se strukturalizaci jako s uréitym metodickym pfistupem souvisi také ¢as. Pro mnoho
klientl je Cas naprosto abstraktni veli¢inou, ktera se musi Fidit pfedem nastavenymi li-
mity, které ukazuji jeji vyuziti. Takovym limitem je béZny stale stejny reZim dne, ohra-
niceni zac¢atka a konci aktivit, urcity sled udalosti a predvidani dalSich ¢innosti.

Pravé z dtivodu jasné ¢asové struktury ve Snoezelenu pouzivame ritualizace a stereo-
typizace spojené s prechody, za¢atky a ukoncovanim aktivit. Tyto Casto neverbalni ¢in-
nosti mohou zabezpecit 1épe chapani klientd, ktefi i diky fe€ovym deficitim a rozumovym
schopnostem, které souvisi s verbalnimi pokyny, mnohdy nerozumi otdzkam: co budeme
ted’ délat, co bude nésledovat, co jsme zde jiz délali apod.

Casovou strukturu se nim ve Snoezelenu daii podporovat zv1a§té konkrétnimi vizual-
nimi prvky, kterymi mazou byt konkrétni 3D predméty, 2D obrazky, ¢asové orientacni
mapy, ale i dalsi materialy. Veskeré struktury, které ve Snoezelenu pouZijeme, maji
vZdy zcela originalni a individualni povahu prizpisobenou danému klientovi nebo Kkli-
entiim.
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e A 1Y

Struktura prostiedi i ¢asu pomaha nejen zakim, ale rovnéz specialnimu pedagogovi,
které miize na jiz dané uspotradani navazat, flexibiln€ jej rozvinout a adaptovat a zaroven
piinést do aktivit uréitou inspirativni novost, zajimavou a pestrou ¢innost, ktera zaky v je-
jich rozvoji podpofi emocionalnim a radostnym zazitkem a ziskanou zkuSenosti.

Vizualni podpora, ktera je s touto strukturalizaci spjata neumoziiuje pouze rychlejsi
pochopeni celé situace, ale umozni a usnadni nezavislost a samostatnost Klienta v dalSich
situacich.

Snoezelen se tak pro Zaka i specidlniho pedagoga stava usporadanou mistnosti, ktera
ma zjevny motivacni potencial k aktivitdm a praci.

Efekt vyuZiti Snoezelenu podporuji systémy strukturalizace, konkretizace, vizuali-
zace, diferenciace a individualizace, jak vidime na nasledujicim schématu (Obr. 14).

Obr. 14: Schéma systému, které podporuji vyuZivani Snoezelen konceptu

vizualizace
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Ve Snoezelenu se odehrava multismyslové uceni a multismyslova vyuka, ktera zahr-
nuje vyuziti vizualnich, sluchovych, kinesteticko hmatovych cest a dalSich podnétt k tomu,
abychom informace, které ziskavame byly trvalejsi, déle uchované, a 1épe vybavené. Mul-
tismyslové uceni Souvisi se zlepSovanim paméti a kognitivnich schopnosti, se zlepSovanim
uceni se.

4.1.2 STRUKTUROVANE HODINY

Typickou aktivitou ¢eského specialniho pedagoga ve Snoezelenu je realizace struktu-
rované hodiny.

[lcommmarover ]

Strukturované hodiny jsou tematické a cilené lekce, které odpovidaji schopnostem a
kompetencim konkrétnich klientd a jejich tkolem je predstavit vybrané téma v pro-
stfedi Snoezelenu a za pomoci tohoto prostiedi a moZnosti prace, které se zde nabizi
— multismyslového ptistupu, individualniho pfistupu, strukturalizace, vizualizace a dalSich
metod téma rozvijet, diferencovat, specifikovat a konkretizovat.

Strukturované hodiny jsou realizovany v nasledujicich fazich:
PRIPRAVA
- Priprava na klienta — co o tobé vim?

Tato prvni a velmi dilezita ptipravna faze zahrnuje diagnosticky profil klienta, tedy
specialnépedagogickou diagnostiku pro tcely prace ve Snoezelenu. Specialni pedagogové
se zde zamétuji predev§im na prozkoumani irovné a kvality nasledujicich oblasti osobnosti
klienta, které ovliviiuji praci v multismyslové mistnosti:

e motorika (hrubd, jemna, o¢ni pohyby, motorika artikula¢nich organt, grafomoto-
rika, senzomotorika, pohybova koordinace);

e uroven vnimani (vestibularni, taktilni, kinesteticka, zrakova, sluchova, rytmicka);

e verbalni a neverbalni komunikace;

e rozumové schopnosti, pamét’, koncentrace, pozorovaci schopnosti;

e prostorova a ¢asova orientace;

e socialni vazby

e emocionalni stav

e vzorce chovani, stereotypizace, specifické styly chovani (souvisejici napf. s autis-
mem)

e urovei dalSich schopnosti a dovednosti.
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- Priprava tématu — co bude naSim cilem a jak tento cil naplnime vybérem
konkrétniho tématu?

Na zacatku doporucujeme, aby si specialni pedagogové rozmysleli, zda budou za po-
moci multismyslové mistnosti rozvijet n¢jaky konkrétni tématicky celek, ktery vyplyva
z Ramcového vzdélavaciho programu (ZV, ZSS, PV ad.) nebo budeme provadét aktivity,
které s timto nesouvisi. Snoezelen je mozné vyuzivat nejen edukacné podpirné, ale mu-
zeme je stavet na rozvoji pozitivni motivace ditéte, seberealizace, osobnostniho riistu, roz-
voji vztaht a dalSich oblasti, volno¢asové nebo socialné terapeuticky.

Cile, které souvisi s edukaci jsou cile pracovni a v ramci strukturovanych hodin ¢asto
souvisi s kognitivnim rozvojem zaka. Cil a jeho dil¢i tikoly by mély byt stanoveny promys-
len¢ a také tak, abychom jej mohli nasledovat dlouhodobé.

Piiprava znamena jednoduSe promyslet si nasledujici komponenty budoucich
lekei:

e stanovit si tkoly a cile lekci

e rozmyslet si ¢asové rozlozeni dilich useki

e stanovit si didakticko — metodickou podporu (jak budu pracovat véetné aktivizace a
relaxace)

e vytvofit obsah aktivit

e rozmyslet si adekvatni ritualy, zplisob hodnoceni a zavér lekei.

- Priprava prostiedi — co budu potiebovat k vybranému tématu? Jak budu
prostiedi Snoezelenu strukturovat a modifikovat dle vybraného tématu.
(viz obrazky a priklady témat naSich studenti FVP)

oo [[8]

Pomtcky a konkrétni pfedméty, které si v ramci strukturovanych hodin pfipravujeme
nemusi ,,prvoplanové“ souviset s danym tématem. Napt.: Pokud pfipravujeme strukturo-
vanou lekci Véela, mtizeme si ptipravit i zdanlivé nesouvisejici pfedméty typu: zubni pasta,
mydlo, destnik. Neni totiz cilem mit pfipraveno jen to, co klient takiikajic odhadne na prvni
pohled. Predméty, které zddnlivé nesouvisi s tématem nabizi premosténi k jinym tématim,
podnécuji analyticko — syntetické operace, logické tivahy, aktivizuji pamét’, podnécuji dis-
kuzi, sdileni zkuSenosti a z4zitkli apod.
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Nésledujici obrazky nabizeji diky seskupenym pfedmétim témata: vcela, myslivost,
dievo. Fotografie byly pouzity v pribehy vyuky studentli na FVP SU v Opaveé.

Obr. 15, 16, 17: Naméty strukturovanych lekci
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REALIZACE

- Cobude konkrétné obsahovat strukturovana lekce ve Snoezelenu? Co bude
jeji naplni?

Realizace znamen4, Ze budeme spolecné s klientem ptipravu prevadét v dil¢i obsahy
jednotlivych lekci.

Kazda strukturovana hodina by méla obsahovat:

e privitani (ritual)

e aktivni Cast

e relaxacni Cast

e 7zaver (ritudl)

e zpétnou vazbu

Pticemz, podil aktivnich a pasivnich ¢asti lekci nemusi byt stejny, ale mél by byt ade-

kvatné ptizpisobeny potiebam klienta, pficemZ rozloZeni téchto ¢asti se miiZze opakovat a
rozvijet.
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EVALUACE

- Vidy zaznamenavame, systematicky hodnotime, podavame zpétnou vazbu,
rozvijime se.

Na zavér, vyhodnoceni ¢i evaluaci nesmime zapomenout nikdy. Je to jediné mozné
ukonceni kazdé aktivity, lekce, hodiny. Na uzavieni aktivit ¢eka samoziejmé i klient. Pro
jednotné pochopeni situace a uchopeni hodnoceni prob&hlych aktivit je nutné spolecné pra-
covat na zavéreCném ritudlu. Pro tento ritudl je mozné pouzivat specifické a konkrétné vy-
tvotfené aktivity, neformalni hodnoceni a rizné alternativni prvky. Ritualizace ukotvuje zis-
kané védomosti a upeviiuje zazitky klienta v mistnosti.

w

Priklad cinnosti, které Ize pouzit pro strukturované lekce na téma ,, Podzim a aktivity, které
s podzimem souvisi“ Téma je zpracovino podle metodiky RVP ZSS, je tedy pripraveno jako
téma vhodné pro zacleneni do primého vzdeélavaciho procesu, do vyuky Zakii. Téma zpra-
covala Mgr. Eva Jankii, specidlni pedagog 7SS Tésinskd v Ostravé — Slezské Ostravé.

Oblast rozvoje a Piiklady ¢innosti
dil¢i cile lekei

Zrakova percepce obrazky, vyrobky - diferenciace, poznavani, komparace
puzzle, ptifazovani realnych predméti k obrazkiim
aktivity s ovocem, zeleninou a pfirodninami

pozorovani ristu brambory ve sklenici

Sluchova percepce hrani na jednoduché hudebni nastroje

zpév a poslech lidovych pisni s tématikou podzimnich dnt

Hapticka percepce sbér a tfidéni plodin
prochazeni bosyma nohama po kastanech a zaludech
aktivity s ovocem, zeleninou a pfirodninami

masaze

Cichovi percepce aktivity s ovocem, zeleninou a pfirodninami

aromalampa s vini lesnich stromti a ovoce

V VIV YV V V|V V|V VY VY
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Chut’ova percepce

ochutnavka ovoce a ofechil, brambory
vyrobky

Hruba motorika

zahrani na zvonkohru

pohybova cviceni

sbér zaludu, kastant, vlasskych a liskovych ofechi
prochdzeni bosyma nohama po kastanech a zaludech

Jemna motorika

vyrobky, masaze
diferenciace poslepu
poznavani ovoce a zeleniny bez zrakové kontroly

Grafomotorika +
vizuomotorika

VIV V V|V VYV V V|V YV

vyrabéni s tématem ,,sklizen‘

Mysleni

pfifazovani mésici v roce k podzimu

pfifazovani redlnych predméti k obrazkiim

vybirani aktualniho mésice

pocitani nasbiraného poctu zaludu a kastanii

ttidéni kastanii a Zaludi a jejich rozd€lovani dle velikosti
poznavani ovoce a zeleniny

Pamét

basen o brambote s pohybem

pfifazovani jednotlivych mésict

vybirani aktualniho mésice

pisn€ s tématikou podzimnich plodin

poznavani ovoce a zeleniny bez zrakové kontroly

Predstavivost

VIVV YV VV|(VVVYYVYYVYVY

prohlizeni a pojmenovavani ovoce, zeleniny a piirodnin na ob-
razcich

poznavani ovoce a zeleniny bez zrakové kontroly

pozorovani ristu brambory ve sklenici

hadani potraviny

Komunikace

pfifazovani mésicii
pojmenovavani ovoce, zeleniny a pifirodnin na obrazcich
basné a pisné€ s tématikou podzimnich plodin

Pozornost

hrani na jednoduché hudebni nastroje

soutéz ve sberu zaludii a kastant ukrytych pod listim
sbirani vlasskych a liskovych ofechi

hadani potraviny

pozorovani ristu brambory ve sklenici

masaze

Motivace

YVVVVVIVVYVYVYVVIVVYVYIVYVYYVY

dopis od pana Podzimu

soutéz ve sberu zaludii a kastant ukrytych pod listim
hadani potraviny

ochutnavani potravin

pozorovani ristu brambory ve sklenici
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> masaze

Y

ptiprava jednoduchého pokrmu (salat)

\4

soutéz ve sbéru zaludi a kastanti ukrytych pod listim (podpora
zdravé soutézivosti a spoluprace)
vzajemné masaze

poznavani a ochutnavani potravin
masaze

sbér ptirodnin

vyrobky

YV VV V|V
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Struktura lekcei

Motivace

dopis od pana Podzimu s tikolem a za splnéni sladka odména

Ritual

basnicka, zahrani na zvonkohru

Rusn4,

aktivni éast

oblékani plastének a obouvani gumaki
simulace vétru a desté ventildtorem a kropickou

chiize bosyma nohama v bazénku s listim

V V V V| V| V

predvadéni predpovédi podzimniho pocasi na zadech zakt (spolu-
zaci sob¢ navzajem opakuji dle ucitele)

Y

sbirani zizal

pohybova cviéeni: hra na padajici list, predvadéni stromu, do kte-
rych fouka vitr (kyvani ze strany na stranu)

Vyuka

» kratky vyklad o podzimu s vizualizaci, obrazky podzimnich mé-
sict a jejich charakteristika, zapojeni ndzornych pomiicek

» predvadéni desté rozprasovacem do okoli obliceje, vétru fouka-
nim do vétrnikt, vétru ve vlasech fénem, slunce lampou

» pritazovani jednotlivych mésict a karti¢ek s poCasim charakteri-
zujici podzim k velkému napisu podzim (jejich popis a ¢teni), vy-
birani aktudlniho mésice

piifazovani barevného listi k barvam na obrazcich
basn¢ a pisné s podzimni tématikou

ochutnavka zafijovych potravin

Relaxace

polohovani a naslouchéni kratkému podzimnimu ptibéhu
poslech relaxacni hudby se zvuky desté a slabého vétru
aromalampa

poslech lidové pisnicky ,,Prsi, prsi‘

Vyrobek

V|V V V V|V V V

vyroba jednoduchého draka: sloZeni ¢tverce dvojim ptelozenim,
prouzky nachystaného papiru pfilepit jako tfasné a z nité ocas

sazeni fefichy
obtiskovani, lisovani a obkreslovani listt

trhéni listd podle zilek

V| V V V

zvonkohra a basnicka
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» kratké zhodnoceni lekce (pochvaly), sladka odména

-

Priklad strukturované lekce Den na plaZi je pripraven pro dospélé a seniory zejména
zZijici v domovech s celorocnim provozem. Téma je mozné modifikovat na Den v lese, den
na louce, den na zahrade, den ve mésté, den na hordach. Vzdy v ramci téchto lekci vychazime
nejen z motivace samotného klienta, ale také z jeho Zivotnich zkusenosti a osobnostné roz-
vojovych cilil.

e Cil: Citit se jako na plazi, vSemi smysly si pfedstavovat den na plazi a znovu jej
zaZzit ve Snoezelenu

o Ukoly: aktivovat piedstavivost, pamét, fantazii i mysleni, citit pozitivni emoce, se-
berealizovat se na plazi u mofe

e Pomiicky: Pisek, musle, motské fasy, hvézdice (pfirodni material), celofan, alobal
a vytvarné materidly, ventilator, pytlik pSenice, krém na opalovani a aloe vera gel,
houpaci sit, reflektor, projektor (barevné kotouce mote, ryb, delfint, ad.), ovoce a
zelenina, odstavovac, plastové ryby, bublinovy valec, deka (termoizolaéni stéibrna
folie), bily destnik, otisky ryb, papirovi draci, audio zafizeni, difuzér pro aroma-
terapii, kokosova esence, zmrzlina ad.

Cilem tohoto ptikladu strukturované lekce je ukazat rozvoj jednotlivych smysli, smys-
lového vnimani.

Hmat - Dotek

e Vytvoite si moiské ZivocCichy z riznych materidlii a pfirodnin, nasbirejte pisek,
musle, motské tasy;

e Dotykejte se prsty suché hvézdice a nekterych motskych ,,artefaktt, které mate
nebo sezenete;

e Prozkoumejte vitr z ventilatoru a zkuste citit teplo z pytliku s pSenici;

e Ud¢lejte si moiské fasy z paski celofanu,

e Ohfejte trochu pisku a porovnejte rozdil mezi teplym a studenym piskem a pSenici;

o Sahnéte si na horké pseni¢né balicky (nejlépe si vytvoite predem latkové sacky);

e Zkuste si natfit opalovaci krém a ptivorite si k aloe vera gelu (na slunecni spaleniny).

Obr. 18: Pomicky se zaméfenim na moie
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Pohyb (vibrace, vnimani télem)

Lehnéte si do sité nebo na vibrujici podlozku;

Provad¢jte masaz na plazi s piskem nebo kaminky;

Umistéte n¢jaky predmét do blizkosti tak, aby jej chtéli klienti chytat rukama (akti-
vace) — napiiklad zavés z alobalu a modrého celofanu (nechte jej profukovat venti-
latorem);

Nastavte reflektor s kotouci (plazové motivy) na alobal tak, abyste jej vice rozjasnili
nebo si udélejte plaZzovy ,,mobil* za pomoci papirt rizné tvarovanych;

Pouzitejte audiotechniku pro zvuky vin, $plouchani, plavani, let ptakad, ad.

Zrak

Obr

Vlozte plastovou rybu do bublinkového valce a sledujte, jak se pohybuje v bublinach
a vinkach;

Do projektoru vlozte barevny kotou¢ se surfafem nebo s mofem a rybami a pust’te si
jej tieba na modrou latku,

Zvyraznéte slunce, pustte projektorem svétlo na termo deku (stfibrnou) nebo pous-
téjte zluté svétlo do celé mistnosti;

Zobrazte plazové motivy na bily destnik (slune¢ni clona) (klidné miizete destnik po-
malovat a nabarvit!);

Vyzdobte si mistnost otisky ryb a létajicimi draky;

Nasvit'te si nenamalované draky obrazci z kotoucu.

. 19: Pomiicky vizualni podpory
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Sluch

e Zmackejte celofanové moiské fasy, poslouchejte zvuk vin, delfind, vitr z ventilatoru,
racky, plazové pisng;

e Obejmeéte bublinovy vélec a ptiloZte k nému ucho, abyste slySeli bublani mofte;

e Vytvoite si zvukovou kulisu mote a plaze - zvuky vin, zpév ptak;

e Poslouchejte ozvénu z musle, nasmérujte ventilator na musle, aby se pohybovaly a
cinkaly o sebe.

Cich

e Pouzijte difuzér k aromaterapii s vini plaze — naptiklad kokosu i jinych tropickych
plodu;

e Pfivoiite si ke kokosové esenci, kokosovému télovému mléku, motskym fasam, opa-
lovacimu krému a aloe vera gelu.

Chut’

e Piineste si napt. ovocny koktejl s deStnickem a brékem, zmrzlinu, budete jist a
ochutnavat;

e Udélejte si zmrzlinu;

e Pouzijte odStavovac a udélejte si riizné druhy ovocnych a zeleninovych dzust nebo
koktejly— napiiklad z vodniho melounu, banant, ananasu, mrkve.

Obr. 20: Vizualni podpora pro téma ,,den na plazi“.
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Tvorba: Manualnég i kognitivni zru¢ni jedinci mohou skladat puzzle s tématikou plaz a
den na plazi.

Obr. 20: Vizualni podpora pro ,,den na plazi“ puzzle (www.puzzlefactory.com, puzzle Mar-
tinus.cz).
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Pripravte pro konkrétniho klienta/skupinu klientii strukturovanou lekci zamérenou na
Jjedno téma. Pro toto téma si samostatné pripravte pomiicky, shromazdete je a nafotte.\Vy-
tvorte popis tématu a jeho dilcich casti/ukolii. K tomu popiste, jak by méla vypadat multi-
smyslova mistnost, co se tyce barvy, hudby, a dalsich napadii a tipu.

Ukol zpracujte pisemné a odevzdejte jako korespondencni vikol do Odezdavérny tohoto
predmétu po dohodé s vyucujicim.

Vyberte si viastni téma pro konkrétniho klienta a rozpracujte jeho rozvoj v oblasti vni-
mani, tak jak je uvedeno v ramci prikladové lekce Den na pldzi. Premyslejte o tom, co by
bylo vhodné pripravit pro konkrétniho klienta a s rozvojem kterého druhu vnimani by kon-
krétni pomiicky a aktivity souvisely. Zachovejte principy individualizace, vizualizace, kon-
kretizace, strukturace hodin a zaméite se zejména na rozvoj smyshi.

Ukol zpracujte pisemné a odevzdejte jako korespondencni vikol do Odezddavdrny tohoto
predmétu po dohodé s vyucujicim a podle jeho pokynii.

16. Styl prace, ktery usnadfiuje zZakovi piechod mezi jednotlivymi aktivitami, po sob¢
nasledujicimi ¢innostmi v pritbé¢hu dne se nazyva:

a. Diferenciace
b. Strukturalizace
c. Konkretizace
d. Individualizace

17. Metoda, ktera umoziuje rychlejsi pochopeni celé situace diky zrakoveé dostupnym
prostfedkiim se nazyva:
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a. Vizualizace
b. Diferenciace
c. Vizualni podpora
d. Individualni konkretizace.
18. Strukturovand hodina by méla obsahovat:
a. Ritualy spojené se zacatkem a koncem hodiny
b. Multismyslové uéeni
C. Individudlné zamétenou praci
d. Seznamovaci ¢ast
19. Rozvaha nad obsahovou naplni strukturované hodiny je soucasti:
a. Pripravné faze
b. Realiza¢ni faze
c. Evaluacni taze

d. Predpfipravné faze

ezelen?

swwortaeroy  [[5]

Ctvrta kapitola se tyka vice nez predchozi kapitoly vztahu mezi konceptem Snoezelen a
specialnépedagogickou intervenci. Snazime se v ni pfiblizit cile aktivit a ¢innosti special-
niho pedagoga, zaméteni oboru a jeho dil¢ich oblasti.

Hlavni ¢ast této kapitoly se obsahové tyka zasadnich ptistupt, které ke Snoezelenu ne-
odmyslitelné patii, a které jsou nastrojem v rukou kazdého specidlni pedagoga. Tyto pfi-
stupy jsme zde popsali a pokladame je za esencialni: individualizace, individualni ptistup,
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diferenciace, konkretizace, strukturalizace, vizualizace, multismyslové uéeni a multismys-
lovy pftistup.

V posledni ¢asti textu jsme definovali strukturované lekce, jejich faze a obsah. Struktu-
rované lekce jsme predstavili také v prikladech a fotografické dokumentaci.

[ copoveorma konmmoLwrorazercerapmores

16. b; 17. a; 18. a; 19. a; 20. volna odpoveéd'.
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SHRNUTIi STUDIJNi OPORY

Specialni pedagogika se v poslednich dvaceti letech snazi reagovat na nové inovacni a také
modifikovatelné metody a strategie, které se pribézné objevuji. Multismyslové metody
pattily vzdy do specialni pedagogiky, uz jen z dlivodu nutnosti vyuZziti kompenzacnich pfi-
stupt v edukaci osob se specidlnimi potfebami, konkrétné zaka s t€z§imi a kombinovanymi
postizenimi. V pribéhu minulého stoleti jsme byli svédky vzniku konceptt, které se mul-
tismyslovosti nejen zabyvaji, ale jsou na ni postaveny, jmenovité to byly koncepce zejména
s psychologickym podkladem, ale také sméry Cisté specialnépedagogické — koncept prof.
Frohlicha, koncept Ayerové, koncept senzorické integrace, koncept multisenzorického
uceni a dalsi. Mimotadné dtlezité obdobi, které s témito koncepty souvisi je prelom 20.sto-
leti (od 60.let dale).

Studijni opora Multismyslové koncepty ve specidalni pedagogice reaguje na nutnost infor-
movat studenty a budouci absolventy o alternativach, které jsou v praxi nejen vyuZitelné,
ale také jsou aktudlné velmi vyuzivané. Konkrétné jsme se v dil¢ich kapitolach zaméfili na
koncept Snoezelen — Multisensory Environment, ktery podnécuje v Ceské republice ziizo-
vani specifickych mistnosti, koutkd a venkovnich prostor, které se mohou naprosto srovnat
s podobnymi mistnostmi v zahrani¢i. Dulezitou soucasti celé studijni opory je cervena
linka tykajici se specialni pedagogiky, jejich cilli a vyuziti konceptu Snoezelen pravé spe-
cialnimi pedagogy, profesionaly, jejichz kompetence a odbornost jsou zcela zretelné po-
ttebné a nutné, a to v kontextu podpory inkluzivnich celospolecenskych systémti.
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