SLEZSKA
UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNYCH
POLITIK V OPAVE

Celostni muzikoterapie 1
PaedDr. Mgr. Irena Johanka Savkova, MBA

1.savkova(@specialniskola.eu

savkovafolirova@seznam.cz


mailto:i.savkova@specialniskola.eu

MATERSKA SKOLA, ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI
A PRAKTICKA SKOLA DIAKONIE CCE OSTRAVA

,Skola plna zazitku*

Diakonie i3

Ceskobratrské cirkve evangelické

Specialni Skola Ostrava

www.specialniskola.eu



Obsah -viz sylabus

» Seznameni s podstatou CM

> Pouzivané nastroje

» Formy muzikoterapie — aktivni, receptivni, individualni, skupinova
» Bubnovaci kruh, dZzembe, zakladni udery, rytmus, tvorba rytmu

» Seznameni s perkusemi, muzikoterapeuticky orchestr

» Predstaveni etnickych, tradi¢nich lidovych nastroji

» Vibrace tibetskych mis, jejich vyuziti

» Receptivni forma celostni muzikoterapie

» Sdileni, priklady z praxe, fotky, DVD

» Diskuze, dotazy



Hudba a rytmus se vyuzivaly jako 1é¢ebné prostiedky jiz v davné minulosti.
U piirodnich naroda je hudba dilezitou soucasti denniho rezimu a rituald,
soucasti kultury, magickych obradi I léCeni. Rytmus vytvorili napriklad
tluCenim holi do kmene a magicky Vvliv rytmu umocinoval zpév Samana.
Obradu se zucastnovali vSichni ¢lenové kmene a dynamicky zpév Samana
strhaval ostatni K Zivelnému pohybovému projevu.
Hudebni projev vyuzivali lidé ke komunikaci s nadpfirozenymi silami a

- <l ¥ - B
snazili se tak zapusobit
na bohy a démony

ve prospéch svého

kmene.




Vlasta Marek byl netinavny propagator
intuitivniho ping-pongu, etnické a
medita¢ni hudby, muzikoterapie, manter,
alikvéotniho zpévu a hrac na tibetske misy,

steel drum, indicka tabla, didgeridoo a Sengy.

Od roku 1995 vydaval Casopisy Mana a Baraka a za sviij zivot napsal pies 20
knih, napt.: Tajn¢ d€jiny hudby, Hudba jinak, Navod na pouziti Clovéka a

Nova doba porodni.



Muzikoterapie je jedna z uméleckych terapii, ktera Clovéku pomaha nalézt
dusevni rovnovahu. Mnoho jedincu svou psychickou stranku zanedbava a
také na to doplaci. Marek (2003) pfipomina, Ze hudba opravdu 1&¢i, ale jen
néktera. Popisuje naSe télo jako more vibraci a energie, kde souhrn

energetickych vibraci tvori jakysi zvukovy podpis konkrétniho téla.




Aby uCinky byly 1é¢ivé, musi hudba na nase télo, tedy na nase bunky pusobit po

urcitou dobu. Bunky ke své opravdové harmonizaci potrebuji alespon Sest az

osm minut, avSak trvalé disledky pri terapii hudbou byly zaznamenany az

po dvacetiminutovém piusobeni.
,,Hudba je zfejm¢ nejstarsi, nejslozitéjsi a po vSech
strankach nejfantasti¢téjsi evolucni dédictvi, ktere

mame*‘. F. Koukolik

,,Schopnost hudby integrovat a l1€Cit je témer zazracna.

Hudba je nejefektivné;si nechemickou medicinou.
Oliver Sacks

,,Oko hleda, ucho naléza“. Indické réeni

HUDBA

Huoszi NASTROIE A STYLY,
KTERE MOHOU ZLEPSIT VASE ZDRAVI
A ZMENIT VAS ZIvot L

,,Oko vede cloveka do svéta, ucho vede svét do ¢loveka®. V. Marek



,,Muzikoterapie je pouziti hudby nebo hudebnich elementa (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem, jehoz ucelem je
usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni,
organizaci a jiné terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych,
emocionalnich, mentalnich, socialnich, kognitivnich, duSevnich a

duchovnich potieb.

Cilem je rozvinout potencial nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl
dosahnout lepSi interpersonalni nebo intrapersonalni integrace a
nasledn¢ také vysSi kvality zivota prostfednictvim prevence, rehabilitace

nebo 1é¢by.*



,,Muzikoterapie je forma 1éCivé a doléCovaci péce, ktera vyuziva hudbu,
jeji tempo, rytmus, tonovou kvalitu, melodii, harmonii, dynamiku a;j.
LéCeni probihd poslechem nebo aktivnim provozovanim hudby
(hranim na hudebni nastroje, zpévem) piipadné vyjadfovanim hudby

pohybem, tancem aj.*

2003 Sekce muzikoterapie a dramaterapie v ramci Ceské

psychoterapeutické spolecnosti (CPS)

2012 Muzikoterapeuticka asociace CR (CZMTA), sloucenim Ceské
muzikoterapeutické asociace a Ceské asociace muzikoterapie a

dramaterapie (CAMAD)

2017 vznik Evropské Asociace Celostni Muzikoterapie ( EACM)



Dnes evidujeme tri zakladni koncepty muzikoterapie:

1. Pedagogicky - obecna pedagogika, specialni pedagogika, didaktika apod.

2. Medicinsky - neurologie, psychiatrie, fyzioterapie, geriatrie, fyziologie,

anatomie, pediatrie, somatopatologie apod.

3. Psychoterapeuticky Hlubinna (analytickd) - psychoterapie,
psychodynamicka a interpersonalni psychoterapie, kognitivné-behavioralni

terapie, humanisticka psychoterapie apod.



Cile muzikoterapeutické intervence:

Primarni cil

podpora rozvoje irovné motoriky

podpora rozvoje turovné vnimani télového schématu

podpora rozvoje irovné percepce

podpora rozvoje irovné komunikacnich schopnosti a dovednosti
podpora rozvoje trovné laterality a spoluprdce mozkovych hemisfer

podpora rozvoje trovné pravoleve, prostorove a casove orientace

v VvV Vv V V V VY

podpora rozvoje urovné¢ télesnych a duSevnich vlastnosti ditéte a

chovani ditéte.



Dil¢i cile - jsou cile vymezené sledovanymi sub oblastmi a

symptomatologii SPU, napt.:

» podpora rozvoje hrubé a jemné motoriky
podpora rozvoje pohybové a senzomotorické koordinace
podpora rozvoje psychomotoriky, socio motoriky, neuromotoriky

>
>
» podpora rozvoje taktilné-kinestetické percepce
» podpora rozvoje koncentrace a paméti

>

podpora rozvoje vestibularni, sluchové¢ a zrakové percepce.

Doprovodné cile - naplnéni psychosomatickych, socidlnich a spiritualnich

potieb a komplexni harmonizace osobnosti klienta.



Specifika muzikoterapie:

» Muzikoterapie sama o sob¢ nepredpoklada, Zze by klient m¢l mit vztah k
hudbé&, ovladat hru na nastroj nebo inklinovat ke zpévu. Nejsou to zadné
nevyhnuteln¢ piedpoklady pro indikaci. SpiSe naopak, lidé, ktefi mayji

hudbu radi, do ni mohou unikat jako do 1luzorniho a fantazijniho svéta

» Specificnost aktivni muzikoterapie nespociva v tom, ze k dosazeni
terapeutick¢ho cile vyuziva hru — improvizaci. Hra je prostredkem i

ostatnich neverbalnich nebo verbalnich terapii.

» Muzikoterapii je vhodné i G¢inné indikovat tam, kde se jedna o problém
pii navazovani kontakt a kde u klienta vznikd problém v komunikaci a ve

vnimani.



Specifika muzikoterapie:

» Hudba m& - ve srovnani s dalSimi terapeutickymi médii — moznost

primo zasahnout klienta v jeho prozivani

» V ramci muzikoterapie se neuci, nepouzivaji se slova ,, davej pozor, co
delas, soustred’ se, zopakuj to, délej to poradné, nerus, nemluv, zpivej,

prestan

» V ramci muzikoterapie se nehodnoti co, kdo, jak déla, jedna, chova, tvafi

se, proziva, vse je tak jak ma byt
» Na pocatku stanovena pravidla plati pro vSechny

» Aktivni formy probihaji v kruhu, vSichni jsou soucasti kruhu.



Cile v ramci specialni pedagogiky, specialniho Skolstvi:

»Rozvoj vnimani a pozornosti soucasn¢ s koncentraci
»Rozvoj jemné a hrubé motoriky

»ProcviCovani rytmu na bubny — rytmizace — fe¢
»Ovladani HK, propojeni hemisfér

»Pouziti celého téla, pohyb téla, tanec, pohupovani,
»Rozvoj socialni integrace

»Forma komunikace, moznost vyjadiit emoce, nazor,

»Komunikace skrze pisei, slova, brumendo, procviCovani nckterych

hlasek.



Cile v ramci specialni pedagogiky, specialniho skolstvi:

»Dechova cviceni, relaxace, umét byt sam se sebou
»Posilovani paméti, upeviiovani védomostni

» Zkvalitnéni zZivota

»Udrzeni pozornosti pii stiidani ¢innosti, reagovat na signaly
»Zazit Sl uspéch

»Zapojit vSechny dle svych schopnosti, vSichni jsou si rovni

» Tvorba spole¢ného rytmu.



432 Hz - harmonicka frekvence s intonaci prirody

» Je to frekvence, ktera podporuje stimulaci a vyvazeni mezi ob&ma

mozkovymi hemisférami, coz zvySuje intuici, vhled a kreativitu.

» Tato frekvence byla nalezena v geometrickych uspotfadanich na nékterych

starovékych mistech, jako je Stone Henge a pyramidy.
»> O frekvenci se nékdy tika, Ze je to védecka frekvence.
» Hudba ma diky témto frekvencim Ié¢ivé vlastnosti.

» Muzikoterapeuti pouzivaji tyto a dalSi hudebni frekvence k podpoie a

1éCeni dusevnich poruch 1 fyzickych symptomu a zdravotnich problému.



432 Hz - harmonicka frekvence s intonaci prirody

» Pomaha zklidnit télo a mysl

» Pomaha uvoliovat negativni energie

» Dostava do hlubokého stavu klidu, kde je relaxace ptirozena
» Piirozena a snadna cesta, ktera spojuje télo a védomi s prirodou
» ldeélni pro hluboké meditace a relaxace

» Zlepseni regenerace a podpora 1¢¢by pro fyzické a dusevni zdravi



432 Hz - harmonicka frekvence s intonaci prirody

» Frekvence 432 Hz ovliviiyji psychiku, pocity a reakce mozku, kterd je

spojena s nasimi hormony

» Frekvence pomaha pii1 uvoliiovani serotoninu, dopaminu a endorfini, které
maji velmi pozitivni vliv na nase duSevni zdravi a jsou kliCove€, protoze

pomahaji predchazet vzniku a rozvoji deprese a uzkosti

» Tyto hormony maji také velmi pozitivni vliv na naSe srdce, tepovou
frekvenci, krevni tlak, traveni a celkové zdravi
» U lidi, ktefi trpi t€émito dusevnimi poruchami, pomahaji snizit priznaky

deprese a uzkosti.



432 Hz - harmonicka frekvence s intonaci prirody

» ZlepSuje koncentraci, pozornost a pamet’
» Pomaha zmirfiovat stres, piiznaky deprese a uzkosti
» Obecn¢ zlepsuje celkové dusevni zdravi

» Stimuluje pravou hemisféru mozku a tim podporuje piedstavivost a

Kreativitu
» Snizuje krevni tlak a srde¢ni frekvence
» Dostava nas snadnéji do hlubsi relaxace a meditace

» Podporuje a zlepSuje kvalitu spanku, regeneraci



432 Hz - harmonicka frekvence s intonaci prirody

Mozart nebo Verdi, skladali svou hudbu na frekvenci A = 432 Hz. Dava tedy
smysl, Ze¢ kdybychom stravili vice ¢asu naladénim se na pfirozene
elektromagnetické tony Zemée — na 432 Hz citili bychom se vice soustifedénti,

vyrovnangjsi, védom¢jsi a klidng;si.

Podle hudebni védecké teorie je A = 432 Hz matematicky konzistentni s
vesmirem. Toto je znam¢ jako Verdiho ,,A* — pojmenované po Giuseppe

Verdim, slavném italském skladateli.



432 Hz - harmonicka frekvence s intonaci prirody

» Studie z roku 2019 - poslech hudby ladéné na frekvenci 432hz sniZuje
krevni tlak a srde¢ni frekvenci, napomaha ke sniZeni stresu i Unavy a
vyvolava relaxaCni stavy zpomalenim a prohloubenim dechu a vétsi

kyslikovée saturace.

» DalSi vyzkum potvrzuje pozitivni vliv této frekvence a také dalsi solfeggio
frekvence na naSe DNA a prokazuje 1 léCivé u€inky. Opét bylo prokazano,

frekvence 432 hz ma pozitivnich vliv na lidsky organismus a psychiku.

» Vyzkum z roku 2020 potvrzuje, ze poslech hudby ladéné na 432 hz

zlepsuje kvalitu a hloubku spanku a to dokonce 1 u lidi s poranénim michy.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1550830718302763
https://www.bettersleep.com/blog/science-behind-solfeggio-frequencies/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33263352/

Celostni Muzikoterapie

>

vV VYV V V

Hudbu, ktera ptisobi na celkovou osobnost jedince, vytvarime ,,na

misté“

Hra na nastroje netemperované, v prirozeném ladéni, vyrobené
lidskou rukou a z pfirodnich materidla, etnické, coZ nadm umozZnuje
muzikoterapeuticky proces prizpusobit potrebam déti, jejich

momentalnimu zdravotnimu stavu.

Kazda muzikoterapeuticka lekce je tudiz neopakovatelna, originalni
Vhodna pro vSechny jedince

Vhodna proti syndromu vyhoreni

Vhodna pro dusevni psychickou hygienu.



Cilové skupiny:

> Déti rané péle, zaci a studenti ms, z§, s§, zu§, VOS, VS, s postizenim,

poruchami uceni, chovani, zdravé, od 3 mésici po X let
» Pacientl, seniori, klientl a uzivatelé socialnich sluzeb

» (Odborna vetejnost — ucitelé, lektoti, specialni pedagogové, psychologove,
terapeuti - fyzioterapeuti, budouci facilitdtoii holotropniho dychani,
transpersonalni psychologie, socialni pracovnici, manazefi

> Siroka vefejnost — jogini, rodi¢e déti, zajemci a pfiznivei 0 muzikoterapii,

ti co si v sob¢ néco resi nebo chtéji jen byt sami se sebou



Formy:

» Aktivni — od 6 do 30 osob skupinova, individualni
» Pasivni — receptivni Workshopy a seminare

» uzaviené, oteviené

» Kratkodobé, dlouhodobé, pravidelné casove Sité na miru dané skupiné

» DC od 12 do 60 osob






Kalimba

Sansula

Zvonkohry Koshi- nebeské zvonecky, jsou vyrabéne ve
francouzskych Pyrenejich. Valce ma osm ruzné velkych
kovovych tyc¢inek, které spolecné vytvari harmonizujici
zvuky. Zvonkohry jsou ladény ve Ctyfech provedeni.
Podle elementt Zemé (Terra), Voda (Aqua),Ohen (Ignis)
a Vzduch (Aria).




be, Samanské

Bubny ramové, dZzem




Mluvici buben, dzembe







Happy drum

Ocean drum
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Gongy, misy
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Drum circle



















Praxe studentu




Praxe studentu




Zdroje:

»>FALTUSOVA, V. Aplikace celostni muzikoterapie v zakladni $kole specialni. Praha:

Univerzita Jana Amose Komenského, 2014.

»>HOLZER, L. a S. DRLICKOVA. Celostni muzikoterapie v institucionalni vychové:
metoda Lubomira Holzera: expresivni terapeutické metody - cesta ke zméné v

instituciondlni vychové: ucebni texty. Olomouc: Univerzita Palackeho, 2012. ISBN

978-80-244-3323-3.

»>KANTOR, Jiti, Matdj LIPSKY a Jana WEBER. Zaklady muzikoterapie. Praha:
Grada, 2009. Psyche (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

»MARTINEAU, Jason. Tajemstvi hudby: melodie, rytmus, harmonie. Druhé vydani v
ceskeém jazyce. Praha: Dokotran, 2019. Pergamen. ISBN 978-80-7363-966-2.



Zdroje:

»MORENO, Joseph J. Rozehrat svou vnitini hudbu: muzikoterapie a psychodrama.
Praha: Portal, 2005. Spektrum (Portal). ISBN 80-7178-980-1.

»MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. 2. pfepracované vydani. Praha:
GRADA, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7. E-kntha ke stazeni na:

https://www.grada.cz/terapie-ve-specialni-pedagogice-7095/.

»NORDOF, P., ROBINS, C. Terapie muzika w pracy z dzie¢mi niepelnosprwnymi.
Historia, metoda 1 praktyka. Krakow, Impuls, 2013. ISBN 978-83-7850-288-3.
Elektronickd  verze:  https://www.impulsoficyna.com.pl/terapie/731-206-terapia-
muzyka-w-pracy-z-dziecmi-niepelnosprawnymi.html#/33-wersja_ksiazki-

wersja_elektroniczna _epub _mobi pdf.

»>PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd.
Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-0.



Zdroje:

»>PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. In BRENKOVA, L. Muzikoterapie a
déti s ADHD. Brno: Masarykova univerzita v Brn¢, 2013.

»SACKS, Oliver. Musicophilia: pfibéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vydani
druhé¢. Praha: Dybbuk, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-807-4381-324.

»>SAVKOVA, 1. J. Holistic music therapy as one of the preventive activities in pupils
with problem behavior. Social pathology and prevention. 2021, Vol. 7, No. 1, p. 77-
87. ISSN 2464-5877.

»>VITKOVA, Marie a Jarmila PIPEKOVA, ed. Terapie ve specialné pedagogické
péci. 2. rozs. vyd. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-010-7

»>WEHLE in PIPEKOVA, J. VITKOVA, M. Terapie ve specialné pedagogické pééi.
Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-010-7. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie:
vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007. ISBN ISBN978-80-
7367-237-9.



	Snímek 1
	Snímek 2:          MATEŘSKÁ ŠKOLA, ZÁKLADNÍ ŠKOLA SPECIÁLNÍ A PRAKTICKÁ ŠKOLA DIAKONIE ČCE OSTRAVA                www.specialniskola.eu 
	Snímek 3:    
	Snímek 4:    
	Snímek 5:    
	Snímek 6:    
	Snímek 7:    
	Snímek 8:    
	Snímek 9:    
	Snímek 10:    
	Snímek 11:    
	Snímek 12:    
	Snímek 13:    
	Snímek 14:    
	Snímek 15:    
	Snímek 16:    
	Snímek 17:    
	Snímek 18:    
	Snímek 19:    
	Snímek 20:    
	Snímek 21:    
	Snímek 22:    
	Snímek 23:    
	Snímek 24:    
	Snímek 25:    
	Snímek 26:  
	Snímek 27:    
	Snímek 28: Bubny rámové, džembe, šamanské   
	Snímek 29:    
	Snímek 30
	Snímek 31:    
	Snímek 32:    
	Snímek 33:    
	Snímek 34
	Snímek 35
	Snímek 36
	Snímek 37
	Snímek 38
	Snímek 39
	Snímek 40
	Snímek 41
	Snímek 42
	Snímek 43
	Snímek 44
	Snímek 45
	Snímek 46: Drum circle
	Snímek 47
	Snímek 48
	Snímek 49
	Snímek 50
	Snímek 51
	Snímek 52: Praxe studentů
	Snímek 53: Praxe studentů
	Snímek 54:    
	Snímek 55:    
	Snímek 56:    

