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UVODEM

Studijni text Aktivizacni a terapeutické techniky ve specialni pedagogice je ptipraven
pro studenty v bakalaiském studijnim programu Specialni pedagogika.

Hlavnim tkolem tohoto pfedmétu je

Ptredat zakladni teoretické informace ohledné terapeutickych metod vyuzitelnych ve
specialni pedagogice;
Zaclenit znalosti o komplexni rehabilitaci jako o systémové ucelené podpote o osoby
S postizenim v nasi spolecnosti;
Vymezit teorii specialnépedagogickych terapii véetné vybranych historickych sou-
vislosti jejich vyuzivani;

Charakterizovat cil specialn¢ pedagogickych terapii a jejich tikoly;

Prozkoumat podstatu a obsah terapii, véetné jejich hlavnich zdroji;

Predat ptiklady vyuziti uméleckych expresivnich terapii, ¢innostnich, pracovnich a
ergoterapeutickych metod, terapii se zvitaty;

Ucelit teoreticky koncept informaci o terapiich ve specialni pedagogice i1 s konkrét-
nimi ptiklady jejich vyuzivani.

Studijni text je zcela svazan s vyukou pfedmétu stejného ndzvu, navazuje na jeho cil a
anotaci, na obsah latky a ucelenou strukturu. Kazda jeho kapitola obsahuje krom¢ kore-
spondenc¢nich ukoli (celkem 8) také test, ve kterém si student mtize své znalosti prozkouset
(v€etné uvedenych odpovédi — 30 otazek), studijni literaturu, rozvijejici témata a dalsi sou-
vislosti.

Studijni text je uveden jako zakladni uc¢ebni materidl k tomuto pfedmétu a se studenty
je pro ucely efektivni komunikace ziizena virtudlni u¢ebna v systému IS, ve které jsou uve-

deny kontakty, podminky, a moznosti komunikace s vyucujicim.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Predmét, ktery s touto studijni oporou souvisi je zaméten na ziskani zékladniho vhledu
do teorie vyuZzivani terapii a aktivizacnich ¢innosti v ramci specialni pedagogiky. P&t sa-
mostatnych kapitol obsahuji vybrana témata s timto uzce spjata:

o krwpdE

Komplexni rehabilitani péce osob s disabilitou
Definice a vymezeni terapii a aktivizacnich ¢innosti
Zdroje a vychodiska terapii ve specialni pedagogice
Acrteterapie, muzikoterapie a dramaterapie
Ergoterapie a zooterapie.

Studium tohoto predmétu piinasi studentovi nasledujici kompetence

Odborné znalosti:

Umi zaclenit terapie a aktivizacni ¢innosti do ucelené rehabilitace, tedy podpory
0sob s disabilitou;

Definuje a vymezi terapie, aktiviza¢ni ¢innosti, aktivizaci a animaci, stimulaci
v kontextu specidlni pedagogiky;

Orientuje se ve zdrojich a vychodiscich terapii a aktiviza¢nich metod, které se vyu-
zivaji ve specialni pedagogice;

Umi popsat a definovat vybrané velké expresivni terapie — arteterapii, muzikoterapii,
dramaterapii;

Vymezi ergoterapii ve smyslu pracovni a ¢innostni terapie, popiSe jeji vyuZiti;
Orientuje se ve tfech zakladnich druzich zooterapie, véetné jejich obecného popisu;
Obecné zputisobilosti:

Umi vyhodnotit podstatu specidlnépedagogické intervence, kterd souvisi s terapii a
aktivizaci, umi obsahy aktivit teoreticky a logicky propojit;

Aplikuje nabyté védomosti pii diskuzich na Grovni studentské prace.



1 Komplexni rehabilitacni péce osob s disabilitou

1 KOMPLEXNI REHABILITACNI PECE OSOB S DISABILI-
TOU

[@][memrmneomapmor

Prvni kapitola studijniho textu pojednava o komplexni rehabilitacni péci, jako o systému
ucelené podpory, ktera je zabezpecena prostiednictvim riznych ministerskych resort nasi
republiky. Terapie a aktivizacni techniky se staly soucasti specidlnépedagogické intervence
pravé diky ucelenému systému péce, ktery lidem s postizenim nabizime. Specialni pedagog
prostiednictvim terapeutickych a aktiviza¢nich metod a strategii, které nalezi do komplexni
rehabilita¢ni péce, mlize plisobit na vSechny oblasti cloveka holistickym zptisobem, na jeho
psychickou, fyzickou (biologickou), socidlni i duchovni oblast a snazit se tak o maximalni
snizeni dusledk postizeni nebo dokonce o jeho moznou Gplnou napravu. V této prvni ka-
pitole tedy ptiblizujeme studentim teorii komplexni rehabilitaéni péce z divodu Sirsiho
pochopeni celé problematiky a zaclenéni vyuzivani terapeutickych metod v ramci special-

népedagogickych intervenci.

Hfewemaprory

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit komplexni rehabilitacni péci neboli ucelenou rehabilitaci v teoretickém
kontextu;

e Definovat cile komplexni rehabilita¢ni péce a jeji ukoly;

e Rozlisit dil¢i obsahy slozek rehabilitaéni péce;

e Specifikovat [é¢ebnou, pedagogickou, socidlni a pracovni rehabilitaci alespoil v za-
kladnim kontextu;

e Shrnout souvislost mezi ucelenou rehabilitacni péci a vyuZivanim terapii ve speci-
alni pedagogice.

_

Komplexni rehabilitacni péce, ucelena rehabilitace, slozky rehabilitace, lécebnd rehabili-
tace, pedagogicka rehabilitace, socialni rehabilitace, pracovni rehabilitace.

(ep]
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8 hodin samostudia + ptiprava korespondencnich ukoli €. 1 a €. 2.

Komplexni rehabilitacni péce je uceleny systém péce o ¢lovéka s postizenim a souvisi
s feSenim jeho zdravotniho stavu nejen z pohledu 1ékatského, ale také ze socialniho, edu-
kaéniho, pracovné pravniho a dal$ich. Samotny pojem rehabilitace se pouziva jak v medi-
cing, tak v pravnické terminologii a znamena re — znovu, opét, zpét; habilitas — zpiisobilost,
schopnost, jsoucnost. Ve specialné pedagogickém kontextu jej vyuzivame od druhé polo-
viny 20.stoleti. Komplexni rehabilitaéni péce je zaloZend na vzajemné interakci nékolika
vzajemne¢ se prolinajicich slozek, které musi byt interaktivni a koordinované. Jde zejména
o Ctyfi vzajemné se dotykajici Casti — lécebnou rehabilitaci, socidlni rehabilitaci, pedago-
gickou rehabilitaci a pracovni rehabilitaci. Je zjevné, ze takova prace musi byt multidis-
ciplinarné zalozend, profesionalni a koordinovana, tymova.

Maximaln¢ optimalizovanym vysledkem komplexni rehabilitacni péce je odstranéni
vSech primarnich i sekundarnich dasledkd postizenim v dokonalém smyslu. Primarni je
pak podpora ptirozeného vyvoje od raného v€ku ditéte, ptes socializacni procesy zajisto-
vani a budovani vztahii, maximalni podporu a rozvoj jedince se zapojenim inkluzivnich
ptistupti.

Definice komplexni rehabilitace/ucelené rehabilitace:

V CR byl samotny pojem rehabilitace dlouhou dobu spojovan pouze s 1é¢ebnou reha-
bilitaci, proto se zacalo pouzivat spojeni ucelena rehabilitace namisto rehabilitace, ktera
evokovala lé¢ebné procesy kontextudlné spojené s 1ékarstvim.

V zahranic¢i se pod timto pojmem — ucelena rehabilitace - mysli multidisciplinarné ori-
entovany pristup ke klientovi, ktery zahrnuje automaticky rehabilitaci 1é¢ebnou, pedago-
gickou, pracovni 1 socidlni. (Novosad, 2003)

Moderni pojeti rehabilitace se povazuje za propojeny Fetézec intervenci v§ech odbor-
niki, ktefi se podileji na podpoi‘e komplexniho rozvoje rehabilitovaného. Tymovy pfi-
stup zahrnuje také rodiny a Zivotni partnery jedince s omezenim hybnosti.
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Cil ucelené rehabilitace:

Za nejvyssi cil ucelené rehabilitace je pokladana inkluze rehabilitovaného, tj. jeho plna
ucast ve spole¢nosti. Pficemz jeho maximalni inkluze docilime rozvojem zejména social-
nich schopnosti, resp. socialni adaptability osobnosti a jeho enkulturaci, tedy za¢lenénim
do kulturniho spolecenstvi, vytvofenim a zvnitinénim pfislusnych hodnot spole¢nosti a kul-
tury.

Habilitace versus rehabilitace

Termin rehabilitace souvisi, avsak, také s vékem, potazmo s vrozenym a ziskanym po-
stizenim. Pokud bychom méli na mysli jedince s vrozenym postizenim, popf. s postizenim
ziskanym v raném détstvi, pak nelze hovotit o re-habilitaci, ale o habilitaci. Takového ¢lo-
veka, potazmo dité, je zapotiebi uschopnit, zabezpecit, tedy habilitovat. B€zné se spise vy-
uzivaji terminy jako socializovat, za¢lenit... Na druhé stran¢ rehabilitovat mizeme jedince,
ktery se vyvijel jako zdravy a v disledku onemocnéni, ziskaného postizeni byl vyc¢lenén
Z bézné spoleénosti, at’ uz kratkodobé nebo dlouhodobg, a tudiz potiebuje zabezpecit reha-
bilitaci (znovuuschopnéni).

[[czmmmrov ]

Vyuziti termint habilitace versus rehabilitace:

Habilitace: u déti a mladych lidi a souvisi s vékem a moznostmi rozvoje novych schop-
nosti a dovednosti.

Rehabilitace: u osob stiedniho véku, dospélych a seniorii a souvisi se znovu-uschopné-
nim a opétovnym nachazenim schopnosti a dovednosti, zapojenim do Zivota.

Legislativa smérujici k rehabilitaci

Pojem rehabilitace je zapracovan do mnohych mezindrodnich deklaraci a dohod, jejichz
signatafem je také CR.

24

rehabilitace, patii Svétova zdravotnicka organizace (ve zkratce WHO), Organizace spoje-
nych narodu (ve zkratce OSN), nebo Mezinarodni rehabilitace, Rehabilitation International
(ve zkratce RI).
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Predevsim WHO vydala né¢kolik mezinarodné zdvaznych dokumentt, které predstavuji
ramec pro celou problematiku rehabilitace. Posledni v fadé jejich klasifikaci je Mezind-
rodni klasifikace funkénich schopnosti, disabilit a zdravi (MKF) z roku 2001. Tato klasi-
fikace navrhuje terminologii a klasifika¢ni systémy, které¢ by mé¢la zohlediovat legislativa
v jednotlivych ¢lenskych zemich (tedy i v CR).

K ucelené rehabilitaci, tedy k zajisténi meziresortni podpory o osoby se zdravotnim po-
stizenim sméfovaly nasledujici kroky, které zapocal Mezinarodni rok zdravotné postize-
nych osob (1981). Motto tohoto roku bylo: ,,PIné zapojeni a rovnost®. Na jeho zakladé byl
vypracovan Svetovy program akci tykajicich se osob se zdravotnim postizenim, schvaleny
Valnym shromazdénim OSN v roce 1982. Mezi tfi hlavni cile tohoto programu patfilo pro-
sazeni efektivnich opatieni v nasledujicich oblastech:

6. prevence zdravotniho postizeni
7. rehabilitace
8. vyrovnani ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nasledné byla vyhlasena Dekdada zdravotné postizenych osob, tedy desetileti vénované
celosvétovému rozvoji v oblasti prav osob se zdravotnim postizenim a také desetileti, které
podnitilo dalsi kroky v podpote ucelené rehabilitace statl. Posléze byla vydana rtiznoroda
rozhodnuti a byly vypracovany dokumenty ke standardizaci zivota lidi s postizenim. Do-
kumentem, ktery vychazel ze Svétového programu a komplexnim zpisobem fesil proble-
matiku v dané oblasti jsSou Standardni pravidla pro vyrovnavani prileZitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim (OSN, 1993). Posléze OSN vice nez 10 let pracovala na novych
pravidlech a vydala koneéné Umluvu o prdvech osob s disabilitou (2007, CR 2009).

Konkrétné v ¢lanku 26 Umluvy o pravech osob s disabilitou najdeme &ast s nazvem Habi-
litace a rehabilitace: ,,Staty, smluvni strany Umluvy, prijmou ucinnd a vhodnd opatient
umoznujici osobam se zdravotnim postizenim ziskat a udrzZet si maximalni moznou miru
nezavislosti, maximalni fyzické, dusevni, socialni a pracovni schopnosti a plné se zaclenit
a participovat ve vsech oblastech zivota spolecnosti. *

V roce 2006 piijala Rada Evropy doporuceni tzv. Akcni plan na podporu prav a plného
zapojent osob se zdravotnim postizenim (s disabilitami) do spolecnosti: zlepsSeni kvality
Zivota osob se zdravotnim postizenim v Evropé 2006-2015, ve kterém je také kapitola o
rehabilitaci: 3.10. Oblast ¢innosti ¢. 10: Rehabilitace.

Komplexni politika rehabilitace osob se zdravotnim postizenim by s ohledem na toto
doporuceni méla byt zameétena na prevenci zhorSovani zdravotniho postiZzeni, zmirfiovani
jeho dusledki, zvySovani samostatnosti osob se zdravotnim postizenim a zajistovani jejich
ekonomické nezavislosti a plnopravného zapojeni do spole¢nosti. Komplexni programy re-
habilitace by mély zahrnovat pestrou skalu opatfeni, postupii, sluzeb a zatizeni, které mo-
hou podstatnym zptisobem piispivat k télesné 1 duSevni nezéavislosti osob se zdravotnim
postizenim.
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U nas aktualné:

V Ceské republice chybi nalezita legislativni uprava rehabilitace, piestoze o vytvofeni

rehabilitacniho zdkona se vedou diskuze minimalné od roku 1999. Rehabilita¢ni zdkon by
mohl zabranit negativnim dopadim resortismu a pomoci zabezpecit vétsi provazanosti a
koordinaci jednotlivych slozek rehabilitace a zajisténi potiebnych sluzeb. Zamér Minister-
stva prace a socialnich véci, tedy pfijmout zakon o tzv. koordinované rehabilitaci ve zdra-
votné — socidlni péci je stale diskutovan.

10

Priklady nedostatkii, které souvisi s neukotvenim ucelené rehabilitace v legislativé:

Nedostatky v nasledné pé¢i — v CR je nedostatek ltizek na rehabilita¢nich oddéle-
nich, kterd se specializuji na rehabilitaci pacientll po trazech (pacienti se Casto pie-
kladaji do 1éceben dlouhodobé nemocnych, které nemohou zajistit adekvatni
sluzby).

Nedostatky v personalnim obsazeni rehabilita¢niho tymu — s komplexné zabezpece-
nym rehabilitaénim tymem (tj. rehabilitacni 1€kat, fyzioterapeut, klinicky psycholog,
klinicky logoped, ergoterapeut, protetik, specialni pedagog a socialni pracovnik) se
setkavame pouze na Spickovych pracovistich, napft. v rehabilita¢nich centrech, kte-
rych je nedostatek.

Pedagogicka rehabilitace u dospé€lych osob ve zdravotnickych zatizenich obvykle
nemuze zapocit v€as (tzn. soubézné s 1écebnou rehabilitaci), protoze ve vétsing zdra-
votnickych zafizeni chybi specialni pedagog.

Pti pfechodu z nésledné péce do domaciho prostiedi je mnozstvi sluzeb dostupnych
stale pouze ambulantné (situaci castecné zlepSuji agentury doméci péce, které nabi-
zeji odborné sesterské sluzby, nekdy také fyzioterapii a ergoterapii, nebo nabidka
komplexnich sluzeb nekterych specialnich kol ¢i stacionait).

Nedostatecné provadéni funkéni diagnostiky multidisciplinarnim tymem (individu-
alni odborné zhodnoceni potfebné socidlni sluzby) a nedostatecnd kontrola pfi-
spévku na péci (jeho zneuzivani, ale také zatazeni do nespravné kategorie stupné
zdravotniho postizeni klienta poskodi. Néktefi klienti jsou vystavovani zbyteCnym
pozadavkiim na opakujici se vySetfovani v ptipadech, kdy je zdravotni stav dlouho-
dob& neménny).

Pfitomnost mnoha bariér (architektonickych, informaé¢nich, komunikaénich nebo
dopravnich).

Omezené moznosti v oblastech pted-profesni ptipravy, zaméstnavani, bydleni, vol-
nocasovych i spolecenskych aktivit 0sob S postizenim.
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Znaky ucelené rehabilitace

o Ucelena rehabilitace je vzdajemné provazany a koordinovany proces, ktery vyuZiva
lékai'skych, pedagogickych, socidlnich a pracovnich prostiedkii.

o Ucelena rehabilitace je urcena lidem s trvalym nebo dlouhodobym postiZenim,
popr. tém, kteii rehabilitaci potiebuji v diisledku urazu, nemoci nebo vrozené
vady.

o Cilem ucelené rehabilitace je socidalni inkluze.

Kategorizace a déleni ucelené rehabilitace

A. Struktura komplexni rehabilitace podle délky trvani:

RozliSujeme odbornou intervenci:

e piechodnou, ktera vede k obnoveni zdravotniho stavu a normalni kvality Zivota,
e permanentni, ktera se objevuje u osob s dlouhodobym nebo trvalym postizenim.

B. Struktura komplexni rehabilitace podle instituci:

Rehabilitaci délime do 4 hlavnich oblasti a do 4 vedlejsich oblasti:

e Lécebna rehabilitace (rehabilitace ve zdravotnictvi)
e Socialni rehabilitace

e Pedagogicka rehabilitace

e Pracovni rehabilitace

e Psychologicka slozka

e Pravni slozka

e Technicka slozka

e Ekonomicka slozka (Jesensky, 1995)

Jakékoliv déleni rehabilitacniho procesu do jednotlivych oblasti je pouze pomocné.
V ideélnim ptipadé by jej rehabilitovany ¢lovék nemél pocitovat.

C. Struktura komplexni rehabilitace podle Novosada (2003):

e zdravotni rehabilitace
e psychologicka rehabilitace

11
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e socialni rehabilitace

e pedagogicka rehabilitace
e rodinna rehabilitace

e pracovni rehabilitace

e volnoc¢asova rehabilitace.

Novosad ptidava mezi kategorie podpory také oficiadln€ volny ¢as a rodinu. Jeho klasi-
fikace je tak vice srozumitelna pro ¢lovéka, ktery podobné, jako on, vnima dualezitost pod-
velky vliv na rodinny Zivot, a to at’ uz jako vrozena nebo v dospélosti ziskand. Podpora
rodin, ve kterych ziji lidé s postizenim ma své opodstatnéni. Jinak se ovSem nejcastéji po-
uziva rozdéleni podle oblasti instituci, tedy B. Toto rozdé€leni vyjadiuje souvislost s jednot-
livymi ministerskymi resorty a zabezpecenim konkrétni podpory. Vice viz déle.

1.1 Obsahovy ramec oblasti rehabilitace a jejich zajisténi

1.1.1 LECEBNA REHABILITACE

Paklize mluvime o zdravotnim postiZeni, je patrné, Ze jde vzdy o urcitou nerovnovahu
nebo také ne-harmonii vztahu ¢lovéka a jeho prostiedi. Nerovnovahu citime pravé tehdy,
pokud clovéka jeho postizeni ovliviiuje natolik, Ze neni sob&stacny nebo je jeho sobéstac-
nost snizena a potiebuje ke svému zZivotu pomoc jiného ¢lovéka.

Obecne¢ je cilem 1écebné rehabilitace odstranéni postizeni a funk¢énich poruch a déle eli-
minace nasledkl zdravotniho postiZeni. (Jesensky, 1995)

Primérni vyznam léCebné rehabilitace souvisi s iplnym odstranénim postiZzeni nebo jeho
nasledkd. Pod 1é¢ebnou rehabilitaci si mizeme ptedstavit postupy a procesy, které uzce
souvisi s 1é¢enim a odstraniovanim diisledkt tohoto postiZzeni. Nejasnou hranici je pfechod
od 1é¢by akutniho stavu k neakutnimu stavu, kdy se vyuZzivaji prostiedky lécebné a 1é€ebné
rehabilita¢ni a dalsich slozek koordinované rehabilitace.

V zakoné& Ceské republiky &. 372/2011 Sb. ve znéni pozdé&jsich ptedpisii, o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovéani, najdeme lécebnou rehabilitaci pod vyctem
druht zdravotni péce: ,, ... [éCebné rehabilitacni péce, jejimz ucelem je maximalni mozné
obnoveni fyzickych, poznavacich, Fecovych, smyslovych a psychickych funkci pacienta ces-
tou odstraneéni vzniklych funkcnich poruch nebo nahradou nékteré funkce jeho organismu,
popripadé zpomaleni nebo zastaveni nemoci a stabilizace jeho zdravotniho stavu... "

Podle Votavy a Pfeiffera (1982 in Jankovsky, 2001) rozdélujeme 1écebnou rehabilitaci
na vertikalni a horizontalni. Vertikalni smér nebo linie vede k obnoveni piivodniho stavu
organismu, to znamend, ze zahrnuje zejména akutni lé¢bu ¢lovéka. Naopak horizontalni
1é¢ebna rehabilitace je dlouhodobym procesem, ktery fesi celou problematiku poskozeni
organismu, které ma zavazny a chronicky charakter.
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waemiroaw 8]

Prvni vertikalni slozka 1é¢ebné rehabilitace je Cisté lé¢ebnou zaleZitosti, ovSsem hori-
zontalni sloZka ma zjevny interdisciplinarni charakter a je ¢asové i procesualné velmi
naro¢nou mezioborovou problematikou

Systematickou a ucelenou 1é¢ebnou rehabilitaci ma na starosti rehabilitacni tym pracov-
nikil, ktery tvoii odbornici riznych profesi, ktefi by spolu méli postupovat od samotného
zacatku rehabilitace spravnymi diagnostickymi prvky az k ukonceni celého procesu reha-
bilitace. Podle Votavy (2005) stmeluje rehabilita¢ni tym odborniky, kteti maji rizné zdra-
votnické odbornosti a obor, v némz tito odbornici pracuji, se nazyva rehabilitani 1ékatstvi
nebo rehabilitaéni medicina. Vedouci tohoto rehabilitaéniho tymu je vzdy rehabilitacni 1é-
kat, ktery provadi vstupni diagnostiku, vytvaii rehabilitacni plan pacienta, koordinuje slo-
zeni a ¢innost celého tymu.

Napftiklad pii rehabilitaci osob s omezenim hybnosti (s télesnym postizenim) by mél
uplny rehabilitacni tym mit toto slozeni:

e rehabilita¢ni 1ékafr,

o fyzioterapeut,

e ergoterapeut,

e klinicky psycholog,

e socidlni pracovnice,

e klinicky logoped,

e zdravotni sestry,

e protetik,

e specialni pedagog se zamétenim na urcity veék. (srov. Novosad, 2009)

Realizace 1écebné rehabilitace probihd lokalné na mistech, které uzce souvisi se zdra-
votnictvim, ale také se socialni sférou a zCasti také se Skolstvim. Miize se tykat ambulantni
péce nebo nemocnicni a instituciondlni péce. Konkrétn€ zde poukazujeme na ambulantni
sit’ primarnich 1ékata (prakticky lékat, stomatolog ad.), sekundérni ambulantni sit’ 1ékait,
zdravotnikd a specialisti (kardiolog, fyzioterapeut se soukromou praxi, alergolog ad.),
komplexni osetfovatelskou sit’ v domacim prostiedi, kterou od roku 1990 zabezpecuji zdra-
votni sestry, sluzby fyzioterapeutll a ergoterapeutli, nemocniéni péci, rehabilitaci v odbor-
nych lé¢ebnych ustavech - lazenské 1écebny, psychiatrické 1écebny, rehabilita¢ni tstavy,
ozdravovny, sanatoria, 1é¢ebné preventivni zafizeni, domovy pro seniory, domovy pro
osoby se zdravotnim postiZenim a dal$i zafizeni jak statniho, tak soukromého typu.
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Nastroje lécebné rehabilitace:

e Radikalni (operativni) — Siroké spektrum l€katskych zakrokl (zabezpecuje hlavné
chirurgie).

e Konzervativni (farmakoterapie) — 1éCba prostfednictvim ¢k, napt. antiepileptika u
osob s epilepsii, botulotoxin u osob s mozkovou obrnou, antihistaminika u lidi s
alergiemi, farmaka s analgetickymi G¢inky a dalsi 1éky.

e Dietetickd — 1é¢ba prostfednictvim upravy stravovacich navyki a slozeni stravy.
Uplatiiuje se u fady onemocnéni — U obezity, celiakie, alergie, diabetes mellitus atd.

e Psychologicka (také jinak psychorehabilitace) —psychodiagnostika a riizné formy
psychologické podpory (od krizové intervence az po psychoterapii). Psychologicka
pomoc ma nejcastéji formu individudlni (napt. u dospélych po urazech) nebo rodin-
nou (po narozeni ditéte s postizenim nebo V rtiznych Zivotné problematickych eta-
pach).

e Fyzioterapeuticka — také kinezioterapie nebo 1écebna télesnd vychova. Mezi specia-
lizované fyzioterapeutické metody patii Vojtova terapie, Bobath koncept aj.

e Ergoterapeutickd — 1éCba prostfednictvim vhodné zvoleného zaméstnavani, vyuzi-
vani prace a ¢innosti, s cilem zaméstnani ale také nacvik jemné motoriky v radmci
sebeobsluhy, hygieny apod. U déti ma podobu hry.

e Fyzikélni terapie — 1écba prosttednictvim fyzikalnich podnéti, které vyvolavaji za-
douci zmény v organismu. D¢li se na mechanoterapii, hydroterapii, termoterapii,
elektroterapii, fototerapii, balneoterapii a klimatoterapii.

e Zooterapie nebo také animoterapie — terapie s Gcasti zvitete. U nas je nejvice rozsi-
fena hiporehabilitace a canisterapie.

e Expresivni terapie — terapie s pouzitim expresivnich (vyrazovych prostredki - ar-
teterapie, muzikoterapie, dramaterapie a tanecné-pohybova terapie).

e Psychomotorické terapie — souhrnné oznaceni mnoha rtiznych terapeutickych a edu-
kacnich konceptu, které jsou zaméfeny na souhru a harmonii psychomotoriky.

Vzhledem Kk tomu, zZe terapie a terapeutické metody a prvky terapii jsou dominantou to-
hoto studijniho textu, pak se vice v této kapitole nebudeme terapiim vénovat, ale studenti
najdou vice v samostatnych dalsich kapitolach.

1.1.2 PEDAGOGICKA REHABILITACE

Pedagogicka rehabilitace je jednou ze zakladnich slozek ucelené rehabilitace, protoze se
prolina celym zivotem ¢lovéka s postiZzenim, je celoZivotnim procesem, avsak 1 ptesto kla-
deme dtiraz na obdobi détstvi a dospivani.

V kontextu specialni pedagogiky se nejvice dotykd metod specialnépedagogické inter-
vence, a to reedukace, kompenzace, rehabilitace a prevence.
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Opét ji rozliSujeme podle toho, zda se tyka znovu-uschopnéni nebo ziskavani dovednosti
od svého prvopocatku — tedy jde o reedukaci nebo edukaci. Lisi se podle toho, zda je
postiZeni ziskané nebo vrozené.

Jeji dalezita soucast je psychoterapie — znovuobnoveni psychické integrity osobnosti
¢lovéka. Edukace ditéte s postizenim by meéla vychdzet nejen z jasné, v€asné a spravné
diferencialni diagnostiky, ale také z ontogenetického rozvoje ditcte.

V edukaci ditéte je nutné zaméfit se na tyto hlavni souvislosti, které hraji dtilezitou llohu
Vv jeho rozvoji:

e Ontogeneticky stupen, ¢i uroveit motorickych schopnosti a dovednosti
e Mentalni troven, uroven kognitivnich schpnosti

e Systém komunikace a dorozumivani

e Psychickou troven, zmény osobnosti ditéte na zakladé postizeni apod.
e (Odlisnosti vrozeného a ziskaného postizeni

e Kombinaci dal§iho postizeni

¢ Emocionalni stav

e Socialni vztahy a d.

Pedagogicka rehabilitace se bézné Cleni podle v€ku na ranou péci, predskolni edukaci a
Skolni vzdélavani.

Rana podpora je ditéti poskytovana v ramci instituci, které nazyvame Stfediska rané
péce od zjisténi rizika ¢i postizeni az do doby, kdy je dité zafazeno do jiného typu Skolského
zafizeni, tedy do Skolského poradenského zatizeni. BéZné je tato intervence poskytovana
od narozeni do 3 let ditéte, avSak, v ptipadé tézkého postizeni ditéte (kombinovaného po-
stizeni) mze zlstat v péci stiediska rané péce dit¢ az do 7 let. Tato vyjimka logicky souvisi
S opozdénym vyvojem celého organismu ditéte a s nutnosti zaméftit se po celou dobu 1 pied-
Skolniho véku na zajisténi potteb ditéte po vSech strankach. Strediska rané péce patii pod
patronaci Ministerstva prace a socidlnich véci a pod zdkon o socidlnich sluzbach ¢.
108/2006 Sh., ve znéni pozd¢jsich ptedpist. Tato péée je zejména terénni a je podporou
celé rodiny, do které se dité s postizenim narodi.

V ramci rané podpory se vzdy prolina zdravotnicka, terapeutickd a pedagogicko - psy-
chologické slozka. Cleny tymu jsou i rodi¢e ditdte, ktefi se uci jak spravné pracovat se
svym ditétem tak, abych jeho rozvoj byl co nejvice adekvatni a plynuly (na bazi kompen-
zace a reedukace, zapojenim terapeutické a fyzioterapeutické ¢innosti).
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[[cammmmarov ]

Vcasna pomoc vyznamné ovlivituje uspéch ve vSech oblastech (plasticita mozku,
ktery se stale u¢i, nAm pomaha prekonat mnoho poruch a diisledkii postiZeni). Nutna
je ovSem pravé aktivizace, stimulace, ziskavani zkuSenosti a informaci. Velmi dileZi-
tou rovinou véasné pomoci je prevence nejen v primarni, ale i v sekundarni drovni a
predchazeni diisledkiim postiZeni v psychosocidlnim smyslu. Rana pomoc a podpora
statu pozitivné ovliviiuje a posiluje celou rodinu, rodinné spolecenstvi a vzijemné
vazby.

Predskolni edukace plynule navazuje na ranou péci a je soucasti predSskolniho vzdéla-
vani déti 3 — 6 let, pii¢emz posledni pfedskolni ro¢nik piedskolniho vzdélavani je povinnou
soucasti Skolni dochéazky ditéte.

Edukace ditéte v predskolnim véku se predev§im se tyka rozvoje socializace, utvareni
charakteru ditéte a dynamického rozvoje kognitivnich schopnosti.

V RVP PV (2004) je doporu¢eno vyuzivat zejména metody prozitkové a kooperativni
uceni hrou (ucebni aktivity by mély probihat formou nezavazné hry, na zaklady zajmu a
vlastni volby ditéte). Mezi dal$i metody prace s pfedskolnim ditétem patii: situacni uceni,
spontanni socidlni uceni, spontdnni aktivity, vzajemné provazané a vyvazené aktivity, di-
dakticky zacilena ¢innost, integrovany piistup, multismyslovy pfistup ad.

Zvlastnosti vyvoje ditéte s postizenim v pfedskolnim véku jsou patrné ve vSech sloz-
kach, avsak nejvice je vidime:

e Vv poruchach pohybového vyvoje, jeho opozdénosti v souvislosti s psychomotorikou,
senzomotorikou,

e Vv rlizné specificky naruSené komunikacni schopnosti, ktera souvisi s ur€itym typem
postiZzeni nebo poruchy;

e ve snizeném pracovnim tempu, zvySené unavitelnosti, snizené adaptabilité a social-
nich schopnostech;

e Vv niz8i urovni kognitivnich schopnosti (nedostatek ziskavanych informaci a jejich
zpracovani, pamétové deficity);

e Vv emocionalnich kolapsech, neadekvatnich emocionalnich reakcich, neschopnosti
spravn¢ reagovat;

e atd.

S predskolni edukaci souvisi rovnéz fenomén $kolni zralosti a vstup do Skoly. Vzdé-
lavani ditéte s postizenim 1 v béZné matetské Skole musi byt zabezpeceno na zéklad¢ pod-
purnych opatieni, individualniho vzdélavaciho planu a vyzaduje dobry tym spolupracuji-
cich odborniki, nejen pedagogt a asistenttl, ale zvlasteé specialniho pedagoga, psychologa
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A

a rodi¢l. I tak ma vétSina déti s t&z$imi typy postizeni odloZenou Skolni dochéazku, a to az
na 2 roky.

Na pifedskolni vék navazuje edukace v zakladni Skole, v soucasné chvili vétSinou v za-
kladni $kole bézné, tedy inkluzivni zakladni $kole nebo v zakladni Skole ziizené podle pa-
ragrafu 16 nebo paragrafu 48 skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pied-
pist.

Pedagogicka rehabilitace ovSiem nekonci vékem déti v zakladnim Skolstvi, ale pro-
lina do stfedoskolského, vysokoskolského a celozivotniho vzdélavani. Dokonce v senior-
ském véku dnes miizeme nabidnout aktivity vzdélavaciho charakteru, které osobnost ¢lo-
veka stale stimuluji a nenechaji jej zahalet.

1.1.3 SOCIALNI REHABILITACE

Socialni rehabilitace je proces, pfi kterém dosahuje jedinec s disabilitou maximalni
mozné samostatnosti a sob&stacnosti za ucelem dosazeni nejvyssiho stupné socialni in-
kluze. V ramci socialni rehabilitace se vS§emi moznymi prostiedky snazime o to, aby se
jedinec s postizenim stal adekvatni soucasti spole¢nosti.

e 1

Hlavnim cilem socialni rehabilitace je podpora Zivota v rodiné, rozvoj socialnich
vztahti primarnich, ale i sekundarnich, socializace a zvnitinéni postoji a hodnot vét-
§inové spole¢nosti, podpora samostatného bydleni, navazovani partnerskych vztahi,
zakladani rodiny, v€etné odstranovani tabuizovaného tématu sexuality.

Kvalita Zivota osob s postiZenim

e Je zavisla na rodinném Zivoté a vychové ditéte s postizenim v rodin¢;

e Souvisi se stabilitou zékladnich vztahti, pfiméfenou socializaci v pribéhu vyvoje
ditéte;

e Souvisi se sobéstacnosti na zadklad¢ materialnich a ekonomickych podminek pro sa-
mostatny zivot;

e Souvisi s rozvojem poradenstvi a informacni sité (internet, organizace, skupiny osob
se stejnym postizenim).

Socialni rehabilitace souvisi s vyrovnanim prilezitosti, které jsou spojené s finan¢ni
podporou statu — tzv. invalidni diichod, pfispévky na upravu domu, auta, koupi pomucek
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ad., s vyrovnavanim vzdélavacich moznosti — inkluzivni systém vzdélavani, s podporou pti
kvalifikaci a zaméstnavani, ale také s podporou pii volno¢asovych aktivitach, cestovani,
pfistupnosti na kulturni a jiné akce, rizné rekreacni, relaxacni a rekondi¢ni pobyty atd.

[llczmmmroves ]

Socialni rehabilitace neni totéZ jako socialni péce.

Sociilni péce je konkretizovana socialnimi sluzbami (zakon o socialnich sluz-
bach 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich piredpisii).

Soucasti socialni rehabilitace jsou socialni sluzby, tedy socialni péce.

Sociélni rehabilitace zahrnuje i dalSi resorty (ministerstva), souvisi se v§emi
ostatnimi sloZkami rehabilitace, je celoZivotnim procesem.

Hlavni tikoly souc¢asné socialni rehabilitace:

Obr

18

Zajisténi ekonomickych jistot

Bydleni v samostatnych bytech — chranéné bydleni a byty podporovaného bydleni
Rozvoj zajmové ¢innosti — programy volného ¢asu a jejich nabidka a motivace k je-
jich navstévovani

MozZnost sdruZzovani a ziskavani informaci

Rozvoj osobnosti i v dospélém veéku (cestovani, kurzy, rozvoj schopnosti a doved-
nosti, celozivotni vzdélavani) (viz nasledujici schéma)

. 1: Schéma hlavnich ukolu socialni rehabilitace
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1.1.4 PRACOVNIi REHABILITACE

Zameéstnavani a profesni specializace lidi s postizenim je dlouhodoby a historicky pro-
blém nasi spole¢nosti.

Hlavnim tkolem pracovni rehabilitace je na zéklad¢ individualnich dispozic, schopnosti
a dovednosti osob s postizenim realizovat nacvik pracovnich dovednosti a stimulovat pra-
covni navyky S cilem co nejoptimalnéjsi volby vlastni profese a pfipravy na povolani a
v budoucnosti samostatné udrzeni pracovni pozice v ramci trhu prace a konkurenénich
vztahd.

Pracovni rehabilitace ma tyto prolinajici se faze, které se vzajemné obohacuji a dopliuji:

Pracovni poradenstvi

Pted-profesni orientace

Ptiprava na povolani, profesni pfiprava
Zaclenéni do pracovniho procesu
Vytvateni pracovnich pfileZitosti
Udrzeni se na trhu prace

YV VVVY

Pracovni rehabilitace neni totéz jako pracovni terapie, ¢innostni terapie nebo ergotera-
pie. Tyto jsou soucasti lécebné rehabilitace, avSak mohou se kontinualné dopliiovat a na-
vazovat na sebe. Jejich dil¢i cile jsou vSak odlisné. Cilem pracovni rehabilitace je cilené
¢loveéka zaclenit a stabilizovat do pracovni pozice.

Hlavni cile souc¢asné pracovni rehabilitace:

e Umoznit pracovni uplatnéni ¢lovéku s postizenim;

e Rozvoj osobnosti ¢loveka,

e Zatazeni ¢lovéka do spolecenstvi dospélych pracujicich lidi;

e Zabezpeceni ¢lovéka hmotné a financné,;

e Prispét k prekonani sekundarnich dusledkt postizeni, zejména psychickych sekun-
darnich duasledkt postizeni.

waemiroiw 8]

Mezi diléi slozky ucelené rehabilitace jako komplexni podpory ¢lovéka s postiZe-
nim patri lécebnd, pedagogicka, socidlni a pracovni rehabilitace. Terapeutické me-
tody najdeme jiZ tradi¢né ve sloZce 1é¢ebné rehabilitace, protoZe historicky slouzily
zejména v oblasti zdravotnické péce. Dnes je ale vyuZivame i v ramci specialni peda-
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gogiky, a to v raznych institucich, jak $kolskych, tak socialnich a samozi‘ejmé soci-
alné-zdravotnickych. S jistotou vime, Ze ucelena rehabilitace je cestou ke spravné so-
cializaci a zaclenéni €lovéka s postiZenim do béZného Zivota spole¢nosti, popr. znovu-
uschopnéni ¢lovéka se ziskanym postiZenim v pozdéjSim véku. Terapie, aktivizacni a
stimula¢ni metody dnes nevyuZiva pouze terapeut nebo psychoterapeut, ale rovnéz
pedagog, socidlni pracovnik, zdravotnik nebo oSetiovatel, psycholog a dalsi odbornici
zejména v tzv. pomahajicich profesich.

Prostudujte i dalsi slozky ucelené rehabilitace kromé 4 zdkladnich a krdtce je popiste
V teoretickem i konkrétnim kontextu. Viz literatura uvedend za touto kapitolou.

Zpracujte pismené jako Korespondencni uikol ¢. 1 v rozsahu min. 2 normostran A4.

Pokuste se najit informace K tzv. koordinované rehabilitaci. Kratce popiste jak tomuto
tématu rozumite. Jak koordinovana rehabilitace souvisi se specialni pedagogikou, jeji teo-
ril, praxi a intervenci. Jak propojuje koordinovand rehabilitace odborniky pomdahajicich
profesi?

Zpracujte pisemné jako Korespondencni ukol ¢. 2 v rozsahu min. 2 normostran A4.

1. Terapie a psychoterapie najdeme ve slozce:
a. Pedagogické rehabilitace
b. Lécebné rehabilitace
€. Socialni rehabilitace

d. Psychologické rehabilitace
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2. Ucelena rehabilitace je nazev totoZny s/se:
a. Komplexni rehabilitacni péci
b. Specialnépedagogickou intervenci
c. Komplexnim systémem podpory
d. Ucelenou psychopedagogickou intervenci
3. Je pravdou, Ze:
a. Koordinovana rehabilitace je v CR uzékonéna
b. Koordinovana rehabilitace se legislativné opira o zakon o socialnich sluzbach
c. Ucelena rehabilitace neni systematicky uzédkonéna
d. Komplexni rehabilita¢ni péce vznikla az po roce 2000
4. Socialni rehabilitace se tyka:
a. Bydleni a socidlniho zabezpeceni lidi
b. Partnerstvi a vzdélavani lidi
c. Pracovniho uplatnéni a ufadi socidlni péce
d. Sluzeb vychazejicich ze zakona o socialnich sluzbach

5. Pedagogicka rehabilitace se tyka tohoto véku:

a. 3—151et
b. 3-26let
c. 0—26let

d. Od narozeni po stari

wwortaproy — [[T]

Prvni kapitola studijniho textu se tyka ucelené rehabilitace neboli komplexniho rehabi-
litaéniho systému, do kterého fadime fungovani riznych pomahajicich oborii a disciplin a
rovnéz realizaci a vyuzivani terapii, aktiviza¢nich a stimula¢nich metod. Cilem této ucelené
rehabilitace je rozvijet osobnost clovéka po vSech strankach, a to plynule a s rovnocennou
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1 Komplexni rehabilitacni péce osob s disabilitou

navaznosti. Terapie patii nejvice do oblasti lé¢ebné rehabilitace, avSak v soucasné dobé se
je snazi vyuzivat i pedagogové, psychologové a socialni pracovnici nebot’ jejich uc¢inky
jsou nezpochybnitelné pozitivni. Diky teoretickému vstupu ohledné ucelené rehabilitace
jsme se snazili ukazat zaclenéni a misto terapii v celostnim kontextu.

|
1. b;2.a;3.c;4.a;5.d.
|

e Jankovsky, J. (2006) Ucelena rehabilitace déti s té€lesnym a kombinovanym postize-
nim. Praha: TRITON, 2006.

e Jank, K. (2019) Podpora vzdélavani déti a zakt s kombinovanym postizenim v Mo-
ravskoslezském kraji. Ostrava: Pdf, 2019.

e Jankl, K. a Harcarikova, T. (2016) Multidimenzionalita télesného postizeni z po-
hledu komplexni rehabilitacni péce. Prvni. vyd. Oftis, Ostrava: Ostravska univerzita,
2016. 148 s.

e Jesensky, J. (1995) Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych. Praha: Univer-
zita Karlova v Praze, 1995. 159 s.

e \otava, J. a kol. (2005) Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, 2005.
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2 DEFINICE A VYMEZENI TERAPIi A AKTIVIZACNICH
CINNOSTI

owrmmeaenoy [

Druha kapitola tohoto studijniho textu se vénuje vymezeni terapii a aktivizacnich ¢in-
nosti ve vztahu ke specialni pedagogice. Tedy, student se v ni seznami s terminologii a
definicemi, které se tohoto tykaji. ZvIasté se zaméfime i na historii vyuZzivani terapeutic-
kych pfistupd, které jsou zacatkem pro nékteré terapie vyuzivané ve specialni pedagogice
JiZ s historickymi dikazy.

ooy ]

Cilem této kapitoly je:
e Vymezit terapie ve specialni pedagogice a pfipomenou podstatu a zamér vyuzivani
specialnépedagogickych terapii a terapeutickych postupt;
|

Terapie, terapeuticka metoda,

2.1 Definice a vymezeni terapii a aktivizace z pohledu specialni
pedagogiky

Terapie a terapeutické metody, které maji vyuziti ve specialnépedagogické praxi pova-
zujeme za systematické, cilevédomé a formativni postupy. Jejich cilem je zvladani po-
ruch a jejich nasledkii, zmirnéni dopadu zdravotnich postiZeni, zlepSeni kvalit Zivota
a rozvoj osobnosti ve smyslu seberealizace.

Kofeny terapeutickych ¢innosti a jejich vyuzivani, zvlasté v péci o lidi se zdravotnim

postizenim, jsou znamé jiz od nepaméti. Prikladem mutze byt vyuziti hudby pro zklidnéni
a relaxaci, ritudly, stimulace a podnécovani k ¢innosti, kreativni tvorba a vytvarné umeéni,
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kterému se vénovali velmi Casto i lidé s postiZzenim, tanec, poezie, rukodéIné ¢innosti ad.
Vse, co dnes nese nazev umeni a vse, co nese souvislosti volnocasovych aktivit a seberea-
lizace, ale také vSe, co mize objektivné 1éCit a je zahrnuto mezi 1é¢ebnymi procesy muze
mit privlastek terapeuticky.

@

Termin terapie miizeme obecné pielozit jako oSetiFovdni nebo léceni (z fec. therapeia).

Podle Miillera (2014) etymologie terminu terapie, ktery ma fecko — latinsky piivod, zna-
mena nejen léceni a oSetfovani, ale také starani se, pomahani a cviceni. (Miiller, 2014))

Terapie a terapeutické pristupy by se tedy daly vysvétlit jako ur€ité zpisoby odbor-
ného a cileného jednani ¢lovéka s ¢lovékem, jezZ sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni
nezadoucich potizi nebo odstranéni jejich pricin, k jisté prospéSné zméné, napriklad
V proZzivani, chovani, fyzickém tikonu apod.

Specialni pedagogika vyuziva riznych terapeutickych pristupti a terapii v ramci edukace
a zkvalitihovani Zivota osobam se specialnimi potfebami. Ve svétle zmén paradigmatu
Ceské specidlni pedagogiky smérem k socidlnimu modelu a obecné k vétSimu dirazu na
zaClenovani lidi s postizenim do spolecnosti, je nutné obohacovat teorii i metodologii této
discipliny o nové poznatky, ptistupy a metody.

[llcawmrovew ]

Specialn¢ pedagogické terapie rozdélujeme na:

e Primarné lécebné, jez navazuji na samotnou 1écbu, rozvijeji uzdravujici proces at’
uz na urovni fyzické nebo psychické.

¢ Sekundarné symptomaticky zaméiené, ovliviujici dusledky poruch, postizeni,
pomahajici pfi odstranovani psychosocialnich dusledkii postizeni, rozvijeji osobnost
a zvySuji kvalitu zivota ¢lovéka a jeho seberealizaci.

Specifikem specidlnépedagogickych terapii je praveé Gcinek, smysl a cil jejich pouziti.
Proto se mezi tyto terapie netadi pouze jiz vseobecné znamé velké terapie, které maji jasnou
teoreticko — didaktickou strukturu (napi. muzikoterapie nebo arteterapie), ale rovnéz (¢asto
bézné) Cinnosti a aktivity, které za urcitych podminek, ovliviiuji chovani a proZivani
jedinciu a rozvijeji jejich osobnost.
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Spojujicim ¢lankem mezi terapiemi a specidlni pedagogikou jsou specidlnépedagogické
metody, zvlasté — reedukace, kompenzace a rehabilitace. V ramci reeduka¢né — kompen-
zacnich principl jde vétSinou o monosenzorické metody, které bud'to rozviji postizenou
oblast nebo ji nahrazuji jinym prostfedkem, organem ¢i funkci. Naopak rehabilitace je ve
vSech ohledech metodou kvantitativni a multisenzorickou, protoze se zabyva vét§Sim mnoz-
stvim slozek a oblasti, které cvi¢i, upravuje a podnécuje takovym zptisobem, aby se ¢loveék
se specialnimi potfebami rozvijel po vSech strankéch v maximalni mozné mife.

Specidlnépedagogické terapie je tedy mozné roz€lenit z hlediska kvantity smyslového
zapojeni na:

e monosenzorické reeduka¢né-kompenzacni terapie,
e multisenzorické rehabilita¢ni terapie. (srov. Janki, 2013)

Terapie ve specidlni pedagogice mohou byt cileny:

e |éCive (terapeuticky v Iékaiském vyznamu)

e podpirné (podpora 1€cby nebo podpora rozvoje osobnosti)
e kompenzacné

e rehabilitacngé,

e preventivng.

To znamen4, Ze jimi mizeme poruchu odstranovat, zmirfiovat, nebo se miizeme zaméfit
na negativni dusledky, které s ni souviseji. Miizeme plisobit preventivné a predchézet dal-
§im porucham, mizeme rehabilitovat jiz 1éCeny stav atd.

2.1.1 AKTIVIZACE, ANIMACE A STIMULACE

Ve specialni pedagogice, stejné jako v dalSich pomahajicich profesich se stale Castéji
setkavame s nasledujicimi terminy, které se tykaji specifickych procest, a to s aktivizaci,
animaci a stimulaci.

Prvni termin — aktivizace — je odvozen od slova ,, aktivovat®, tedy uvést néco do pohybu,
do Cinnosti, pfimét ke zvySené Cinnosti, zintenzivnit plisobeni néceho, vyvolat piisobeni
néceho, pomoci néfemu k vyssi ucinnosti. (srov. Schwinghammer, Wehner, 2013)

K aktivizaci, jako k procesu se velmi tzce vaze motivace. Aktiviza¢ni ¢innosti jsou
spiSe terminem, ktery se ¢ast&ji pouziva v oblasti socidlnich sluzeb. Konkrétné jde o Cin-
nosti, které souvisi zejména s volnym casem téch, ktefi jsou umisténi po urcity ¢as v insti-
tuciondlnich sluzbach, domovech, a ktefi pravé diky aktivizaénim ¢innostem dosahuji vyssi
miry samostatnosti, vétsi nezavislosti a spokojenosti. (srov. Vojitfova, 2012)

Aktivizaéni ¢innosti vedou k ziskani né¢eho nového nebo k udrzeni stavajicich doved-
nosti (napf. se jedna o ¢innost, kterou klient sam jiz nezvladne, ale s dopomoci asistenta by
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ji zvladl). Prave ve spojeni se socidlnimi sluzbami je aktivizacnim pracovnikem casto er-
goterapeut, fyzioterapeut, muzikoterapeut nebo specidlni pedagog, tedy ti, ktefi jsou
schopni podnécovat a motivovat clovéka prostfednictvim néjaké zajimavé ¢innosti.

Aktiviza¢ni ¢innosti mohou byt bud’to pravidelné nebo nepravidelné, individudlni nebo
skupinové, aktivni nebo pasivni. Jejich cilem je podpofit a rozvijet psychické a socialni
schopnosti a dovednosti (Prochazkova, 2019).

Cilem aktivizace je mobilita psychické i fyzické stranky osobnosti a u seniori je to
také zpomaleni procest starnuti. Tato smysluplna Cinnost, jak uvadi Zgola (2003) musi
splilovat rizna kritéria, musi byt dobrovolnd, socialné 1 vékoveé ptfiméfena a musi davat
pocit naplnéni a tispéchu.

Podle Miillera (2014) mizeme mezi aktivizaci zahrnout riizné procesy a urovné — akti-
vizaci fyzickou (t€lesnou), smyslovou, psychickou, socialni nebo duchovni, a to v primarni,
sekundérni nebo terciarni urovni. Cile jsou zjevné v rozvoji osobnosti, podpoie zaméstnani
lidi, rovnosti ptilezitosti na trhu prace, nabidce riznych forem vzdélavani, ale také v reha-
bilitaci, fyziorehabilitaci, fyzioterapii, v podpoie zajmovych a volno¢asovych aktivit, moz-
nosti spolecenského zivota ad.

Druhym terminem, ktery se ¢asto objevuje ve spojeni s aktivitami a intervencemi u lidi
S postizenim je animace. Tento pojem se odviji od latinského vyrazu anima — duse. Také
podle Hajka et al. (2008) volnocasovy pracovnik v procesu animace oduSeviiuje, probouzi,
ozivuje, a proto se nazyva animator.

Priicha a VeteSka (2014) definuji animaci jako ,,0duSeviiovani, humanizaci a kultivaci
jedince®. Slowik (2007) charakterizuje animaci jako snahu o jakési oziveni, aktivizaci nebo
vytvareni ¢inného programu pro starsi osoby.

Jako zasadni pfitom v ramci animaci cilime na zvladani béznych dennich ¢innosti nebo
volnocasovych aktivit. V tomto sméru se aktivizace a animace sbihaji. Aktivizace, aktivace
a animace jsou Gizce spojené ¢innosti, které provadime nejcastéji pfi praci se seniory. Musil
et al (2006) systematicky spolu se svymi spoluautory animaci soustied’uje do organizované
institucionalni péce, ktera se tyka klientd v seniorském veku a fikd, Ze ,,animace je kazdo-
denni snaha porozumét a vychézet vstfic potfebam a individualnim zvyklostem klienta
vSemi pracovniky organizace.

[[czmmmmarovaw ]

Co maji tedy terapie, aktivizace a animace spole¢ného?

e Vhodné strukturované prostiedi

e Potiebu pravidelnosti - dlouhodobé, kratkodobé —individudlni Castost
e Formu — individualni, skupinovou

e Odbornost terapeuta, vycvik, praxi a zkusenosti
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e Potiebu klienta, smysluplnost — souvisejici s faktory jako je vek, etiologie obtizi,
symptomy ad.

e (il a zaméfeni — jak by mély pasobit: 1€Cive, preventivné, rehabilitacné atd.

e Individudlni ptistup ke klientovi a jeho potfebam — pfimétenost, svobodna vile, re-
spekt, autonomie klienta.

Poslednim pojmem, u kterého citime potiebu se vyjadfit je stimulace. Tento termin se
Jiz kromé zdravotnictvi a psychologickych véd zacal pouzivat i v ramci specialni pedago-
giky. Casto jej bereme jako synonymum aktivizace.

Podle slovniku cizich slov je stimulace (z latiny stimulatio — podnécovani) ¢innost, ktera
podnécuje ¢i povzbuzuje ¢loveka k reakcei, k urc¢itému chovani, ¢i jednani. Stimulace je po-
zitivni aktivizace a realizuje se za pomoci urc¢itych stimulii (podnétit).

Riizné védni obory — psychologie, medicina, pfirodni védy a biologie nejcastéji — upo-
zoriuji na to, ze stimuly souvisi jednak s:

1. Podnéty plisobicimi z vnéjSiho prostredi na ¢lovéka, ty nazyvame vnéjsi

2. Podnéty pulsobici z vnitiniho prostiedi ¢loveka, z vlastnich schopnosti a oblasti

osobnosti, které nazyvame vnitini.

Vnéjsi stimuly zahrnuji piisobeni rtiznych ciniteld (latek) na ptislusné receptory, smys-
lové receptory, nervy, organy téla. Ale také jsou stimulanty oznacovéany latky chemické a
I€ky. Obecné pak vnéjsi stimulanty vnimame i jako socidlni faktory, pravni, finan¢ni, tedy
konomické faktory, které podnécuji ¢loveka k uréitému chovani a jednani.

Vnitini stimuly pak nejcastéji chapeme jako biochemické déje, pochody, procesy, které
V osobnosti vyvolavaji adekvatni reakce, chovani nebo jednani.

Ve specidlné pedagogické intervenci si dokdazeme jako adekvatni a Zadouci stimulaci
predstavit multismyslovou podporu vyuky, kterd u Zakii se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami vyvola aktivni podnécovani kognitivnich struktur skrze smyslové informace, které Zak
ziskava.

2.2 Vybrané historické souvislosti vyuzivani terapii u jedincu
S postizenim

Mnohé postupy, které v ramci specialni pedagogiky jiz maji své misto, jak terapie, akti-
vizaéni postupy a stimulace, se v historii vzd¢lavani a péce o déti a mladez S riznymi druhy
postizeni v uré¢ité podobé jiz vyskytovaly. Zduraznit timto chceme fakt, ze aktivizace a sti-
mulace, terapeutické metody a strategie existovaly v pfirozené podobé ve specidlnépeda-
gogické intervenci i diive. Nékteré z téchto piistupti maji své oficialni zéklady jiz pred vice
nez 300 lety. V této dil¢i podkapitoly poukazujeme na nékteré z nich, které by i student
bakaléaiského oboru specidlni pedagogika mél znat a Cerpat z jejich ptinost.
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Obrazky €. 1 - 7 pouZzité v této kapitole viz: www.google.com sekce Obrazky

Nastin pozitivniho rozvoje terapeutickych a vseo-
becné intervencnich ptistupl vidime jiz v dile J. A. Ko-
menského (1592-1670) (napi. Didactica Magna). Ko-
mensky mimo jiné charakterizoval tzv. 1é¢ebnou vy-
chovu a povinnosti terapeuta, ktery mél ,,poznat, po-
moct, a chtit (se angazovat)*“ u kazdého ditéte, které
toto potiebuje. Jeho zasady: ucit vSemi smysly, ucit za-
zucastnéné, spolecné patii i v soucasné chvili k zasa-
dam, které jsou dulezité.

Pojem terapie se uzival celkem bézné jiz v dobach,
kdy péce o osoby s postizenim byla ponejvice v rukou
Iékart. Kuptikladu psychiatr Phillip Pinel (1745-
1826) vyuzival v péci o ,,dusevné postizené pacienty
nejvice 1é¢bu praci a psychoterapii. Pinel, ktery za-
vedl humanni pé¢i o osoby s dusevnimi poruchami
rozlisil 4 druhy idiocie, vyc€lenil mentalni postiZzeni od
psych6z a vyuzival v péci o své pacienty maximalnim
zpiisobem praveé stimulaci a aktivizaci skrze terapie.
Jeho préace ovlivnila fadu vyzkumi v oblasti psychiat-
re.

Lékat Jean Marc Gaspard Itard (1775-1838) dokazal, ze ur¢itych vyvojovych kroku

iu déti s postizenim Ize dosdhnout podnétnym prostfedim, podporou smysli, motoriky a

fe€i. Jeho vychovné metody se staly zédkladem vSech
vychovné vzdélavacich systémi 1. pol. 19. stol. Jeho
prace souvisi Stzv. 1. experimentem v pedagogice,
ktery se tykal vychovy chlapce Victora nalezen¢ho v le-
sich kraje Averyon. Dnes bychom fekli ditéte se soci-
alni deprivaci a jeho rozvojem.
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Piinos Eduarda Seguina (1812-1880) je ziejmy v koncipo-
vani vychovy, kterou zaméfil na rozvoj pracovnich navykl a
smyslového vnimani a v koncipovani tzv. vychovné triddy, kte-
rou zam¢fil na vychovu Cinnosti (aktivity) = rozvoj motoriky,
pracovnich navykl a smyslového vnimani, vychovu mysleni a
vychovu viile (mravni vychova). Pro rozvoj smysli vypracoval
systém postupti, metod, a hlavné konkrétnich pomticek, které se
v modifikované podob¢ pouZivaji dodnes.

K propagaci terapeutickych postupti se ptidal také 1ékar Ru-
dolf Jedli¢ka (1869-1926), ptedni prikopnik péce o osoby s té-
lesnym postizenim u nas v Ceské republice. Vsichni vime, Ze
zalozil ustav pro télesné postizené v r. 1913 — pozdéji Jedlickav
Gistav, ktery s riznymi Gpravami funguje dodnes. Ustav byl jiz
tehdy rozdélen na 1éCebnou cast, vychovnou c¢ast a vyukové
dilny. Jedlicka ucelil komplexni rehabilitaci i1 s terapeutickym
zamé&fenim a ovlivnil tak vyvoj péce o jedince s télesnym posti-
zenim od détského do dospélého veku.

A nezapomenme zminit Marii Montessori (1870-1952), 1é-
katku a pedagozku, ktera povazovala za zaklad u¢eni pozornost.
Dité se mé¢lo ucit dlouhodobé koncentrovat na zajimavou ¢in-
nost, a vS§e muselo probihat v pfedem piipraveném prostredi.
| Dilo Montessori je piikladem realizace pedagogické terapie.
(srov. Kysucan, 2009)

V tomto vyvojovém obdobi byla specialni pedagogika nazy-
vana vétSinou tzv. 1é¢ebnou pedagogikou, a byla soucasti zdra-
votnické péce, terapie byly do ni automaticky zaclenény.

Jinak tomu bylo v dobé¢, kdy se specialni pedagogika ptetvarela v samostatny védni obor,
mnohem bliZ§i obecné pedagogice nez lékatskym védam. Na prahu 20. stoleti se rozvijela
zejména na bazi specialnépedagogické praxe, ve vazbach na pedagogickou a socidlni insti-
tucionalizaci (Gstavnictvi), které bylo orientované na jednotlivé skupiny osob s postizenim,
a také na jednotlivé druhy speciélnich skol. Jeji vyvoj ovlivnily nejvice dva teoretické sys-
témy (paradigmata). Prvnim z nich je pfecenovani role biologickych faktort vzniku vad v
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ramci dédicnosti a ve vyvoji ditéte. Tento patologicky charakter specialni pedagogiky se
promita ponejvice do pojeti tzv. defektologie. Druhym smérem je napravna pedagogika,
které je zapotiebi pravé v Ustavni péci, kterd piedstavuje praktickou nauku o vychové a
prevychové déti s postizenim ve specidlnich zatfizenich. Tyto dva vyznamné systémy utva-
fejici teorii 1 praxi oboru patfily k dominantnim systémim témét 3 Ctvrtiny stoleti, pied
rokem 1989, ¢ili velmi ovlivnily népln prace tehdejsich specidlnich pedagogi.

Terapie a terapeutické pristupy ve specialni pedagogice byly proto v obdobi vyvoje vyse
nastinéném duasledné potlaceny, stejné jako individudlni pfistup a kreativita ve vychové a
vzdélavani.

I pfesto miizeme vyzvednout naptiklad obdobi po 2. svétové valce, které pralo, zejména
v zahrani¢i, ale i u nas, vyvoji ,,velkych* terapii. Naptiklad v roce 1948 vznikly hned 2
$koly muzikoterapie, z nichZ prvni (Svédska $kola, zalozena A. Pontvikem), byla zamé&fena
psychoterapeuticky a druha, zalozena v USA, psychoanalyticky. V ramci arteterapie se v
té dob¢ objevuje myslenka, ze musime brat vazné€ i uméni ,,duSevné nemocnych a trpicich®
(propagovano nejvice fr. malifem Jeanem Debuffetem). U nés pak vyzvednéme alespon
praci v Jedlickove ustavu, kde se od jeho zalozeni (r. 1913), soustied’'ovali na komplexni
rehabilitaci télesné postizenych, kterd zahrnovala i mnoho druhil pracovné terapeutickych
ptistupti (dnes ergoterapeutickych). Bohuzel se mnoho terapii a metod do nasi republiky
dostalo az po roce 1989 nebo lidé, kteti terapie praktikovali a vlastné i samostatné tvofili
odchazeli za lepSimi podminkami do zahranici.

Ditkazem toho je 1 svétové prosluly 1€kat Vaclav
Vojta (1917-2000), ktery je autorem metody reflexni
lokomoce nazyvané obecné¢ Vojtova metoda, ktera
byla vyvinuta jiz v padesatych letech minulého stoleti.
Vojtova metoda, nebo také Vojtitv princip, se vyuziva
velmi Casto pii v€asném diagnostikovani déti, ale také
jako terapeuticky postup a moznost 1é¢ebné rehabili-
tace u deti 1 dospélych s poruchami nervového a sva-
lového systému.

0d devadesatych let minulého stoleti jsou ovSem terapie opét soucdsti Ceského speci-
dalnépedagogického procesu. Mnohé terapie jsou vyuZivany nejen alternativné, ale jako
hlavni edukacni metoda. Jejich p¥inos je nesporny. Kupiikladu v prdaci s détmi se sou-
béinym postizenim vice vadami a téZkym mentdlnim postizenim vybizi k vyuZivani terapii
piimo aktualni legislativa a Skolni kurikulum zdkladni Skoly specidlni, a to v prvnim a
zejména pak ve druhém dile.
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Prostudujte z dostupnych zdrojii a na internetu souvislosti s pojmy aktivizace, animace
a stimulace. Konkretizujte je a kratce popiste i s priklady vyuziti v praxi.

Rozsah min. 1 A4. Korespondencni uikol sprdavné oznacte a odevzdejte do Odevzdavarny
predmeétu podle pokynii vyucujiciho.

Vyberte si jednu z velkych terapii — muzikoterapie, artereapie, psychoterapie — prostu-
dujte a popiste jeji obecnou historii a pisemné zpracujte ve formé semindrni prace.

Rozsah min. 1 A4. Korespondencni kol spravné oznacte a odevzdejte do Odevzdavarny
predmeétu podle pokynii vyucujiciho.

6. Terapie ve specialni pedagogice vyuzivame:
a. Psychoterapeuticky
b. Klécbe
c. Cilené¢ a strukturované
d. Pouze k volnocasovym aktivitam
7. Terapie ve specialni pedagogice rozliSujeme na monosenzorické a:
a. Multisenzorické
b. Multiterapeutické
C. Multisenzoridlni
d. Vicenasobné
8. Lécba praci z historického hlediska souvisi s:

a. Komenskym
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b. Pinelem
c. Seguinem
d. Montessori

9. Cerné obdobi pro terapie a alternativni metody v historii specialni pedagogiky sou-
visi nejvice s:

a. 50.1éty 20.stoleti
b. 60.-90. 1éty 20.stoleti
c. 60.-80. léty 19. stoleti
d. 50.1éty 19. stoleti
10. Vojtova metoda je zndma pod synonymnim nazvem:
a. Princip tahu a tlaku
b. Metoda reflexni lokomoce
c. Pohybovy princip
d. Lokomo¢ni princip

11. Ve kterém ramcovém vzdélavacim programu se nejvice pocita se zapojenim terapii?

a. RVPZV
b. RVP MV
c. RVPZSS
d. RVPPV

El[swmmorinapmrary

Ve druhé kapitole naseho studijniho textu jsme se vénovali vymezeni termilogie, které
dominuje pojem terapie a terapeuticka metoda. V této prvni Casti jsme ale poodhalili také

pojmy aktivizace, animace a stimulace, které se v ramci specidlnépedagogickych intervenci
dnes jiz rovnéZ pouzivaji. V oboru specialni pedagogika se v poslednich 20 letech rozsitily
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terapie a terapeutické pfistupy, které pomahaji plnit obecné cile oboru a to — zlepSeni kva-
lity Zivota osob s postiZzenim, zmirnéni nezadoucich U¢inki jednotlivych vad a moZnost
zaclenéni do bézného spolecenského déni.

Terapie ve specialni pedagogice jsou systematické, cilevédomé a formativni postupy,
které v ramci rozvoje osobnosti se specialnimi potfebami mohou vést ke zvladani poruch a
jejich nasledkti, zméndm v chovani a prozivani, hlubsimu vnitinimu porozuméni a osob-
nimu ristu. Kofeny terapii a jejich vyuzivani, zvlasté v péci o postizené, jsou znamy jiz od
pradavna. Ve svété vidime velky rozmach terapeutickych sméri ptiblizné od 19. stoleti v
ramci zkvalitnovani péce o osoby s postizenim. V dasledku historickych souvislosti se te-
rapie v ¢eské specidlni pedagogice po takika stoleti spiSe nevyuZzivaly, ovSem, aktudlng
patii mezi velmi propagované metody a pfistupy.

oot romanionzr — [[]]
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Zdroje a vychodiskaterapii ve specialni pedagogice

3 ZDROJE A VYCHODISKATERAPIi VE SPECIALNI PE-
DAGOGICE

[@][memrmineomapmor

Tteti kapitola tohoto studijniho textu se tykéd zdroji a vychodisek vyuzivanych terapii
ve specialni pedagogice, tedy fungovani terapeutickych metod podle urcitych zakonitosti a
podstatnych souvislosti. V dil¢ich ¢astech textu se budeme zabyvat ontogenetickym troji-
helnikem, ktery se tyka harmonie vyvoje osobnosti a strategického postupu prace, ktery je
kontinudlni a vzajemn¢ se ovlivitujici a dale s psychoterapii a fyzioterapii jakozto védnimi
obory a metodami, které se tizce vazi na vyuziti urcitych postupt a cilenych metod a technik
Vv praci s jedinci s postizenim.

Hlewewswrry

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit a charakterizovat obsahovou stranku terapii ve specialni pedagogice;

e Popsat souvislost terapii ve specidlni pedagogice s ontogenetickym trojihelnikem;
e Vymezit psychoterapii, jeji podstatu a cile souvisejici se specialni pedagogikou;

e Posoudit fyzioterapii z hlediska svého zaméfeni a piinosu pro specialni pedagogiku.

[ eas ormeswviesroon

8 hodin samostudia + pfiprava korespondenéniho tkolu ¢. 5

_

Ontogeneticky trojuhelnik; primarni smyslova percepce; integrativni myslenkové
procesy, tradicni mysleni; psychoterapie; fyzioterapie,; termoterapie; mechanoterapie; di-
aterapie; elektroterapie; ultrazvuk; fototerapie; objektivizujici a subjektivizujici psychote-
rapeuticky pristup.
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Specidlnépedagogické terapie vychdzeji v mnoha ptipadech z psychoterapeutickych a
obecné terapeutickych Skol. I pfesto je mize specialni pedagog vyuZzivat. Zapomenout
V tomto piipad¢ nesmime na pfizptisobeni ciliim a klientiim specialni pedagogiky a inter-
vence ve specialni pedagogice. Mimo jiné, je velmi duleZitou soucasti vSech aktivit ve spe-
cidlni pedagogice akceptace vyvojového stadia jedince a zajisténi plynulého rozvoje a jeho
souvislosti.

Posouzenim rtiznych védnich obori, a také béZnych Zivotnich oblasti a situaci, docha-
zime k nazoru, Ze terapie uzivané ve specialni pedagogice Cerpaji a vychazeji z téchto teo-
retickych sméra:

e 0becna terapie a filosofie,

e teorie a metodologie psychoterapie a fyzioterapie,

e ontogeneticky vyvoj jedince

e teorie a metodologie pedagogickych terapii,

e specidlné pedagogicka rehabilitaéni péce

e metody, prostiedky a techniky specidlni pedagogiky

e teoreticka i prakticka vychodiska humanitnich a ptibuznych oborti (medicina, soci-
ologie, kulturni antropologie, pravo, psychologie, ad.)

e bézné lidské Cinnosti a vztahy souvisejici s zivotni realitou, prostiedim a vyvojem
¢lovéka (hra, uméni, volnocasové aktivity ad.).

3.1 Vyvojova uroven klienta

Za nejpodstatnéjsi vychozi oblast pro vyuziti terapii ve specidlni pedagogice pokladame
zjisténi vyvojové trovné klienta, zamétujeme se na tedy na ontogenezi ¢lovéka a jeho
urcité milniky ¢i faze. Pti praci s détmi a postizenymi je vzdy na prvnim misté rozvaha o
dosazeném vyvojovém stupni a moznost dal$iho rozvoje a postupu. Neni mozné pracovat
a aplikovat rizné techniky, bez toho, aniz bychom neprobadali realny stav vyvoje jedince.

Vyvojovy model, ktery najdeme naptiklad u Vitkové (2001), povazujeme za zéaklad te-
orie terapii ve specialni pedagogice. Model vychdzi z pfirozenosti vyvoje ¢loveka a jeho
vztahu ke spolec¢nosti, a je utvafen tfemi zasadnimi principy: vnimanim — predstavami —
myslenim. Schéma, které tento model znazornuje, predstavuje trojuhelnik, jehoz zakladnu
tvofi fyzicka ¢innost — vnimani, a nejvyssi troven procesy mysleni, mezi nimiz tvoii pod-
statnou vypln predstavy a psychické procesy souvisejici zejména s paméti, fantazii a po-
Zornosti.
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Obr. 8: Model ,,vnimani — piredstavy — mysleni“ (srov. Vitkova, 2006)

-

Percepce — smyslové vnimani, je v ontogenezi ¢loveéka ukotveno jako zakladni ¢innost
dlouho pfedtim, nez zaéne mluvit a myslet. S urovni a stupném rozvoje vnimani souvisi
cely dalsi vyvoj jedince. Vnimani znamena poznavani. Zékladni poznavani cloveka se tyka
praveé primarniho smyslového vnimani, tj. primarni smyslové percepce. Krom¢ vnimani
zrakového mame vniméni akustické, ¢ichové, chutové, kozni, polohové a pohybové.

Mnoho terapii a terapeutickych piistupti vyuziva senzorické vnimani a jeho rozvoj jako
zaklad své prace.

[ [erozbiewes ]

Poznavani prostfedi, jeho vlastnosti, rozpoznavani objektl a situaci, vztahli, zmén a po-
hybu, které se v prostiedi projevuji, jsou nutnym a zakladnim ptedpokladem adaptace ¢lo-
veka na vnéjsi okoli. Inhelderova a Piaget ve tietim vydani Psychologie ditéte z roku 2001
demonstruji vnimani jako zvlastni pfipad senzomotorickych cinnosti, jejichz specificky
charakter spoc¢iva v tom, Ze patii k zobrazujicimu aspektu poznavani skute¢nosti. Naopak,
¢innost ve svém celku (i ¢innost senzomotorickd) je ve své podstaté operativni a pretvaii
skutecnost. Podle téchto autort je tedy dulezité urCit v rozumovém vyvoji ditéte tlohu vni-
mani vzhledem k tloze ¢innosti nebo operaci, které z n¢ho pii dalSich interiorizacich a
strukturacich vznikaji. (srov. Piaget, Inhelderova, 2001)

Zeny a muZi se pfi poznavani prostiedi smysly — tedy smyslovym vnimanim li§i. Z4a-
kladni rozdil tvofi pfi tomto vnimani odliSna anatomie a fyziologie smyslovych organii a
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také jina prehistoricka tloha téchto organt. Podle elektroencefalografie (EEG), ale prede-
v§im podle funkéni magnetické rezonance (fMR) a pozitronové emisni tomografie (PET)
utichd u muZze v klidu az 70 % mozkovych center, kdeZto u zen je 90 % center stale v
,.klidovém* aktivnim stavu.

Zrak a orientace v prostoru Zen a muzi: Podle piedstav o pravékych lidech Homo
sapiens muzi lovili, odhanéli neptatele a pak odpocivali. Tedy zakladem uspéchu byla ori-
entace zrakem na dalku, tzv. tunelové vidéni s mensi schopnosti periferniho vidéni. Zato
ale maji muzi 1épe vyvinutd centra v pravém frontdlnim laloku pfedniho mozku (telence-
falu) pro prostorovou orientaci. Proto i dnes najdou cestu ke vzdalenému cili. Zeny mély
mozek 1 ruce v ¢innosti vlastné potad, od sbirani a smyslového rozpozndvani nékdy jedo-
vatych bobulek a kofinkli za soucasného vice-smérného sledovani okoli az po udrzovani
ohné a konverzace, krmeni, pienaseni a hliddni déti, pleteni a hackovani ad. Zeny tedy
neustale pfijimaji informace a zakladni rys jejich orientace je na blizko a na detaily. Zeny
maji $iroké periferni vidéni a lepsi barevné spektrum, coz je dano lepsim prekryvanim frek-
vencnich spekter ¢ipkti, kddovanych geny v chromozomech X, kter¢, jak zndmo, maji Zeny
dva, oproti jednomu ,,neduzivému® muzskému Y. Zeny najdou v blizkém okoli drobné
pfedméty a pouzivaji lepsi popis barev. Hiife se ale orientuji v terénu nebo na mapé¢, i kdyz
to Casto popiraji. Je zajimavé, ze muzi davaji prednost ¢ervené barvé pied modrou, kdyz
jsou k takové volbé situaci ptinuceni. (srov. https://www.learned.cz/userfiles/pdf/verejne-
prednasky/rozdily-mezi-muzi-a-zenami.pdf, 2022)

Velky vliv na kvalitu vnimani ma kromé jinych také u€eni a individualni zkuSenost.
Percepce neni hotovou aktivitou ve vyvoji jedince, ale vyviji se v interakci se zkuSenostmi
a zazitky, jejichz zdrojem je motoricka aktivita subjektu. Veskeré psychické projevy je-
dince, vetné percepce, jsou zavislé na vyvoji a zrdni CNS. Zejména v prenatalnim obdobi
prochazi vyvoj percepce ur¢itymi fazemi strukturalnich i funk¢énich zmén, které ovliviiuji
fungovani vSech psychickych funkci. Schopnost CNS reagovat na zkusSenost a vn&jsi i
vnitini podnéty je v odborné literature oznacovana jako plasticita, ktera vede k rozvoji rtiz-
nych psychickych projevi, tedy i vnimani. VSechny tyto procesy probihaji individualné
rychle a specificky diferencované, ovSem podle urcitého fadu a systému jiz v prenatalnim
zivoté. Navic tato funkéni struktura zajiSt'uje specializaci mozkovych hemisfér, jejichz
funkéni spoluprace je nutna pro rozvoj vSech poznavacich procest. (Vagnerova, 2005)

Pokud nelze 7 riznych diivodit a piisobeni exogennich i endogennich vlivii shrnout
psychicky vyvoj znaky posloupnosti navazujicich fazi, urcitého zdakonitého poiadi zmén,
celistvosti a vzdajemné interakci, kontinudlni diferenciaci, plynulosti a rovnomérnosti,
pak se jedna o naruSenou strukturu CNS a poruchu vyvoje, ktera ma pravdépodobné
nedozirné nasledky ve veskerém psychickém déni, procesu mysleni i vnimani. A tehdy je
nutné zamérit terapie i ostatni rozvojové cinnosti a aktivity pravé na senzorické vnimadni.
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Vnimani je zakladni biologickou potifebou organismu. Odchylku ve funkci, a hlavné v
jeho kvantité vnimani nazyvame senzorickou deprivaci.

Poznévani prostfedi a uceni pomdha fungovani smyslu a podpora za pomoci smysla.
Podle riznych odborniki si dlouhodobé uchovame

e 10 % z toho, co ¢teme

e 20 % z toho, co slySime

e 30 % z toho, co vidime

e 50 % z toho, co slySime a vidime
e 70 % z toho, co fikame

e 90 % z toho, co sami délame.

Na druhé trovni ontogenetického trojithelniku, mezi vnimanim a myslenim, stoji pred-
stavy. Ty vznikaji spojenim vnimané reality a jsou tedy psychickou strankou biologickych
procest vnimani. V piedstavach vznikaji na jedné strané pocity, a na stran¢ druhé obrazy,
asociace, symboly. Jedinec je zde kreativni a vyuziva fantazie.

Tteti uroven tvofi mysleni, které mizeme tfidit na integrativni mysleni a tradi¢ni mys-
leni. Integrativni myslenkové procesy jsou postavené na obrazech, které se vyvinuly ze
smyslové zkuSenosti. (Vnimani se dostava pres predstavy k mysleni.) Tradi¢ni mysleni
souvisi vice s pojmy, s pojmenovavanim a s feci. Zkusenost zde nesouvisi pfimo Se situac-
nim smyslovym vnimanim, ale Castéji s Gstnim predavanim informaci a komunikaci na
urovni symboli. (srov. Pipekova, Vitkova, 2001)

Specialné pedagogické terapie jsou cileny na rozvoj nékteré z oblasti vnimani, predstavy
nebo mysleni. V prvnim piipad¢ na neurologické procesy spojené s vnimani, tedy na rozvoj
smyslovych orgdni a jejich fungovani. Ve druhém ptipad€é na vychozi proces syntézy a
propojeni vjeml do ptedstavivosti, symboliky, asociaci a dalSich abstraktné konkrétnich
obrazl. Tieti faze je Cisté abstraktni a souvisi s logickymi soudy a tsudky, jak zalozenymi
na cesté skrze smyslové informace a predstavivost, tak zaloZzenymi na analogii pfedavani
informaci z generace na generaci.

w

Piiklady terapii a terapeutickych koncepti zaméfenych na rozvoj jednotlivé ob-
lasti 1 - 3:

1. oblast - vnimani: Bazalni stimulace, pedagogika Marie Montessori, Bobath koncept,
Vojtova metoda, pedagogika zazitku, senzoricka integracni terapie, koncept Snoezelen atd.

2. oblast — ptredstavivost: terapie pohybové a tanecni, arteterapie, dramaterapie, stimu-
la¢ni hry, tvofeni, psychodrama, biblioterapie atd.
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3. oblast — mysleni: rizné filozofické a terapeutické koncepty, analyticka prace v ramci
terapii, komunikacni terapie, logoterapie, obecné terapie zametené na rozvoj kognitivnich
schopnosti, vzdélavani a rozvoj feci, psychoanalyza, rodinna psychoterapie atd.

Podstatou ontogenetického modelu je vytvoreni redalné predstavy o konkrétni osob-
nosti a jejich kvalitach. VyuZiti ontogenetického modelu je v ramci specidalné pedagogické
diagnostiky, edukace a terapie, rehabilitace, prevence a veskerych aktivit velmi piinosné
a duleZité.

3.2 Psychoterapeuticky zaklad terapii

Psychoterapie je specialnépedagogickym terapiim velmi blizka. V mnoha piipadech je
vyuzivan model psychoterapeutické prace a viibec realizace procesu specidlnépedagogic-
kych terapii, proto ji povazujeme za velmi diilezitou teoretickou zakladnu.

Psychoterapie jako védni obor vznikala na pielomu 19. a 20. stoleti, a formovala se jako
metoda pomocna v 1€Ebe psychickych poruch. Za jejiho zakladatele je povazovan Sikmund
Freud (1856 - 1939). Avsak prvnim, kdo vyuzil moznosti zlepsit 1é€bu pacientt psychote-
rapeutickym plsobenim, byl Francouz Pierre Marie Fénix Janet (1859 - 1946). V psycho-
terapii rozliSujeme mnoho specifickych piistupli. Nejcastéji uvadéné jsou tyto: psychoana-
lyza, psychoterapie hlubinna, dynamickd, pavlovska, behavioralni, antropologicka. Psy-
choterapie je oborem psychologie (vychazi z klinické psychologie), i pfestoze patiila pu-
vodné spiSe do 1€katstvi a psychiatrie.

Dva pftistupy psychoterapie jsou velmi blizké pedagogice, a to psychoterapie behavio-
ralni a psychoanalyza. Behavioristé tikaji, ze jedinec se chova nezddoucim zplisobem —
nepiizplsobiveé — proto, ze se nenaucil reagovat na urcité podnéty v urcitych podminkach
prostiedi. Cilem psychoterapie je v tomto ptipadé vyhasnuti (odnauceni) nespravného na-
vykového reflexu a nauceni nového stereotypniho chovani. Psychoanalytici naopak fikaji,
Ze neprizpisobivost je spojena s nepiijemnymi zakotvenymi prozitky a strachy v nevédomi.
Clovék se, jinymi slovy, neorientuje v situaci, kterou sam nekontroluje. Terapie je pak za-
meéfena na uc¢eni dovednosti manipulovat sam se sebou a schopnosti dosahnout urcité¢ho
nadhledu vzhledem Kk nepfijemnym situacim. Ve v8ech druzich psychoterapie terapiich je
patrné cilené vyuzivani slova a chovani, které ma vliv na psychiku ¢lovéka.

Z jednotlivych psychoterapeutickych $kol vznikaly postupem ¢asu samostatné psycho-
terapeutické discipliny (kuptikladu arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, a mnoho dal-
Sich), které jsou v systému specialné pedagogické péce velmi Casto vyuZivany.

Duvodem, pro¢ je psychoterapie velmi tizce spjata s terapii ve specialni pedagogice je
vyuzitelnd struktura, faze a teorie psychoterapii. V konkrétni praxi pak pouzivame podobné
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metody, prostiedky a zésady prace. Terapie ve specidlni pedagogice tedy v mnohém z psy-
choterapie Cerpaji a vychazeji z ni.

Podobné zaméfené jsou i znaky obou oborli psychoterapie a specialnépedagogickych
terapii:

e (im a jak puisobi (tedy prostfedky Cinnosti);

e na co pisobi (tedy rizné slozky osobnosti jedince);

e ¢eho ma dosahnout (cile, tikoly a systematicky proces);

e co se pii ni d¢je (pasivni / aktivni proces s urcitou vazbou);
e kdo piisobi (role terapeuta).

U terapii ve specialni pedagogice vyuzivame velmi Casto psychoterapeutickych pro-
sttedkli/psychologickych prostiedkil, ke kterym patii pfedevsim slovo a rozhovor, ale i mi-
mika nebo mléeni, emotivita a emocni vztahy, uceni, manipulace prostfedim a jiné. Pod-
purné relaxacni i tréninkové techniky byly a jsou vyuzivany zvlasté ve specialni pedagogice
osob s poruchami chovani a emoci. V praci s jedinci, u kterych chceme dosdhnout zmén v
osobnosti, zmén v hodnotovém systému nebo omezeni nespravnych stereotypi, maji tech-
niky psychoterapie nesporné velky vyznam.

Psychoterapie nemize byt ovSem jen 1écba a 1éCent, dnes, vice nez kdy jindy, se opirdme
o prevenci a profylaxi poruch a odchylek, a rovnéz nesmime zapomenout na tercialni pre-
venci — rehabilitaci a ziskavani aktivni rezistence proti negativnim odchylkam. Psychote-
rapie pusobi na duSevni zivot, chovani ¢loveka, jeho mezilidské vztahy i télesné procesy
navozenim zmény, ktera podporuje uzdraveni, anebo zabranuje vzniku rozvoje poruchy
zdravi. Jedna se védomou, zdmérnou, strukturovanou a védecky podlozenou interakci mezi
terapeutem a pacientem.

Odbornik na détskou psychoterapii — Langmeier (2010) — rozdéluje psychoterapii do
dvou smért: objektivizujiciho a subjektivizujiciho. V prvnim sméru je psychoterapie jed-
nou ze zdkladnich druht 1écby, a jejim cilem je vylécit nemocného ¢lovéka nebo mu ale-
spofi pomoci pii snaseni a zvladani nemoci a jejich nasledkti. Druhy pohled — subjektivi-
zujici — je ptiznacény prave pro humanitni obory. Je to pfistup, ktery vyjadiuje zvlastni druh
setkani a spolubyti klienta a terapeuta, ¢lovéka s clovékem, které trpiciho zprostuje nekte-
rych jeho dosavadnich vnitinich omezeni a pfinasi mu hlubsi porozuméni sobé samému,
bezprostfednéjsi prozivani smyslu ve svém zivoté a vede ho k plnéjSimu uskutec¢novani
tohoto smyslu. (srov. Langmeier et al, 2010)
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waemiroaw 8]

e Psychoterapie je 1éCebna Cinnost, 1€cebné plisobeni, specializovana metoda 1é¢eni
nebo soubor 1é¢ebnych metod, zdmérné ovlivitovani, proces socialni interakce. Psy-
choterapii mizeme velmi dobie aplikovat v ramci specidlni pedagogiky na osoby s
postizenim a s disledky postizeni.

e Nazev psychoterapie pochazi z fec. psyché = duse a therapeia (viz vyse) a je jednou
ze Ctyt zakladnich a klasickych forem terapie. Psychoterapii povazujeme za jeden z
hlavnich zdroju specialnépedagogickych terapii pravé z divodu vyuzivani mnoha
prostiedk, které jsou specialni pedagogice blizké.

e |. P. Pavlov ve svétle uceni o vyssi nervové ¢innosti pokladéa psychoterapii za cile-
védomé 1é¢ebné plisobeni na psychiku ¢lovéka prostiednictvim druhé signalni sou-
stavy, zvlasté pak pomoci slova. Psychoterapii tedy nelze chépat jako 1é€bu dusev-
nich chorob, ale spiSe jako 1écbu dusevnimi prostredky.

e Od aplikace psychoterapie na specialni pedagogiku Ize ocekavat u¢innéjsi odstrano-
vani poruch i zlepSovani socialnich vztahli mezi postizenym jedincem a spolecnosti.
Prvotné byla nejvice uplatiiovana psychoterapie v ramci edukace déti a mladeze s
poruchami chovéni (v etopedii).

e Podminkou ucinnosti a ispéchu je odborna znalost a vedeni psychoterapeuta.

(srov. in Janku, 2013)

3.3 Fyzioterapie

Fyzioterapie zda se byt v protikladu predchoziho textu zaméreného na psychoterapii. Fyzi-
oterapie je nutnou soucasti komplexni rehabilitace a je zamérend na podporu télesného roz-
voje ve vsech rliznych stadiich. Stejné jako je dlleZita péce o nasi psychiku, je dlleZita péce o
vlastni organismus ¢lovéka, o jeho télesnou schranku.

L A 11

Pojem fyzioterapie pochazi z fec. fysis = piiroda a therapeia = oSetfovani, 1éCeni. Syno-
nymnim vyrazem k fyzioterapii je terapie fyzikalni, coz je 1ékarské odvétvi uplatiujici v
1€¢bé raznych chorob fyzikalni prostredky.

Fyzioterapii, a jeji metody a techniky, vyuZzivame ve specidlni pedagogice zejména pii
podpoie déti a osob s t€z§im postizenim, nejcastéji u déti se soub&znym postizenim vice
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vadami, kde je nutna spoluprace s dalSimi odborniky, v tomto ptipadé¢ fyzioterapeuty. Fy-
zioterapie je soucasti béznych dennich cviceni, rehabilitaci a jeji prvky jsou obsazeny
v mnoha terapiich, které mize specialni pedagog vyuzivat.

Abychom fyzioterapii vice konkrétné ptiblizili, vyjmenujeme obory, které jsou v Sou-
Casnosti typickymi a specifickymi v rdmci fyzioterapie:

e mechanoterapie, do které patii masaze, polohovani, pasivni cviceni, fyzicka 1é¢ebna
manipulace s ¢lovekem ad.;

o clektroterapie, kam miiZzeme zatadit galvanizaci, elektrostimulaci, elektroforézu, in-
terferen¢ni proudy atd.;

e diatermie, coz je léCba teplem vznikajicim v téle prichodem vysokofrekvencnich
elektrickych proudi;

e termoterapie, ktera aplikuje teplo a chlad, vzdusné a vodni 1azné&, koupele s ptisa-
dami, saunu;

e ultrazvuk, ktery ptisobi zvuky o velmi vysoké frekvenci 1écebné;

e fototerapie, kam zatazujeme U¢inky raznych frekvenci svételného zaieni — infracer-
vené a ultrafialové svétlo;

e fyzioterapie s 1éCebnou rehabilitaci, ktera je samostatnym specializacnim oborem.
(Edelsberger a kol., 2000)

Miiller (2014) podotyka, ze fyzioterapie a vyuzivani jejich prvki ve specialné pedago-
gické intervenci velmi souvisi s zddoucim rozvojem jednotlivcl a ukazuje na jeji znacny
vliv. Dale tento autor vymezuje fyzioterapii jako pomoc ¢lovéku dosahovat télesné a po-
hybové normality fyzikalné stimulujicimi prostiedky (masirovanim, hlazenim, tlaky, dr-
Zenim Cdsti téla, zménami polohy téla, télesnym cvic¢enim atd. Odpovidajici indikace fy-
Zioterapie jsou Casto vyuZivany u osob s téZkym mentdalnim postiZenim a soubéZnym po-
stiZenim vice vadami, u kterych je nutné pribéiné dopliiovat nevuplnd pohybova schémata
a neustdle podporovat vyvoj pohybovych moZnosti.

Pouzitelné prvky fyzioterapii najdeme v hipoterapii a hiporehabililtaci, aplikované té-
lesné vychové, ergoterapii, pracovni a ¢innostni terapii, psychomotorice, kinezioterapii a
dalsich aktivitach a terapiich, které nejsou pro specialni pedagogy neznamé.

Zameérte se na rizné smysly a smyslovou percepci u zen a muzi a vyhledejte dalsi rozdily
mezi smyslovym vnimanim. Poté spojte informace s preferenci riiznych aktivit a ¢innosti
lidi ve volném case a s terapiemi a jejich vyuzitim ve specialni pedagogice.

Ukol zpracujte pisemné do prezentace a pripravte jej do diskuzni skupiny. Ddle postu-
pujte podle pokynii vyucujiciho.
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12. Fyzioterapie znamena:
a. Leécbu fyzickymi prostiedky
b. Lécbu fyzikalnimi prostredky
c. Lécbu fyzickych schopnosti
d. Lécbu fyzicky
13. Psychoterapie vznikla a jejim zakladatelem je:
a. Na prelomu 18. — 19. stoleti, Freud
b. Na pielomu 19. — 20. stoleti, Freud
C. Na zacatku 20. stoleti, Adler
d. Na zacatku 19. stoleti, Adler
14. Zékladnu ontogenetického trojuhelniku tvofi:
a. Predstavy
b. Fantazie
C. Vnimani
d. Zrakova percepce
15. Tradi¢ni mysleni vychazi z/ze:
a. Schémat a obrazii prehistorické spolecnosti v nas
b. Informaci ziskanych smysly
c. Tradi¢nich zejména slovné pfedavanych teorii a hypotéz
d. Prakticky ziskanych informaci
16. Predstavy jsou:
a. Abstraktnim stupném urovné mysleni

b. Konkrétnim stupném urovné mysleni
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C. Zacatkem abstraktniho mysleni
d. Vystupem abstraktniho mysleni
17. Nazev psychoterapie vychazi z/ze:
a. Reckého psyché = duse
b. Latinského psycho = mozek
¢. Reckého psycho = duch
d. Latinského psyché = mozek
18. Mechanoterapie se tyka:
a. Fyzikalnich prostiedka v terapii
b. Tlaku, tepla a chladu
C. Motorickych schopnosti

d. Polohovani a masazi

Ellsmoraprory

Tteti kapitolu studijniho textu jsme zamétili na zamysleni nad podstatou terapii ve
specidlni pedagogice ¢ili specialnépedagogickych terapii. Student byl cilen¢ veden k tomu,
aby pfemyslel o tom, jak se terapie ve specidlni pedagogice formovaly, z ¢eho vychdzely a
co je jejich automatickou soucdasti. V prvni ¢asti této kapitoly cilime na diilezitost vychdzet
Vv ramci terapeutické prace z aktudlniho stadia vyvoje jedince, tuto problematiku shrnujeme
pod tématem ontogeneze. Dalsi Cast textu se zaméfuje na psychoterapii a fyzioterapii.
V prvnim ptipadé jde o cilenou soucast prace souvisejici s rozvojem osobnosti ¢lovéka,
psychickych struktur a duSevni harmonie. Ve druhém ptipad¢ jde o rozvoj télesné schranky,
pohybovych struktur a schémat, harmonii télesného schématu osobnosti. Samoziejmé, tyto
dil¢i ¢asti terapii ve specidlni pedagogice miizeme rozvinout o dalsi aktivity a prvky, tak
jak uvadime v obecné ¢asti této kapitoly.
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Arteterapie, muzikoterapie a dramaterapie

4 ARTETERAPIE, MUZIKOTERAPIE A DRAMATERAPIE

[e][wemrmineomserar

Ve ¢tvrté kapitole se dostavame k prvnim terapiim, které si v tomto textu budeme cha-
rakterizovat, a to k arteterapii, muzikoterapii a dramaterapie. Tyto druhy terapii se nazyvaji
expresivni nebo také umélecké. K jejich vzniku dochazelo jiz velmi davno, jsou to terapie,
které vznikaly pfirozenym zplisobem, $itily se lidmi a také jejich efektivita byla vzdy vni-
mana jako pozitivni. Uméni, hudba a divadlo odpraddvna pattily k lidské spole¢nosti. My
ale v ramci terapii chceme poukazat na 1éCivy efekt téchto aktivit a procest s nimi spole¢-
nych. Student by m¢l po prostudovani této kapitoly védet vice o cilech a vyuziti téchto
aktivit a terapii a m¢l by byt schopen predstavit si jejich piinos pro klienty specialnépeda-
gogické intervence.

Hewewsprory

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit arteterapii v kontextu jejiho mozného vyuziti ve specialni pedagogice;

e Popsat podstatu, cile a moznosti arteterapie;

e Vymezit muzikoterapii v kontextu jejiho mozného vyuziti ve specialni pedagogice;
e Popsat podstatu, cile a moznosti muzikoterapie;

e Vymezit dramaterapii v kontextu jejiho vyuziti ve specialni pedagogice;

e Popsat podstatu, cile a moznosti dramaterapie.

[ easpormeswviesroon

8 hodin samostudia + piiprava korespondencnich ukola ¢. 6 a ¢. 7

_

Arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, expresivni terapie, aktivni muzikoterapie, pa-
sivni muzikoterapie.
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4.1 Arteterapie

Arteterapie patii z hlediska svého vyvoje 1 historie, své podstaty i cilli, svych specific-
nosti i charakteristik, mezi primarni a dominantni terapie vyuzivané v pomahajicich profe-
sich, a tudiz 1 ve specialni pedagogice.

Muzeme fici, Ze je arteterapie fenoménem mezi terapiemi, je ustalend, je jasna a ziejma
a pochopitelnd 1 béznymi laiky. Pravdou je, Ze jeji prunik do mnoha oborti zpiisobil jeji
rozruznéni a specifikaci, kterd ovSem vyplyva i z mnozstvi technik a metod, které se
V ramci terapie vyuzivaji. Arteterapii je mozné interpretovat riznymi definicemi souvise-
jicimi s konkrétnimi védnimi obory, které maji své zamérné cile.

Arteterapie je definovana jako 1é¢ba uménim (srov. z lat. ars = uméni; z fec. therapeia
= oSetfovani, 1é¢eni). Je to disciplina, ktera je soucasti psychoterapie. A s ohledem na
vlastni metody, monografie a vznik asociaci jako samostatny a svébytny obor pod ndzvem
umélecké terapie (spole¢n¢ s muzikoterapii, dramaterapii a tanecné - pohybovou terapii).

Na Slovensku je arteterapie soucdasti lécebné pedagogiky, ktera je zamerena na lécent
prostirednictvim obrazu a vytvarnych aktivit. Téechto aktivit vyuzival uz C.G. Jung, ktery se
svymi pacienty tvoril arteterapeutické obrazy — mandaly. Na jeho praci navazalo mnoho
arteterapeuti, vcéetné Joan Kelloggove. Ta dale rozvinula Jungovo pozorovani, ze lide v
pribéhu individuace voli symboly typicke pro jednotlivé faze vyvoje. Analyzovala tisice
mandal a sestavila tzv. velky mandalovy kruh, ktery je vyuzivan pri diagnostickém manda-
lovém testu. Koncept této diagnostiky je v arteterapii casto vyuzivan k prehodnoceni kvality
Zivota a harmonického Ziti. (vice viz knihy Jung, Kellogg)

Z hlediska svého vyvoje je arteterapie mlady a perspektivni obor rozsiteny po celém
svété. U nas na arteterapii nahlizime v $ir§im ¢i uzSim smyslu, tzn., sledujeme ji bud’to
jako terapii uménim vSeho druhu nebo jako terapii pouze vytvarnym uménim a jeho
prostiredky.

Jeji siroky psychoterapeuticky vyznam tkvi v tom, Ze ma upravovat naruSenou ¢innost
lidského organismu psychologickymi prostfedky, ostatn¢ jako dalsi druhy psychoterapii.
Na rozdil od ostatnich terapii jsou zde ale zdsadnimi sloZzkami psychologické prostiedky,
které jsou vlastni procesim uméleckého tvoreni a uméleckého vnimani. V podstaté je
arteterapie ¢innostni terapii, ktera obsahuje celou fadu aktivnich i pasivnich ¢innosti, od
umélecké a akéni produkce, aZ po pasivni icast na besedach a kulturné spolec¢enskych
vedircich.
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Celosvétovy piistup k arteterapii podle Sickové-Fabrici (2002) se ¢leni miniméalng do ti
skupin, které je mozné chéapat podle hesel:

e uméni jako umeéni,
e uméni pro ¢lovéka
e umeéni pro zdravi.

Nejstar$i vyznam nabizi heslo ,,uméni jako uméni®, které spadd do konce 19. stoleti,
konkrétné¢ do roku 1845. Jeho podstatou je teorie, ze uméni ma svij cil jen samo v sob¢,
uméni mé své vlastni hodnoty a je jevem nezavislym. Piistupy, které¢ zahrnujeme pod hes-
lem ,,uméni pro ¢lovéka™ jsou vice nez o sto let mladsi. Tento filosoficky smér arteterapie
spada do roku 1964. Tato teorie je spojovana se Siegfriedem Piitzem (1907-1979), némec-
kym sochafem, ktery se zabyval 1é€ebnymi ucinky umeéni v rdmci péce o postizené
déti. Tieti vyznam arteterapie ,,uméni pro zdravi® je zjevné nejmlad$im smérem arteterapie.
Vyraz byl pouzit az v roce 2000 v rdmci sochatrského sympozia v Dudincich na Slovensku
a jeho podstatou je nejen 1écivy ucinek, ktery uméni ma, ale také ucinek preventivni. (Srov.
Sickové — Fabrici, 2002)

Arteterapie byla u nas praktikovana i v dobé¢, kdy se spiSe uzival termin artefiletika a
specialni vytvarna vychova (Zicha, 1981; Slavik, 2001), ktera byla zaméfena praveé na roz-
voj déti a zaki s postizenim ve Skolach a byla modifikaci vychovy prostiednictvim umeéni.

Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupti, které maji kromé jiného
za cil zménit sebehodnoceni ¢loveka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a
pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota. (Sickova — Fabrici in Miiller, 2014)

Podle zapojeni klienta mtizeme arteterapii rozdélit do dvou oblasti:

e Arteterapie receptivni, ktera zahrnuje vnimani uméleckého dila za ucelem nejcas-
t&j1 ,,empatického vciténi,

e Arteterapie produktivni, ktera vyuziva konkrétnich tvircich ¢innosti a intermedi-
alnich aktivit jedince nebo skupiny.

Ve specialni pedagogice jsou cile arteterapie rozdéleny do oblasti: edukace, podpiir-
nych ¢innosti a volno¢asovych aktivit. (Jankt, 2013) Obecné, arteterapeutické cile — jako
napt. zména sebehodnoceni clovéka, zvyseni sebevédomi, integrace osobnosti, smysluplné
naplnéni Zivota apod. — velmi uzce souvisi se sekundarnimi disledky postiZeni a seberea-
lizaci jedince se specidlnimi potiebami.

Vzhledem k pusobeni na jednotlivce ma arteterapie tyto konkrétnéjsi cile (Srov. in
Miiller, 2014):

e kompenzaci
e aktivizaci a zprostfedkovani kontaktu
e pfetvafeni stereotypl
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e urcity styl komunikace skrze vytvarny projev
e odstranovani tzkostnych stavi, agresivity,
e socializaci a harmonizaci klientovy osobnosti.

Jedinecnost arteterapie vidime hlavné ve spontannosti, a také v tom, Ze vyZaduje aktivni
zapojeni i ochotu riskovat. Zaroven umoznuje arteterapie jedine¢né sebevyjadieni na za-
klad¢ neverbalnich prostredkii.

Podle mnoha odbornik je tento druh psychoterapie velmi vhodnym feSenim edukace i
podptrnych a volnoc¢asovych ¢innosti osob se specialnimi potfebami. Dnes je jiz arteterapie
praktikovana na mnoha pracovistich, v institucich, ve skolach, v zatizenich pro déti, mladez
1 dospélé a také pro seniory. Je stile ovétovano, zda a jakym zpisobem arteterapie ovliv-
niyje kvalitu Zivota osob s riznymi druhy a typy postizeni.

Arteterapie vyuziva mnozstvi technik, které mohou byt pravé pro specialni pedagogy
velmi ucinnym prostredkem modifikace pfistupl a postupti, které v radmcei své podpory,
péce a edukace potiebuji.

N,

U Zakii s mentalnim postizenim muzZeme arteterapii vyuzivat s cilem zlepSeni verbalizace
a komunikacnich schopnosti, a s dalsimi cili - redukce psychické tenze, uvolnéni kreativity
pro plnéni dalsich ukolu, odblokovani stereotypu, relaxaci, odreagovani se, uvolnéni, in-
terakci osobnostnich slozek, socializaci osobnosti, upravu aspirace, ndacvik sebereflexe, se-
beovladani a viile.

Velmi vhodnymi technikami jsou ,, télesné *“ orientované techniky, které probihaji télesné
— hmatovou formou napriklad modelovanim z hliny. Tento proces poklddame za senzoricky,
taktilné — bazalni a silné emotivni. Vysledky modelovani, které dité s mentalnim deficitem
vidi, si miize také ohmatat v prostoru, miize na ném pozorovat zmeny zpusobené vlastnim
tlakem a pohybem. Modelovani posiluje psychomotorické struktury osobnosti, posiluje vni-
mani a uceni, uvédomovani viastni struktury tela, body image, coz je velmi duleZité pri
tvorbé adekvatniho sebevédomi a sebehodnoceni.

4.2 Muzikoterapie

Termin muzikoterapie je sestaven z teckych slov muisikos = hudebni a therapeia =
vySetrovani, léceni. Muzikoterapie se zabyva jak zkoumanim vlivu hudby na télesné a du-
Sevni zdravi a onemocnéni, tak vytvari specialnépedagogické 1é¢ebné metody, ale vénuje
se také aplikaci hudby v praxi.
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Muzikoterapie je znama po celém svété a je hrani¢nim oborem mezi medicinou, psy-
chologii a hudebnim uménim.LéCeni hudbou ma dlouhou tradici a v soucasnosti predsta-
vuje jednu z nejvyznamnéjSich modernich psychoterapeutickych metod. Odbornici tuto
védni disciplinu zafazuji mezi tzv. expresivni terapie, které jsou také nazyvany neverbalni,
umeélecké nebo kreativni. Hudba byla vyuZivana jiz v prvopocatcich lidstva. Jsou zndmé
mimoevropské ritudlni etnické obtady, 1éCitelské obtady, zaznamy o 1é¢eni hudbou v an-
tice, coz patii mezi nejstar$i dochované zminky v Evropé€. OvSem za prvni moderni muzi-
koterapeutické pociny je mozné pocitat az obdobi 20. stoleti, kdy se tato disciplina dostava
vpravde k Ié¢ivym tcinktim, které jsou zkoumany a aplikovany na odlisné skupiny osob,
at’ uz s psychickymi problémy, tak se specidlnimi potfebami nebo emocionalnimi poru-
chami.

Neméné¢ diilezitou roli zastdva v edukaci zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
tedy ve specialni pedagogice. Obecné jde o zafazovani muzikoterapeutickych prvka do
vzdélavani a vedeni zaki k hudbé a k uméleckému prozitku i tvorbé. Odrazi se nejcastéji v
uc¢ebnich vystupech tykajicich se jak vokalnich a instrumentalnich ¢innosti, tak poslechu a
hudebné pohybovych aktivit. Hudebni aktivity zaka ve Skoldch se mnohdy prolinaji ve
vSech pfedmétem a jsou soucésti nejen hudebni vychovy, ale i riznych volnocasovych ak-
tivit, zaméstnani déti ve volném cCase a relaxacnich chvilek.

Muzikoterapie se od ostatnich terapeutickych procesi lisi zejména svym dolozenym his-
torickym vyvojem a také pouzivanim svébytnych, ¢asto prirozenych hudebnich nastroju a
prostiedkli hudebniho uméni.

Hudba sama o sob¢ ptlisobi na ¢loveéka velmi bezprostiedné a jedinecné. Z biologického
hlediska je hudba akustickym signalem a informaci, ktera stimuluje sluchova centra v CNS
skrze sluchovy analyzator. Riizna vysvétleni piistupii k funkei hudby sméfuji k domnénce,
ze hudba jako komplexni podnét jednak zaméstnavad mozkovou kiiru, takze jiné podnéty
Z okolniho prostfedi budou jen stéZi zpracovany, jednak plsobi tlumivé na subkortikalni
centra (sidlo emoci). (Wehle in Pipekova, Vitkova, 2001) Muzikoterapie vyuziva vSech
komponenti hudby — melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, taktu
apod. — ke svym cilim a zaméram.

Vzhledem ke specialni pedagogice si dovolujeme upozornit na cile muzikoterapie (Na-
tanson, 1992 in Osvaldova, 2015):

e Vzbuzovani zddoucich emoci, pocitl, afektivnich stavii, nalad a jejich fizeni;

e Podnécovani ptipravenosti ke kontaktu, inspirovani a vhodné sméfovani a rozvijeni
mezilidské komunikace;

e Obohacovani osobnosti ¢loveka hlavné estetickych poznavanim;

e Rozmnozovani zkusenosti;

e Ovlivilovani psychomotorické stimulace a svalového napéti;

¢ Obohacovani diagnostickych metod a diagnostického procesu;

e Vzbuzovani a obnovovani vegetativnich a biochemickych pochodi v organismu, ad.
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U zaki s t¢Z8imi stupni mentalniho postiZzeni vychazime z predpokladu, Ze muzikotera-
pie nebo vyuzivani prvki této terapie navazuje na poruchy kognitivni, poruchy koncentrace
a prevladajici afektivni chovani. Casto je toto postizeni kombinovano s postizenim téles-
nym a s télesnymi anomaliemi a pohybovou neobratnosti. V tomto ptipad¢ podnécujeme
vice sluchové vnimani a sluchovou diferenciaci a systematicky prohlubujeme kvalitu ko-
munikace a socidlnich vztahi.

Vseobecné rozliSujeme muzikoterapii na aktivni a pasivni. Pti aktivni muzikoterapii
clovek osobné hraje, zpiva nebo alespont vytukdva rytmus, nebo se jednd o tzv. pohybové
hry, rytmické, vokalni nebo hravé aktivity vyuzivajici pfedev§im Orfeova instrumentaie a
metodického systému. Pfi¢emz se uplatituje slozka pohybova, pantomimicka, ale také napt.
vytvarny projev pii hudbé a muzikomalba. Pti pasivni muzikoterapii ¢loveék hudbu poslou-
chd nebo vnimé. Vyuziva se zde silné emoc¢niho naboje, zprostiedkovava porozuméni,
vstup do neposkozenych komunikacnich kanalid a dalSich fenoménd.

Muzikoterapii rozliSujeme ale také podle toho kolik tcastnikt/klientd ma. V tom pfi-
padé¢ se jedna o autoterapii nebo o heteroterapii. Muzikoterapie provadéna sebou sa-
mym, vyuzivand vétSinou laicky se nazyva autoterapie. Naopak, muzikoterapie, kterou
vede terapeut, ne participant samotny, se nazyva heteroterapie. Ta mize byt podle velikosti
skupiny individuélni, skupinové nebo dokonce hromadna.

raemiroiw  [8]

Vesker¢ informace ohledné charakteristiky muzikoterapie 1ze shrnout v bodech:

e muzikoterapie vyuziva zvuku, hudby, hudebnich element (rytmus, melodie, har-
monie);

e muzikoterapie rozviji vazby a vztah terapeut — klient prostfednictvim spole¢nych
zazitkl, zkuSenosti, komunikace;

e hudba ma neverbaln¢ komunikacni, strukturdlni, emocionalni a kreativni kvality;

e muzikoterapeut ma odborné vzdélavani, je profesionalni a kvalifikovanou osobou;

e cilovymi skupinami této intervence jsou, mimo jiné, jedinci se zdravotnim postiZe-
nim, Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, seniofi, jedinci rizného véku a
schopnosti;

e muzikoterapie umoziuje naplnéni nejriznéjsich fyzickych, emocionalnich, intelek-
tudlnich, socialnich a jinych potieb klientt;

e mezi terapeutické cile patii zejména cile nehudebni, které¢ zahrnuji: 1écbu, uceni,
rozvoj socidlnich interakci, komunikace, sebevyjadieni, motivace, zvladani bolesti
a stresu, zvySeni kvality zivota, osobni a duchovni rozvoj ad.;

e muzikoterapie miiZe byt realizovana v riizném uspotadani terapeutické situace (in-
dividualng, skupinové, aktivné, receptivng, aj.);

e ma uplatnéni v prevenci, 1é¢bé 1 rehabilitaci
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e ma uplatnéni v Siroké nabidce instituci — vzdélavacich, 1é¢ebnych, psychiatrickych,
gerontologickych, pobytovych, volno¢asovych, ad. (srov. Kantor et al, 2015, Miiller,
2014, Osvaldova, 2015)

w

U zdkii s mentdlnim postizenim je velmi pouzitelnd receptivni muzikoterapie, zvlasté u
tech, kteri maji diagnostikovany ereticky typ mentalniho postizeni. Takovi Zdaci jsou moto-
ricky neklidni, nékdy velmi impulzivni, az agresivni a citové labilni. Velmi tezko se podrizuji
mordlce a disciplinée ve tride. Je pro né charakteristicka slaba viile, nestalost a neschopnost
prekonavat i malé prekazky, zajmy maji kratkodobé a povrchni. Jsou prilis hlucni, vykri-
kuji, at uz cilene nebo afektivne vstupuji do hovorii jinych. Receptivni muzikoterapie napr.
rytmicky zamérena pusobi pravé na tyto zaky velmi dobre. Rytmus je zdrojem poradku,
stereotypniho pohybu, je clenénim a je systémem. Je to urcita sila, kterd prinasi seberegu-
laci.

U zaiki s vicenasobnym postizenim v kombinaci s télesnym postizenim je na druhou
stranu doporucena muzikoterapie se zameérenim na koordinaci koncetin, stimulaci, smys-
lovou zejména a obnovovani neurokinetickych pohybii. Konkrétné jde o: neuromuskularni
koordinaci, posilovani svalit a kloubui, kineckou kontrolu svalstva a pohybii, stimulaci k po-
hybu, svalovou relaxaci, rovnovahu a koordinaci, uvolnéni a respiracni cviceni, rytmizace
souvisejici s dychanim a komunikaci, ad. (srov. Osvaldovd, 2015)

Jak uvadi Savkova (2021), ucitel miiZe u Zakii v ramci muzikoterapie pozorovat a dosah-
nout:

o Delsi pozornosti a soustredeni na zadané ukoly,

o Veétsi respekt k pokyniim ucitele a dodrzovani pravidel,;

o Ochotu komunikovat s ucitelem a spoluzaky, komunikaci klidnéejsi bez kriku;

e Rozvoj verbalniho projevu;

o Celkove klidnéjsi klima ve tride, vyssi motivaci k prdci, ochotu pracovat ve skupiné;

o Viditelné zklidneni u hyperaktivnich jedincii a s poruchami chovani, indukce vztahu
zak x pedagog;

® Radost z vykonané prace, zdajem deti o pochvalu, ocenéni, zpétnou vazbu.
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4.3 Dramaterapie

Dramaterapii bychom mohli oznadit za 1é¢ebné — vychovnou disciplinu (terapeuticko-
formativniho razu), v niz ptevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice
divadelnich a dramatickych prostiedkt k dosaZeni stavu symptomatické tlevy, ke zmirnéni
disledkid psychickych poruch i socidlnich problémi a k dosazeni personalné socialniho
rustu a integrace osobnosti. (srov. Valenta in Miiller, 2014)

Pokud uvazujeme o dramaterapii vice, uvadi dale Valenta (2005) dvoji pojeti: Drama-
terapie jako terapie versus Dramaterapie v terapii.

Z 1écebné pedagogického hlediska vidime nejvyznamnéjsi ptinos dramaterapie v tom,
ze poskytuje moznost netraumatizujiciho ventilovani pocittli, sebepoznani a sebeakceptace,
ziskavani pozitivnich zkuSenosti, umoziiuje sebevyjadreni, zlepSuje poznavani sebe sa-
mého i ostatnich.

Cile dramaterapie jsou veskrze velice pozitivni:

e vyfesit problém

e proniknout k sebepoznani

e porozumét osobnostnim proménam

e vysvétlit a modifikovat nespravné a nezadouci vzory chovani
e zvysit socidlni interakci a interpersonalni inteligence
e uvolnitse

e zvladnout a kontrolovat emoce

e rozSifit repertodr roli pro Zivot

e ziskat schopnost spontdnniho chovani

e rozvijet pfedstavivost a koncentraci

e posilit sebediivéru a sebetctu

e poznat a pfijmout svoje omezeni i mozZnosti.

Z 1écebné pedagogického hlediska vidime nejvyznamnéjsi ptinos dramaterapie v tom,
ze poskytuje moznost netraumatizujiciho ventilovani pocitli, sebepoznani a sebeakceptace,
ziskavani pozitivnich zkusenosti, umoziiuje sebevyjadieni, zlepSuje poznavani sebe sa-
mého 1 ostatnich.

Dramaterapie se od ostatnich terapii 1i§i zejména svymi prostiedky, jez patii do drama-
tického uméni (vyuzivame hrani roli, metaforické vyjadiovani, scénicky prostor, panto-
mimu ad.). Za velmi oblibenou techniku pravé pro zéky se specialnimi vzdélavacimi po-
ttebami pokladame hru a hravé techniky.

V prabéhu hry se miize znacné zvysit Groven socialniho statutu ditéte s postizenim Sou-
stavnou podporou, nendpadnou pomoci 1 napodobovanim. Uceni na zdkladé¢ modelu hry
byva vyuzivano i ke zvySeni sebetizeni a sebekontroly. Herni metoda je u déti nejcastéji
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zaméfena na individudlniho jedince s dlirazem na terapeuticky vztah nebo je zaloZena na
psychodynamice. Prakticky se tyké vyuzivani dramaterapeutickych a dramatickych technik
na prvnim stupni kupiikladu loutkové hry, na druhém stupni pak dramatizace textl. Hra
s sebou ptindsi efekt projekce do palety socialnich roli a situaci, umoziuje détem principem
,,Jako* proniknout do vztahti ukrytych pod povrchem véci a jevi, vcitovat se do charakte-
ristik postav, a predevsim zvladat a fesit nejriznéjsi zivotni situace.

-

V ramci edukace Zakii s mentalnim postizenim je dramaterapie vyuzivana velmi casto. 1
prestoze musime postupovat podle zdsad prdce s jedinci s mentdalnim postizenim (systema-
tické vedeni, ndzorny priklad a vyklad pozadavku, castéjsi opakovani a vraceni se k tem
dramatickym aktivitam, které osoby s mentalnim postizenim zaujaly), je tato metoda velmi
ucinnd.

Pri naplni realizace a improvizaci vychdzime z témat, kterd jsou obecné znama (po-
hadky, znamé pribehy, situace denniho programu a rezimu, ad.). Velmi diilezité je zapojeni
vSech smyshi skrze smyslovou percepci, pohybovych a rytmickych cviceni s cilem rozvoje
koordinace a hrubé i jemné motoriky. Velky vyznam maji neverbalni techniky pohybového
charakteru, zejména pak etudy, prostrednictvim kterych ucime clovéka uvedomovat si, jak
ho vnima okoli. Volna dramatizace pak slouzi k ndcviku spolecenského chovani a zvladani
socialnich situaci a roli.

Dramaticka vychova splituje minimaln¢ tfi podminky zlepseni kvality Zivota svych par-
ticipantd:

e nabizi uceni zkuSenosti, ktera je pfedavana piijatelnym zptisobem, vytvorena nej-
Castéji v herni situaci a nabyta v realit¢;

e vytvarfi prostor pro zpracovani zkusenosti, jejich zobecnéni — generalizaci, a zatazeni
do systému piedchozich zkusSenosti, pfi jejich zpracovani nabizi riizné volby metod
a technik;

e umoznuje rozvinout komunikaéni prostor, verbalni ¢i neverbalni sdélovani infor-
maci a nabytych zkuSenosti a zazitkd. (srov. in Jankt, 2013)
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V literature, kterd se tyka muzikoterapie najdete osobnosti, které jsou pro rozvoj této
discipliny diilezité. Vyberte si nékoho z nich a popiste jejich prinos.

Zpracujte jako seminarni praci v rozsahu 1-2 A4. Viozte do Odevzdavarny predmétu a
postupujte dle pokynii vyucujiciho.

Prostudujte literaturu tykajici se dramaterapie a pohybové tanecni terapie. Popiste fe-
nomén Morenova psychodramatu.

Zpracujte jako semindrni prdci v rozsahu 1-2 A4. Viozte do Odevzdavarny predmétu a
postupujte dle pokynii vyucujiciho.

19. Pasivni a aktivni arteterapie vyjadiuje totéz jako:
a. Receptivni a produktivni arteterapie
b. Autonomni a heteronomni arteterapie
c. Pasivni a produktivni arteterapie
d. Produktivni a aktivni arteterapie
20. Muzikoterapii, kterou provadime sami na sob& nazyvame:
a. Autonomni muzikoterapii
b. Aktivni muzikoterapii
C. Autoterapii
d. Heteroterapii

21. U déti se v ramci dramaterapie Casto vyuziva:

55



Arteterapie, muzikoterapie a dramaterapie

a. Divadlo
b. Hrani roli
C. Hra a herni aktivity
d. Psychodrama
22. Vyraz ,,uméni pro zdravi“ byl podle Sickové — Fabrici pouzit:
a. Azvroce 1989
b. Az po roce 2000
c. Jiz v 50.tych letech 20.stoleti
d. Jiz v 90.tych letech 19.stoleti
23. Za arteterapii v $ir§im duchu pokladame:
a. Terapii vytvarnym uménim
b. Terapii uménim celkové
c. Terapii uméleckym slohem

d. Terapii vytvarnym uménim a hudbou

Elswmmoriapmrary

Ctvrta kapitola pojednava o zakladnich a zaroven velkych terapiich, které vychazeji
z psychoterapie, a to o arteterapii, muzikoterapii a dramaterapii, tedy o tzv. expresivnich
terapiich velkych. V dil¢ich kapitolach jsme nastinili jejich charakteristiku a pokusili jsme

se Ctenafi priblizit vyuziti v rdmci specialni pedagogiky. Z velkych terapii dnes Cerpame a
jejich prvky vyuzivame i v kontextu edukace zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Jsou urceny ovsem i dalSim vékovym kategoriim lidi. Jejich vyuziti je efektivni, pfirozené
a individudlni.

[ [oroveorma kommmorwrongzer

19.a; 20.c; 21. c; 22. b; 23. b;
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5 ERGOTERAPIE A ZOOTERAPIE

[e][wemrmineomserar

V paté kapitole se budeme vénovat dal$im terapiim, které se stavaji soucasti specialné-
pedagogickych intervenci, a to ergoterapii (pracovni a ¢innostni terapii) a zooterapii s de-
tailnim pohledem na canisterapii, hipoterapii (hiporehabilitaci) a felinoterapii.

Cilem této kapitoly je tyto terapie predstavit a poodkryt viko jejich vyuziti ve specidlni

pedagogice. Student se tak mlize zorientovat v riznych aktivitach, které se vyuzivaji u lidi
S postizenim v riizném véku, od narozeni az po stafi.

Hfewewswrory

Cilem této kapitoly je:

e Vymezit a definovat ergoterapii v kontextu Ceské republiky,

e Charakterizovat rozdil mezi terapii pracovni a ¢innostni,

e Popsat zooterapii jako podptrnou terapeutickou metodu se zvitretem,

e Charakterizovat druhy aktivit v zooterapii, tedy druhy vyuZzivani zvifete v terapeu-
tické praci,

e Vymezit canisterapii a jeji druhy a vyuziti,

o |dentifikovat terapii s koném — jeji druhy a vyuziti, sou¢asné déleni a nazvoslovi,

e Strucné popsat i felinoterapii jako variantu terapie s jinym domécim mazlickem.

[[essrormeavviesroon

8 hodin samostudia + ptiprava koresponden¢niho tikolu ¢. 8

_

Ergoterapie, cinnostni a pracovni terapie, animoterapie, zooterapie, AAA — Animal Assis-
ted Activities; AAT — Animal Assisted Therapy; AAE - Animal Assisted Education, AACr -
Animal Assisted Crisis Response, hipoterapie, hiporehabilitace, canisterapie, felinotera-

pie.
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5.1 Ergoterapie

Pracovni a ¢innostni terapie — nebo také ergoterapie z /ectiny ergon = dilo a thera-
peia = oSetrovani, léceni — terapie nebo 1écba praci, je v ramci intervenci specialniho pe-
dagoga vyuzivéna Casto.

Od prvopocatkl specialnépedagogické péce, V historickém kontextu, smétovaly snahy
odbornikti 1 laiki do oblasti prace a vyuzitelnych praktickych ¢innosti. O povzbudivém
vlivu prace veédéli jiz starovéci 1€kati, ovSem, jako 1é€ebnou metodu ji pouzil poprvé na
pielomu 18. a 19. stoleti v dob¢ Velké francouzské revoluce francouzsky psychiatr Phillipe
Pinel (1745 — 1826). Toto obdobi s sebou piineslo nové pojeti a chapani lidskych prav,
které zménilo i ptistup k ,,dusSevné postizenym*®, kteti byli az do té¢ doby vyhanéni za hradby
mést, poniZzovani a tyrani. Represe byla vyménéna za 1écbu zalozenou na moralce, jejiz
soucasti bylo 1é¢eni praci. Pinel v tomto obdobi podava zpravu o ,, ...zavedeni jakési proti-
vahy proti poblouznénim ducha, spocivajici v puvabu a kouzlu polnich praci, v prirozeném
instinktu, jenz clovéka pudi obdélavat zemi a Zivit se plody své pile. Vidime je, jak se rano
vesele rozbihaji do riznych casti rozlehlé ohrady u Spitalu, jak si s jakousi dychtivou rev-
nivosti rozdeluji sezonni prace, péstuji pSenici, zeleninu, uzitkové rostliny, sklizi, cesou
hrozny, trhaji olivy a vecer se vraci do samoty svého utulku, aby tu nalezli klid a pokojny
spanek. Stala zkuSenost tohoto Spitdlu ukazuje, Ze to je ten nejjistéjsi a nejucinnéjsi pro-
stredek k navrdceni rozumu. © (Foucault, 1993, s. 133)

V Cechach se pozdgji zaslouzil o velky rozvoj ergoterapie prof. Rudolf Jedli¢ka ve svém
ustavu v Praze, zejména pii 1éCeni détské obrny a jejich nasledkli. V neposledni fadé pak
obdobi po dvou svétovych valkach ptineslo vinu profesni rekvalifikace vale¢nych invalidd,
kteti nemohli, vlivem zranéni, vykonavat sva ptivodni povolani a hledala se pro n¢ nova
mista pracovné — terapeuticka nebo pracovné — rehabilitaéni.

V soucasnosti je ergoterapie samostatnym oborem, ktery ma vybudovany systém metod
a technik, at’ uz preventivnich, hodnoticich ¢i pracovné rehabilitacnich, a vyuziva se u §i-
roké klientely s riznymi potfebami a postizenim. Jak uvadi Hopkins (1979) je ergoterapie
zalozena na predpokladu, Ze smysluplna ¢innost (zaméstnani) zahrnujici interpersonalni
vazby a vztahy s prostfedim, mize byt pouzita k prevenci a ovliviiovani dysfunkce a k
dosazeni maximalni adaptace. Cinnosti pouZivané ergoterapeuty obsahuji jak vlastni, tak
terapeuticky smysl. (srov. Hopkins in Miiller, 2005, 2014)

Clovék sam, jeho aktivita, kreativni zapojeni do jakékoliv ¢innosti, ke které je motivo-
van, a d¢la ji rad, je nastrojem uzdraveni ducha i téla.

V pripadé pracovni i ¢innostni terapie jde o dvé vzajemné se pirekryvajici metody.
Lze je ob¢ definovat jako zameérnou manipulaci s materidlem. Rozdilem mezi t€mito tera-
piemi miize byt snad jen to, ze ergoterapie smeruje k jistému konkrétnimu vyrobku Cili
k vysledku prace, a cinnostni terapie si klade za cil samotnou cinnost prace.
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Ergoterapie je disciplinou, kterd patii na rozhrani mnoha obord. Priméarné je spojovéna
s pracovni rehabilitaci, jak jsme uvedli jiZ v uvodu naSeho studijniho textu. OvSem, li8i se
tim, kdo ji pouziva a jaké ma vychozi kompetence — je rozdil mezi vyuzitim zdravotnikem,
profesiondlnim ergoterapeutem, specialnim pedagogem nebo socidlnim pracovnikem.

Pokud je ergoterapie propojena s rehabilita¢nimi G¢inky a dili, pak bychom se pfiklonili
k definici, kterou uvadi Dockal (2001), a to: ,, ...ergoterapie je zdravotnicka disciplina,
ktera nabizi aktivni pomoc lidem kazdého véku, s fyzickym, psychickym ¢i intelektovym po-
stizenim, omezujicim jejich funkcni kapacitu a samostatnost.* (srov. Doc¢kal in Miiller,

2005, s. 253)

Pii vyuzivani ergoterapie v praxi jde o vyuZivani specifickych a diagnostickych metod
a strategii, které pomahaji jak rozpoznani problému a limitti konkrétniho jedince, tak k ob-
dobé samostatnosti, sobésta¢nosti, nezavislého a kvalitniho Zivota.

Pracovni i ¢innostni terapie je velmi ¢asto vyuzivana napiiklad i u osob s nejriznéjSimi
formami zdravotniho postiZzeni, kterym je vypracovan individudlni, nejen lé¢ebny, pro-
gram, jenz respektuje individualni tempo a ptizptsobuje se kazdému clovéku.

V ramci komplexni rehabilitani péce vSech vékovych kategorii osob s postizenim jsou sle-
dovany v pracovni a ergoterapeutické péci nasledujici cile a ukoly:

e ndcvik sobéstacnosti a samostatnosti (pfi jidle, hygien¢€, oblékani, uklidu)

e nacvik a zlepSeni jemné motoriky (psani s pouzitim pomticek pro pravou nebo levou
ruku ¢i jiny zpisob psani; nacvik uchopovani, zlepSeni pohyblivosti prsti, ruky a
celé horni koncetiny)

e nacvik a zlepseni hrubé motoriky, koordinace a pohyblivosti (vycvik a rozvoj po-
Skozenych funkci koncetin, zlepSovani obratnosti a zrucnosti)

e udrzovani dobré psychické i fyzické kondice (t€lesna i dusevni zdatnost v praktic-
kych ¢innostech)

e rozvoj smyslové percepce a mySleni

e zlepSovani soustiedénosti a pozornosti

e rozvoj kognitivni a pamét'ové slozky osobnosti

e posileni sebehodnoceni a sebepojeti nenasilnou formou

e zvySovani schopnosti uCeni a nabizeni alternativnich vychovné¢ vzdélavacich metod
a technik

e rozvoj estetického vnimani

e rozvoj kladného vztahu k praci

e rozvoj socialnich vazeb (ke spolupracovnikiim, vychovateltim, primarni roding)

e upevnovani zdravych, zachovalych slozek osobnosti, schopnosti a dovednosti je-
dince

e upeviiovani hodnot z pohledu mravni a moralni zodpovédnosti a kultury ¢lovéka

e zlepSeni komunikace verbalni, neverbalni, socialni, alternativni, ad.
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Z hlediska poctu klientli a velikosti ergoterapeutické skupiny miZeme, stejné jako u
dal$ich terapii vnimat ergoterapii individudlni a ergoterapii skupinovou. Individuélni tera-
pii je vétSinou nacvik smétujici k rozvoji osobnosti, provadény odborné vzdélanymi profe-
sionaly. Za terapii skupinovou povazujeme ergoterapii v rizn¢ vedenych dilnach s cilem
rozvoje urcité oblasti, a ur¢itych schopnosti a dovednosti.

Uzivatelé a klienti institucionalnich zatizeni vétSinou maji k dispozici dilnu nebo speci-
alni mistnost, ve které probiha néjakéa pracovni nebo ¢innostni terapie. Casto jde o nésle-
dujici ptiklady zamétenych dilen:

e Vytvarna,

o Keramicka,

e Truhlarska a drevarska,
o Kosikarska,

e Kovodilna,

e (Odévni a tkalcovska ad.

NS4

Kdyz budeme mluvit o détech, je nejCastéjsi technikou, kterd se pfirozené¢ pouziva i
V ramci pracovni a ¢innostni terapie a nacviki hra a herni ¢innosti. Zcela logicky je nutné
déti vice motivovat a ovlivnit emocionalni slozku osobnosti, déti jsou nasledné vice po-
vzbuzeny, stimulovany a nacvik kazdodennich Cinnosti, prace, profese, osobni hygieny a
sebeobsluhy byvé jednoznaéné efektivné;si.

U dospélych, naptiklad s mentalnim postizenim vyuzivame k ergoterapeutickym cilim
hlavné rukodélnych Cinnosti (prace s textilem, dfevem, pfirodnimi materialy, papirem, ko-
vem) a nacvik praktického zivota (péce o domécnost, nacvik konkrétnich postupii pii feseni
urcitych Zivotnich situaci a roli).

Ve svete, a to zejména v Americe a Anglii, ale také v nedalekém Polsku, je odbornym
synonymem védeckého oboru pracovni a jesté vice cinnostni terapie Occupational therapy.
Jejim obsahem je podpora cinnosti a zaméstnani, aktivit, schopnosti a moznosti kazdého
¢loveka. Doporucuji prostudovat bézné webové stranky Wikipedie v anglickém jazyce se
zamé-renim na occupational therapy: https://en.wikipedia.org/wiki/Occupational_therapy.

Prostudujte informace na webové strance — viz webova adresa vyse a v kratké eseji po-
piste podstatu této terapie. Pokuste se prozkoumat, zda odpovida presné nasi pracovni te-
rapii nebo jsou mezi nimi podstatnéjsi rozdily? Ukol viozte do Odevzdavirny predmétu a
postupujte dle pokynii vyucujiciho. Rozsah ukolu je 1 — 2 A4 normostrany.
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5.2 Zooterapie

Profesor Zden€k Matéjcek, uznavany odbornik a profesiondl, ktery byl sdm ¢lenem Ca-
nisterapeutické asociace, upozornoval na velky vliv zvifat takto: ,, Za ta léta v psycholo-
gické praxi jsem dosel k poznani, Ze domaci zvirata (o psech to plati na prvnim miste) maji
na psychiku ditéte pozoruhodny stimulacni, a to pozitivne stimulacni, viiv.“ (Matgjcek,
2001, s. 21)

Lécba za pomoci zviiat je v soucasnosti oznacovana jako zooterapie nebo animo-
terapie.

[l[cammmrovew ]

RozliSujeme tyto moznosti vyuziti zooterapie:

1. AAT (Animal Assisted Therapy) — terapie, pfi niz zvife tvoii nedilnou soucast te-
rapeutického procesu, kontakt s pacientem je fizeny, vysledky interakce jsou ob-
jektivné pozorovatelné (napf. zlepSeni motoriky rukou apod.). Soucasti tymu je
odbornik v dané oblasti (fyzioterapeut, psycholog, psychiatr atd.)

2. AAA (Animal Assisted Activites) — aktivity za piitomnosti zvitete. I zde by mélo
jit o cilenou ¢innost, jejimz vysledkem je aktivizace klienta ¢i pacienta. Na rozdil
od AAT nemusi byt v tymu ptitomen odbornik v dané oblasti. I zde jsou vysledky
interakce objektivné pozorovatelné.

3. AAE (Animal Assisted Education) - vzdélavani za asistence zvitete - pfitomnosti
zvitete se vyuziva k vychovnym nebo vzdélavacim uceltim. Uplatnéni nachazi jak
v oblasti skolniho, tak mimoskolniho vzdélavani.

4. AACr (Animal Assisted Crisis Response) - krizova asistence za pfitomnosti zvifat-
pfirozeny kontakt zvifete a ¢loveka, ktery se ocitl v krizovém prostredi ¢i situaci.
Cilem tohoto kontaktu je zmirnéni nebo odbourani stresu a pozitivni ptisobeni na
psychicky i fyzicky stav klienta. Patii do rukou odbornikil a nachazi uplatnéni u
obéti domaciho nasili, ptipadné dalSich trestnych ¢ind, pii zivelnych katastrofach,
teroristickych utocich atd.

5.2.1 CANISTERAPIE

oy e

tisice let. V rdmci canisterapie jde o pozitivni plisobeni pfitomnosti psa na zdravi ¢lovéka,
pricemz klademe dliraz na feSeni problémt psychologickych, citovych a socialnich, piso-
beni na lidské zdravi je zde druhotné. Canisterapie se fadi mezi druhy zooterapie, pii které
jde vzdy o kontakt mezi ¢lovékem a zvifetem, tedy v tomto piipadé psem. Nazev caniste-
rapie je slozeny ze dvou ¢asti — z latinského canis (pes) a z feckého terapeia (1éba). (srov.
Dietzova, 2019, Galajdova, 2011).
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Canisterapie se uplatiiuje predevsim jako podpurna terapie pii feseni situaci, kdy mohou
jiné metody selhdvat nebo se nedaji pouzit. Mlize byt uplatiiovana u riznych skupin
osob/klientti:

e s mentalnim a kombinovanym postizenim,

e u déti a dospélych s autismem (pes se stava prostfednikem mezi svétem autista a
sveétem realnym, botfi komunikacni bariéry),

e udéti amladeze s emocionalnimi poruchami, poruchami chovani a citovou deprivaci
(psi se stavaji kamarady, diivérniky, hra s nimi navazuje pocit radosti, jistoty a bez-
peci),

e u osob se smyslovym postizenim (psi vodici pro osoby s postizenim zraku, psi sig-
nalni pro osoby s postizenim sluchu, plni roli jak pomocnik, tak spole¢niki),

¢ ulidi s duSevnim onemocnénim a nékterymi dusevnimi poruchami (zklidnéni a uvol-
néni, dlivérna atmosféra, feseni osobnich problémi),

e u osob apatickych (pes vybizi k aktivité, odbourava egocentrismus),

e u osob s narusenou komunika¢ni schopnosti (motivacni i rehabilitacni pomocnik
také v ramci logopedickych cviceni a alternativni komunikace),

e u déti 1 dospélych s dlouhodobou a chronickou nemoci, zdravotné znevyhodnénych
(pes je piijemnou zmé&nou v nemocni¢nim a sterilnim prostfedi, vytrhuje ze stereo-
typu),

e useniorl a nemocnych starSich lidi (pes naslouchd a nekritizuje, je stdlym spole¢ni-
kem). (Galajdova, 2011)

Pes patii mezi spolehlivé a jisté partnery ¢lovéka v jeho osaméni a nemoci, a pozitivni
ze toto partnerstvi je dobrym stimulatorem pozitivnich psychickych i socialnich zmén. (Va-
lenta, 2003)

Svétovou zastitu nad canisterapii, potazmo nad zooterapii drzi Mezindrodni asociace
lidskym a zvifecich organizaci (z angl. International Association of Human-Animal Inter-
actions Organizations — IAHAIO). Organizace vznikla v roce1992 a jeji hlavni zamér je
podporovat a rozvijet vyzkum, vzdélani a praxi za pomoci zvitat (zooterapie). Hlavni misi
této asociace je podporovat a utuzovat pouta mezi zviraty a lidmi a mit taktni pfistup k jed-
nani se zviraty. (srov. Dietzova, 2019, Miiller a kol., 2014)

VyuZiti zvitat, a tedy psa naptiklad u osob s mentalnim postiZenim mize byt riizné, pes
je prostiednik, ktery zprostiedkovava vztah s okolnim svétem, pomaha pfi orientaci a na-
cviku sebeobsluhy, je pfitelem a podstatnym zpisobem motivuje K rozvijeni rozumovych
schopnosti, kognitivni slozky osobnosti, ale také k rozvoji socidlnich dovednosti. Pes
dokaze eliminovat emoc¢ni vykyvy a negativistické projevy nalad, uci ¢lovéka zodpovéd-
nosti a osvojovani urcitych dovednosti a ndvykl. Canisterapie tedy piispiva k sobéstac-
nosti, nezavislosti, nahrazuje ¢lovéku s mentalnim postizenim nedostatek vjemt, uci jej
rozliSovat rizné situace, gesta a reakce. Nesmime ale opomenout pfirozené a hravé mazleni
se psem, hlazeni psa, a cilené hry se psem s vyuzitim riznych pomiicek. Jedna se tedy bud’
o formy AAA (viz vyse), které jsou provadény v ramci domovd, instituci a chranéného
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bydleni, nebo o formy AAT a AAE, provadénych v mnoha typech rehabilitacnich center,
ale také ve Skolach a vychovnych institucich.

o]

VyuZzivanou aktivitou v organizaci pes + €lovek je kromé jiného polohovani, pii
kterém myslime zv1asté na jedince, ktefi maji problém s pohybem, jsou umisténi na lizko
trvale nebo prechodné a musi vyuzivat asistence ostatnich pii zméné polohy. Se psem jde
0 to, ze bezprostiedni kontakt s télem zvifete kompenzuje polohovaci pomucky, polStar
nebo vaky. Pes pfevezme funkci podeptit klientovo t€lo nebo bolavé misto a dochéazi ke
zklidnéni a dokonce uvolnéni celého téla. Tato relaxace se zvifetem ma na ¢loveéka velky
vliv. Navic je dokazano, Ze pes ma vyssi teplotu nez ¢loveék (ptiblizné az o 2 stupn¢), takze
zaroven pfirozené¢ a nendsilné hieje a prohfiva klientovu ¢ast té€la nebo postiZzené misto.

[ |[rroztmwee ]

Vhodna psi plemena pro canisterapii a odivodnéni

Skupina retrieveri: Pro potieby vycviku pomocnych pst jsou pro své vhodné pova-
hové vlastnosti nejcastéji vyuzivani Labradorsky, Zlaty a Flat coated retriever. VSichni po-
chazi z Anglie a patii do skupiny loveckych pst. Labradorsky a Zlaty retriever se ponejvice
Vyuziva pro praci na vodeé, Flat coated retriever zejm. k vyhledani a pfinaSeni zvéte pernaté.
Jejich vyborné adaptabilita, snadna u€enlivost, trpélivost, dobrosrde¢nost, poddajnost, ne-
konfliktnost vi¢i ostatnim psim i jinym zvifatim a schopnost se ptizpusobit jsou vlast-
nosti, pro které nasli bohaté vyuZiti pfi vycviku pro osoby s nejriiznéjSimi typy postiZzeni.

Ovéacka plemena:

Border collie pochazi z Anglie. Border collie vytrvaly ov¢acky pes, je velmi inteli-
gentni, vyborn¢ ovladatelna, ziva, pozorna a poslu$na. Nesmi byt ani nervézni ani agre-
sivni. Border collie maji mnoho barevnych variant, ale nikdy nesmi pievladat bila barva.
Srst maji bud’ stftedn¢ dlouhou nebo kratkou. Hodi se pro aktivni lidi, ma velkou potiebu
nejen pohybu, ale i pracovniho vyuZziti.

Némecky ovéak je dlouhodobé nejpouzivangjsim a nejvsestrannéj$Sim pracovnim psem
na celém svété. Jak je patrné uz z jeho nazvu, jeho puvod je v Némecku. Je to velmi inteli-
gentni, pracovity a ostrazity pes, zpravidla je tolerantni vi¢i détem i ostatnim domacim
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zvitatim. Pred rokem 1989 byl némecky ovéak v CSSR jedinym plemenem, které se vyu-
zivalo jako vodici pes. Némecky ov¢ak potiebuje zcela diisledné vedeni a pracovni vyuziti,
proto se nehodi pro kazdého, a proto ho nahradila jina plemena, zejm. retrievefi. I dnes ale
némecky ovcak dokaze pro toho, kdo umi byt disledny, vykonat nezastupitelnou sluzbu
jako asistencni, vodici €1 signalni pes.

Belgicti ovéaci — malinois a tervueren: Belgicky ov¢ak je vSestranny pracovni pes,
pochézejici z Belgie. Vyniké svou inteligenci, rychlosti, tvrdosti a ochotou spolupracovat
s ¢lovékem. Belgicky ovcak ma velkou potfebu pohybu a pracovniho vyuziti. Byva tole-
rantni k détem, a pokud vyriista s jinymi druhy zvitat od Sténéte, byva 1 k nim tolerantni.
Belgicky ovcak potiebuje naprosto disledné vedeni a vysoké pracovni vyuziti. Praveé proto
se nehodi pro kazdého, ale i v tomto plemeni Ize najit jedince, ktefi dokazou byt vybornymi
psimi pomocniky osob se zdravotnim postizenim, které dokazou poskytnout svému psu
dostatek pohybu a pracovniho vyziti.

Bily Svycarsky ovEéak je plemeno inteligentni, zivé a pozorné. Byva dobie ovladatelny,
ma vyborny vztah ke svému panovi a ke své rodin€. Zpravidla je pratelsky k détem i jinym
zvitatim. Nema tak nadmérnou potiebu pohybu jako border collie, némecky ¢i belgicky
ovcdk, ale i toto ov€acké plemeno ma potiebu pracovniho vyZiti.

Australska collie i ptes svij nazev, pochazi Australska collie z USA. Prizptsobiva a
ucenliva povaha z nich ucinila oblibené pomocniky na mnoha americkych farmach a ran-
¢ich. Americéti chovatelé pokracovali v rozvoji plemene, udrzovali jeho vSestrannost, bys-
trost, silné ov€acke instinkty a ptitazlivy vzhled, kterému plemeno vdéci za svou vSeobec-
nou oblibenost. Australsky ovcak je inteligentni pracovni pes se silnymi pasteveckymi a
hlidacimi instinkty. Je to oddany spole¢nik a vydrzi pracovat cely den. S takovymi vlast-
nostmi ma dobrou povahu, ztidka je svarlivy. Pro svou snadnou ucenlivost a dobrou ovla-
datelnost je vhodnym pro praci psiho pomocnika.

Kratkosrsta collie: Zemi puvodu kratkosrsté collie je Anglie a vyznacuje se velkou
inteligenci, ostrazitosti, ucenlivosti a aktivitou. Je veseld, spoleCenska a pratelska, ma chut’
do spolupréce s clovékem, nikdy nesmi byt nervozni ani agresivni, pisobi distojné. Krat-
kosrsta collie zpravidla vychazi s détmi, s ostatnimi psy i domacimi zvifaty velmi dobfe. I
kdyz potiebuje pomérné¢ mnoho pohybu, je pro svou dobrou ovladatelnost a u¢enlivost pro
praci psiho pomocnika vhodna.

Pudlové

Diky struktute své srsti jsou pudlové velmi vhodnym plemenem pro alergiky. Pudl
velky pochazi z Francie, pivodné to byl lovecky pes, ktery se vyuzival pii lovu divokého
ptactva. JiZ mnoho let patii mezi plemena spolecenska. Pudlové maji Ctyfi velikostni razy
— od nejmensiho toy, pfes trpasliciho, stfedniho az po pudla velkého. Vyskytuji se ve dvou
varietach srsti: Kadetava srst je velmi husta, bohatd jemna srst s texturou odpovidajici ving,
stejnomérné délky, velmi zkadefend, pruzna, odolavajici tlaku ruky. Stiirova srst: srst je
bohata, jemnd, textury podobajici se vIn¢; tvofi charakteristické s$nury, dlouh¢ alespon 20
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cm. Pudlové se vyskytuji v mnoha barevnych variantach — ¢erni, bili, hnédi, stfibrni, apri-
koti, ¢ervenoplavi a vicebarevni. Pudlové obvykle vychazi velmi dobie s détmi 1 ostatnimi
zvitaty. Pudlové se vyznacuji vérnosti, ucenlivosti a schopnosti vycviku, vybornou vydrzi
v praci, odolnosti a velmi optimistickou povahou, coz z nich ¢ini mimotadné piijemné spo-
le¢niky a plemeno velmi vhodné pro vyuziti ve vycviku psich pomocniki pro potfeby osob
S nejriznéjSimi typy postizeni.

Kniraci

Velky knira¢: Pivodné byli velci kniraci pouzivani v jihonémeckém prostoru k poha-
néni stad skotu. Na pfelomu stoleti rozpoznali cilevédomi chovatel¢, Ze psi tohoto plemene
jsou schopni vynikajicich vykond a maji mimofaddné cenné povahové vlastnosti. V roce
1925 bylo uznéano sluZzebnim plemenem. Velky knirac je statny, silny, spiSe podsadity nez
Stihly pes. Jeho srst je drsnosrsta, upravuje se trimovanim. Velky knira¢ je dobromysiny,
vyrovnany a velmi vérny svému panovi. Ma vysoce rozvinuté smyslové organy, je inteli-
gentni, vhodny k vycviku, silny, vytrvaly, rychly a odolny proti povétrnostnim vliviim 1
nemocem. Diky vrozené pracovni vykonnosti a sebejistoté je dokonale vhodny k vyuziti
jako spolecensky, sportovni, pracovni a sluzebni pes. Velci kniraci maji zpravidla vyborny
vztah k détem, k cizim lidem jsou nev§imavi. Maji velkou potfebu pohybu a disledného a
citlivého vedeni, proto nejsou vhodni pro kazdého.

Knira¢ maly: Také maly knira¢ pochazi z Némecka, z oblasti Frankfurtu nad Moha-
nem. Maly knirac je statny, spiSe podsadity nez stihly, drsnosrsty, elegantni zmenSeny do-
konaly obraz knirace, bez nedostatkli provazejicich trpasli¢i vzhled. Jeho povahové rysy
odpovidaji povahovym rystim knirace a jsou charakteristické temperamentem a chovanim
malého psa. Chytrost, neohrozenost, vytrvalost a ostrazitost jsou vlastnosti, které¢ z malého
knirace ¢ini pfijemného domaciho psa a soucasné také hlidaciho a spolecenského psa, kte-
rého lze bez problémii chovat i v malém byt¢. Maly knira¢ je vyborné ucenlivy, inteligentni,
s chuti do prace. A¢ vzristem maly, dokdze se v mnoha asistenc¢nich tloh4ach vyrovnat
ostatnim, stfedné velkym plemenim. Neni pro né€j problém pomoci ¢lovéku pfi otevirani
dveti, zasuvek, pfi svlékani ¢i s podavanim riznych predméti, pfimefenych jeho velikosti.
Nelze od né&j ocekavat, ze prinese velky tézky batoh, ale s ledvinkou, mobilem, Skolnim
penélem apod., si poradi velmi snadno.

Némecky boxer: Boxer je stfedn¢ velky, hladkosrsty, podsadity pes kratké a kvadra-
tické stavby téla a silnych kosti. Boxer je pes pevnych nervi, sebevédomy, klidny a vyrov-
nany. Jeho pfichylnost a vérnost panovi a k celé jeho rodiné, jeho ostraZitost a neohrozZena
odvaha pfti obrané osob i majetku jsou odeddvna ptislovecné. V roding je nezaludny a ote-
vieny, ale vici cizim je neduvétivy; vesely a pratelsky pii hie, ale nebojacny, jde-li do
tuhého. Snadno se vychovava diky své ochoté se podridit, diky své energii a odvaze, své
piirozené ostrosti a vybornému ¢ichu. Diky své nenarocnosti a Cistotnosti je souc¢asné pii-
jemnym a cennym partnerem pro rodinu, ale soucasn¢ také vybornym obranatem, spole-
¢enskym nebo sluzebnim psem. Jeho povaha je Cestna, bez falSe a Istivosti, a to plati i do
vyssiho véku.
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Australsky Silky terier je kompaktni pes s hladkou a hedvabnou srsti. Je to spolecen-
sky rodinny pes, ktery je ovSem schopen ulovit a zabit nezadouci hlodavce v domé. Ztéles-
fiyje horlivou ostraZzitost, ¢inorodost, zdravi a vykonnost, ma chut’ do prace. Diky struktuie
své srsti je vhodnym pomocnikem pro alergiky. Dokaze zastat zakladni asistencni prvky,
je vhodny jako vSestranny signalni pes.

YorkSirsky terier pochéazi s Anglie. Yorksirsky teriér mize byt spolecnikem v domé,
a nebo hubitelem hlodavci v zahrad¢ diky vrozenym instinktim teriéra. Yorksirsky terier
ma dlouhou splyvavou srst. Yorksirsky terier ma vyrovnanou povahu, je ostrazity, zivy a
inteligentni. Stejné jako Silky terier, je 1 Yorksirsky terier, diky struktufe své srsti, vhodny
pro alergiky. Dokaze zastat zakladni asistenéni prvky, je vhodny jako vSestranny signalni
pes.

(srov. https://helppes.cz/psi-pomocnici/vhodna-plemena-pro-vycvik/, 2022)

5.2.2 HIPOTERAPIE A HIPOREHABILITACE

Hipoterapie je druhem hiporehabilitace, a je to fyzioterapeuticka rehabilitaéni metoda,
pii které se vyuziva specialné ptipraveny kail. V ramci hipoterapie je cilem vyuzit pohybu
kon¢ a polohy na jeho hibeté pfi stiidavém, rytmickém a cyklickém kroku koné.

Nazev hipoterapie spojuje ptuvodné fecké terminy hippos = ki a therapeia = lécba.

Hiporehabilitace soustied’'uje vSechny aktivity, ¢innosti a terapie, ve kterych se setkava
¢loveék se zdravotnim postizenim a kin. Hiporehabilitace patii k vyznamné prozitkové ¢in-
nosti, kde se blahodarné ptisobeni kon€ vyuziva v rozvoji télesné, dusevni i socidlni slozky
zdravi. Jde tedy o specialni formu lécebné rehabilitace v rdmci komplexni rehabilita¢ni
péce, pti které spojujeme zviie a ¢loveka, fyzické a psychické prvky a ¢innosti.

raemiroaw 8]

Podle Ceské hiporehabilita&éni spole¢nosti se hiporehabilitace déli od roku 2019 na:

~ro W

e Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE) (drivé Hipoterapie),

e Hiporehabilitaci v pedagogické a socialni praxi (HPSP) (diive Aktivity s vyuzi-
tim koni (AVK),

e Hipoterapii v psychiatrii a psychologii (PPK) s vyuzitim koni pomoci psycholo-
gickych prostiedki (diive Psychoterapie za pomoci koni).
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Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi patii ke specialni pedagogice a soci-
alni préci a pedagogice, protoZe jejich cilem je vyuzit prostiedi uréeného pro chov koni a
praci s nimi k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani, a jakékoliv pozitivni interakci.
Rozdil mezi touto hiporehabilitaci a hipoterapii nebo psychoterapii za pomoci koni je
Vv obsahu ¢innosti — HPSP pokladame vice za aktivitu nikoliv za terapii. Pivodni nazev této
metody je 1é¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ).

Poslanim HPSP je pomahat lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi po-
ttebami, a to pfedevSim v oblasti rozvoje socialnich schopnosti a dovednosti. Roli hraje
prostiedi stdji a vyb&ht, kde je tfeba dodrzovat jasna pravidla chovani, spoluprace ve sku-
ping, kontakt se zvifaty — jejich hlazeni, ¢isténi srsti a Cesani hiivy, vodéni koni a plnéni
riznych ukoli a nakonec i jizda na koni.

Pro osoby s mentalnim, smyslovym nebo fyzickym znevyhodnénim je kontakt s konimi
a odborn¢ vedeny proces HPSP, zamétfeny na jejich konkrétni problémy, obrovska pomoc
pfi zapojeni se do bézného Zivota. Umoziuje jim navazani novych kontaktii, rozvoj fyzické
kondice a navozuje pozitivni zmény v psychice.

HPSP pfinasi mnoho 1 dal§im cilovym skupindm — napf. lidé s poruchami chovani nebo
uceni, rizikové a socidln€ znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych, seniofi, ale tfeba
i déti z bézné populace. Tém piinasi HPSP nejen moznost pozitivniho a smyslupIného tra-
veni volného Casu, ale i posileni sebevédomi a pozitivnich osobnostnich vlastnosti nebo
tfeba umoziuje nacvik schopnosti spolupracovat.

(srov. https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/hpsp/, 2022)

Hipoterapie je 1€cebna metoda, kterd piisobi na klienta prostfednictvim pohybovych im-
pulzt, vznikajicich pfi koniské chtzi. Pfenosem téchto impulza pres konisky hibet na ¢lo-
veéka dochézi k probouzeni celého nervového systému. A to zejména diky tomu, Ze kit ma
velice podobny pohybovy stereotyp chiize jako ¢lovek. Za chiize tak nutime mozek déti s
télesnym postizenim, které jsou nejcastéji klienty hipoterapie, zpracovavat a vysilat vjemy
a prikazy, které by za normalnich okolnosti vysilaly pfi chizi. MiZeme tedy docilit urcitych
pokrokt pravé ve vyvoji hrubé a jemné motoriky, véetné zlepSeni koordinace, rovnovahy
a vzptimeného postoje deti.

Hipoterapie mtize byt indikovéana nejen pii aktudlnim feSeni stavu ditéte nebo dospélého
s postizenim, ale také preventivné, kuptikladu k oddalovani vlivu nékterych trazi, dege-
nerativnich onemocnéni, pooperacnich stavl atd.

Ucelen¢ Vv ramci raznych aktivit s koiimi dochdzi ke ¢tyfem zakladnim stimulacim v
oblasti lidského organismu:

e stimulace proZivani (zahrnuje emo¢ni aktivizaci, relaxaci, pfijemné senzorické a
motorické podnéty taktilniho, vizualniho, sluchového, Cichového a Cist¢ motoric-
kého razu)

e stimulace télesna (svalova stimulace a relaxace, stimulace dechu, spravného drzeni
téla a vnitinich orgdnd, pozitivni vliv na biochemickou regulaci organismu, trénink
koordinace pohybii a rovnovahy)
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e stimulace kognitivnich funkei (stimulace paméti, pozornosti, exekutivnich funkci,
orientace v prostoru)

e stimulace socialni (podpora zdravého sebevédomi a spravného sebehodnoceni, se-
bereflexe a zpétnd vazba, stimulace vile a motivace, formovani interpersonalnich
vztahll ve skuping, asertivita, kooperace, stimulace kreativity). (RyneSova, 2006)

prozaewce ][]

Hiporehabilita¢ni kiii:

Pro tcely hiporehabilitace se vyuzivaji kon¢ specialné vybrani a pfipraveni. Vycvik hipo-
rehabilitaéniho koné je naro¢ny. Cvicitelé se shoduji v nasledujicich dulezitych faktorech
pro rehabilitacniho koné:

e Vybér vhodného koné pro hiporehabilitaci
e Vycvik koné v hiporehabilitaci

e VyZiva hiporehabilitacniho kong

e Veterinarni a zdravotni problematika

« Welfare hiporehabilita¢nich koni

Dobte ptipraveny hiporehabilita¢ni kiin by mél mit licenci pro oblast, ve které je specia-
lista. Tzn. na HTFE, HPSP, HTP nebo na kontaktni terapii, viz vyse.

(srov. https://kone-hiporehabilitace.com/hiporehabilitacni-kun/, 2022)
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5.2.3 FELINOTERAPIE

Stejné, jako psi, jsou u mnoha lidi oblibené domaci kocky. Terapie, kterd s timto zvire-
tem muze byt spojovana se nazyva felinoterapie.

V piipadé felinoterapie se jedna se o podptirnou 1écbu somatickych i psychickych po-
ruch ¢i aktivizaéni metodu. Jeji podstatou je pfimy kontakt ¢lov€ka s kockou, ale 1 pfesto
miiZe byt felinoterapie nejen aktivni, ale i pasivni.

Obr. 9 —11: Ko¢ka v klidové a aktivni pozici

Zakladatelem felinoterapie v Ceské republice je Nezavisly chovatelsky klub (NCHK) ,
jeden z subjektli zabyvajici se ochranou a chovem uslechtilych kocek. Ve svéte se vyvijela
felinoterapie vétsinou ruku v ruce s canisterapii, aviak u nas, v Ceské republice jsou to od-
délené specifické terapie se zvitaty. Pro felinoterapii neexistoval pfimy zahrani¢ni model,
lze ji tedy oznacit za Ceskou metodu, jak pravé uvadi tento chovatelsky klub. (srov.
https://www.felinoterapie-nchk.cz/, 2022)

V piipad¢ felinoterapie se jednd o metodu, kterd je pouzitelnd pii 1€cbé zavislosti,
neurdz, strest, neklidu, cilem terapie je korekce problémového chovani, mirnéni dtasledki
postiZeni. VSeobecné znamé jsou Gcinky pii snizovani krevniho tlaku, podplrna 1éc¢ba psy-
chickych potizi, stresu, pocitl izkosti a fobii formou bezprostiedniho kontaktu a doteku.
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Felinoterapie je ale také vhodna ve vSech stacionatich pro déti a seniory s postizenim Vv
domovech diichodcti, v nemocnicich a v jinych instituciondlnich zatizenich.

Jak uvadi terapeutka Melzerova (2016) byva kocicka na lazku klienta spokojend, vrnici,
prohiiva télo a klient pfi hlazeni pociti jiz vyse uvedené blahodarné ti¢inky. Pokud kocicka
pusti par chloupkii, coz je normdlni, musi klient chloupky ze svého obleceni ¢i povleceni
odstranovat, ¢imz si cvi¢i jemnou motoriku prsti. Je vhodné, aby byl majitel koc¢ky obe-
znamen se zakladnimi metodami terapeutického ptisobeni u jednotlivych klientd. Jinak se
zachézi s ko¢kami u lidi napt. po mrtvici, u lidi nepohyblivych ¢i psychicky narusenych, u
déti. Je tfeba veédét, jak nejlépe blahodarné plisobeni vyuzit. Kocka vytrhne ze stereotypu,
prinese vam kousek vnéjsiho svéta. Snaze se domluvite s dal$imi lidmi, protoze budete mit
stale téma k rozhovoru. Kocka vas pfiméje zavzpominat na vlastni zvitata, ktera jste méli,
a na domov. Jste-1i z vesnice, ko¢ky vas provazely po cely Zivot. A viibec, pohlazeni, po-
mazleni, hebkost a teplo jsou vzdycky nedostatkovym zbozim. Lezite-li dlouhodobé v ne-
mocnici, mize pro vas byt kocka milym vytrZzenim ze stereotypu a sterility nemocni¢niho
prostiedi. Odvede vasi pozornost od bolesti, zmirni stres z hospitalizace a pfinese vam kou-
sek normality. Motivuje vas, abyste pfestali byt rezignovani. D4 vdm zpravy o tom, Ze
venku je normalni svét, ktery na vas ¢eka a kam se chcete vratit. Prohfeje vam zkiehlé ruce,
pfi hlazeni a Cesani si procvicite jemnou motoriku, zasméjete se a budete se tésit, az prijde
pristé. (Melzerova, 2016 in https://www.osetrovatelstvi.info/lecba-kockou/, 2022)
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V ramci celostni terapie felinoterapie cili na soustavné pozitivni piisobeni na cilovou
skupinu a rozviji harmonii duse a t€la. (srov. https://www.celostnimedicina.cz/felinotera-

pie-uzdravujici-metoda-kontaktu-cloveka-s-kockou.htm, 2022)

24. Které zkratky souvisi s druhy terapeutické prace se zviraty:
a. AAA, AAB, AAT
b. AAT, AAE, AACR
c. AAE, AAM, AAC
d. AAA, AAT, AAS
25. Zkratka HPSP znamena:

a. Hipoterapie v pedagogické a socialni praci
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b. Hipoterapie v psychologické a pedagogické praci
c. Hiporehabilitace v socialni péci
d. Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praci
26. Felinoterapie se tyka:
a. Kocek doméacich
b. Kocek
c. Kocek bengalskych
d. Kocek perskych
27. Termin canisterapie vychazi:
a. z latinského canis (pes) a z feckého therapeia (1écba)
b. zteckého canis (pes) a z latinského terapeia (1é¢ba)
C. zlatinského canister (pes) a z latinského therapeia (1écba)
d. zfteckého canistrus (pes) a z feckého therapeia (1écba)
28. Cinnostni terapie ma za cil:
a. Vysledek ¢innosti
b. Samotny proces prace
c. Ergoterapii
d. Vysledny dobry pocit z vyrobku
29. Hiporehabilitace je:
a. Nadfazenym pojmem pro hipoterapii
b. Nadfazenym pojmem pro canisterapii
c. Podfazena hipoterapii
d. Podfazena hipoterapii fyzioterapeutické
30. Specialnépedagogické terapie se vyuZzivaji v/ve:

a. PécCi o seniory
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b. Péci o déti
c. Péci o dospelé

d. Edukaci a péci o osoby se specialnimi potifebami jakéhokoliv véku

El[swmmoriapmrary

Paté kapitola ve shrnuti vypovida o terapeutickych konceptech ergoterapie, ¢innostni a
pracovni terapie a animoterapii se zaméfenim na hipoterapii, canisterapii a felinoterapii.
Tedy vyuZivani koni, psti a ko¢ek. Svym obsahem neni tato kapitola pfili§ rozsahla, jejim
ukolem neni detailni pohled na jednotlivé druhy terapii, ale uvédoméni si nabidky a moz-
nosti specidlnépedagogické intervence, kterd miZe byt o tyto terapie obohacena.

[ oopoveorma kammmorwrongzer ]

24.Db; 25.d; 26. b; 27. a; 28. b; 29. a; 30. d.
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Studijni opora Aktiviza¢ni ¢innosti a terapie byla vypracovana zejména pro studenty
bakalarského studia Specialni pedagogiky. Jeji obsah je vénovan zakladlim, teoretickému
vymezeni pojmi, souvislostem a charakteristikam, které jsou podstatné pro pozdéjsi vyu-
zivani rizné zamétenych terapeutickych metod a aktivizacnich €innosti. Je nesporné, ze
student musi dikladné posoudit vyuziti téchto aktivit a terapii dle svych vlastnich moznosti,
a hlavné dle okolnosti a individudlnich cilt lidi, se kterymi pracuje.

Cesta specidlniho pedagoga neni jednoducha a terapie jsou Casto témi aktivitami, které
minimalné uvolni pozitivni emoce nasich klientt, déti, dospélych i seniorli s postizenim.

Jedno krasné taoistické réeni tika: ,,Nas nejvétsi uspéch nespociva v tom, ze nikdy ne-
padneme, ale v tom, Ze kdykoliv padneme, se vzdycky zase zvedneme.

A mné& nezbyva nic jiného nez popiat v§em studentiim, aby sviij Zivot o toto heslo opteli

“'

a nebali se ,,padnout a znovu vstat
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