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Tato lekce nabizi bezpecnou strukturu, diky které se Ucastnici a Ucastnice mohou vénovat poznavani
sebe sama. CoZ je narocné, ale nezbytné pro rozvijeni vztahd s druhymi lidmi. V pribéhu lekce
budou reflektovat vlastni identitu a jejf jednotlivé slozky a zaroven demonstrovat rizika generalizace
zalozené na skupinovém pojeti identity.

Lekce vychazi z predpokladu, Ze identita kazdého cloveka je mnohovrstevnata a proménliva v case. To
znamena, Ze jedince nelze vnimat pouze skrz jednu &ast identity — jako Zenu/muze, Cecha/Ce$ku apod.
Slozek identity je podstatné vice, zavisi na individudlnim kontextu a zivotni etapé kazdého jedince.

Zakladnimi cili pro praci s identitou je jeji reflexe, vytvareni prostoru pro respekt viiéi odlisSnym zi-
votnim zkuSenostem a reflexe konkrétnich vrstev identit jednotlivct namisto jejiho skupinového pojeti.
To znamena — mohu napt. reflektovat , kym se jedinec citi byt”, nemohu vsak reflektovat, jaké je cesstvi
majority nebo jaci jsou Vietnamci. Stejné tak nemohu reflektovat, jaké jsou Zeny ¢i jaci jsou chudi lidé.
Reflektovat 1ze vzdy jen osobni zkusenosti zasazené do socialniho kontextu dané osoby. Kategorie nam
usnadniuji orientaci ve svété, je pfirozené, Ze je vyuzivame. Na druhou stranu nas mohou ochuzovat o
jedinecnost svéta a lidi. Tato vychodiska a cile lekce ticastnikiim a ti¢astnicim pfedem nesdélujte, méli
byste se k nim spolec¢né propracovavat v pritbéhu lekce.

Postup:

Pripravte ticastniky a uiCastnice na to, Ze se nyni budete zabyvat poznavanim sebe sama. To miize byt
ndrocné, ale je to nezbytné pro rozvijeni nasich vztahii s druhymi lidmi. Cim 1épe pozndme sami sebe, tim jasnéji
miizeme porozumét nasim vztahiim s ostatnimi.

Reknéte jim, Ze na ivod si kazdy samostatné pisemné zodpovi na 6 otazek. Ukolem bude vcelku
rychle napsat odpovéd na kazdou z otazek. Doporucte, aby si kazdy napsal pod sebe ¢isla 1-6 pro
kazdou odpovéd.

Zdtiraznéte, Ze jednotlivé odpovédi se musi liSit a v odpovédich je tfeba pouZzivat podstatnd jména. Az
budou vsichni pfipraveni, zacnéte:

Kdo jsi?

Kdo jsi?

Kdo jsi?

Kdo jsi?

Kdo jsi?

Kdo jsi?

A

Otazku pokladejte s kratkymi pauzami (cca 10 sekund). Ucastnici a tiéastnice budou pravdépodobné
prekvapeni/y, Ze se jedna o stéle stejnou otazku. Pokud budou mit problémy odpovidat, snazte se je
motivovat k hledani novych odpovédi. Jakmile odpovi na posledni otdzku, nechte je sdilet dojmy a
odpovédi ve trojicich (pokud nechtéji, nemusi ukazovat své odpovédi; podstatné je sdilet dojmy a pocity
z toho, co v nich otazka vyvolavala). Z pozice lektora/ky zatim proces nekomentujte.
Uvedte, Ze jste si védomi toho, Ze aktivita je ndro¢na a Ze neni jednoduché na otazky

odpovidat. Pomaha nam ale se rozpfemyslet nad tim, kym jsme a kym se citime byt v tomto okamziku
naseho zZivota. To budeme prozkoumavat i nadale.



Vysvétlete nasledujici postup: Kazdy si nyni nakresli kvétinu se Sesti okvétnimi listky. Kvétina by méla
byt dostatecné velka, aby bylo mozno psat do jednotlivych listkii i do stfedu kvétiny. Vyzvéte ticastniky
a Ucastnice, aby do stfedu napsali své jméno a zamysleli se nad ¢astmi kvétiny, riznymi identitami,
které dohromady tvoii to, kym jsme:
Premyslejte, co vse vds utvdfi. Je mozné pouZzit odpovédi z predchozi aktivity, ale neni to nutné. Okvétni listky
nemusi mit stejnou velikost, pokud je nékterd ¢dst identity vyznamnéjsi, je mozné udélat listek vétsi.
Demonstrujte postup predkreslenim vlastni kvétiny, ve které vyplnite jeden az dva piiklady
(napf. Zena/muz, skaut/ka, ...). K popisu je opét tfeba pouzivat podstatna jména. Stanovte 5-10 minut
na praci a upozornéte, ze po dokonceni kvétiny bude prostor ji ostatnim ve skupiné ukazat (pokud ale
tusite, Ze pro nékoho ze skupiny by to mohlo byt pfiliS osobni nebo citlivé, do sdileni nenufte).

Po uplynuti stanoveného casu nechte ticastniky a tcastnice vytvofit dvojice, aby si kvétiny mohli
navzajem ukazat. Pokud uznate za vhodné, mtizete nechat dvojice nékolikrat prostfidat tak, aby kvétiny
postupné sdileli s vice lidmi.

V prvni ¢asti reflexe se zaméfte na to, jak se ticastnikim a i¢astnicim prfemyslelo nad vlastni identitou,
co je napadalo. Ptejte se:

Jak se vam kvétiny vytvdrely? Co bylo jednoduché? Co bylo ndrocné?

Kterou cast kvétiny, svoji identity, povaZujete osobné za nejdiileZitéjsi?

Nechte je také zamyslet se nad tim, jak jejich identitu vnimaji ostatni a proc. Ptejte se:

Kdyz vis nékdo potkd, ceho myslite, Ze si nejditve na vds vsimne? Kterou Cdst kvétiny uvidi nejdvive?

Pro¢ myslite, Ze to tak je?

Jaké by to pro vds bylo, kdyby na vds ostatni nahliZeli jen skrz jednu z téchto kategorii?

V tento moment se hodi uvést i ptiklad, zaméfit se na aspekt, ktery je spolecny pro vice tcastniki ¢i
ucastnic. Pro zamér prace s kontroverznimi tématy se navic mtiZzete vénovat specialné kategorii
narodnosti.

Ptejte se napft.: V jakijch okamZicich miize byt diileZité vnimat pfednostné tuto identitu? Pro¢? Kdy je to pro
vds prijemné, kdy neprijemné? Kategorie narodnosti mtize vystupovat, kdyz napt. cestujeme do
zahranici nebo se ocitneme v mezinarodni skupiné. Viz casta otazka: Odkud jsi?

Zaméfte se pak na to, jak zachazime s vnimanim identity lidi, které moc nezname, se kterymi se potka-
vame poprvé nebo o nich dokonce pouze slysime. Dostavame se tu k tématu uprchlictvi. Ptejte se:

Jak by asi vypadala kvétina ditéte, které je se svou rodinou na titéku, kdyby si ji samo vytvdrelo?

Zde je uzitecné, abyste méli k dispozici fotografii malého uprchlika ¢i uprchlice a znali jméno. Abyste
se mohli bavit o konkrétnim jedinci. Tuto otazku mohou tcastnici a ticastnice nejprve prodiskutovat
ve dvojicich, pak teprve sdilet s celou skupinou.

Jaké Cdsti jeholjeji identity vnimdte nejuyraznéji, kdyz se podivime na fotografii?
A jaké &dsti budeme pravdépodobné vnimat nejuyraznéji, kdyz si o daném clovéku budeme cist v médiich?

Nakonec se vénujte zobecnéni, ke kterému je mozné na zakladé této diskuze dojit. Pouzijte otazky:

Je podle vds diileZité (a mozné) zndt kvétiny ostatnich lidi? Co ndm to miiZe p¥inést? Co to miiZe pfinést jim?
Na zavér diskuzi uzaviete konkrétnimi napady, které pomohou ucastnikiim a ucastnicim pfenést
podnéty z aktivity do jejich kaZdodenniho Zivota. Ptejte se:

Kdyz potkdte nékoho nového, co miiZete udélat, abyste jej co nejlépe poznali?
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