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ZDRAVI A NEMOC

Pozadavky k zapoctu
Prezentace na vybrane tema,
Pozadavky ke zkousSce - test




Zdravi

Riké se, Ze Zdravi je ten nejcennéjsi dar, ktery v Zivoté méme a
zaciname si ho vazit teprve tehdy..........
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Nemoc

* Nemoc -
* nasomezuje

* azaciname si uvédomovat jake to je byt zdravy..........ocue
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Nemoc

* Nemoc - obecnéji porucha zdravi, je potencialni vlastnosti organismu,
které omezuji jeho moZznost vyrovnat se v pribéhu Zivota s urcitymi
naroky vnéjsiho i vnitrniho zivotniho prostredi bez poruseni zivotnich
funkci.

* Nemoc je tedy porucha adaptace ¢lovéka, zplsobena nedostatecnosti
nebo selhanim adaptivnich mechanism0 na podnéty z prostredi.

* Pfinemoci se mobilizuji requlacni mechanismy ve snaze uvest vnitrni
prostredi organismu do rovnovahy — tzv. homeostaza.
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Definice zdravi

*,Zdravi je stav uplné télesne, dusevni a socialni pohody, ne pouze
nepritomnost nemoci nebo jiné vady.” (WHO, 1948)

o Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni, duchovni) stav
clovéka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a
neni pfekazkou obdobnému snazeni druhych lidi.” (Krivohlavy, J.)







Vyznam zdravi

« Zdravi patfi k nejvyznamnéjsim hodnotam zivota kazdeho Clovéka.
« Jsme-li zdravi, miZzeme pracovat,

« uskuteCnovat sva prani a realizovat zivotni plany.

« Zdravi tedy neni samo o sobe jen cilem zivota,

« ale predstavuje jednu z podminek smysluplného zivota.

L




Vyznam zdravi

oblast posilovani zdravi a rozvoje zdravi je povazovano za

. D gl

dulezity predpoklad socialniho, ekonomického a osobniho
rozvoje (vyznam pro kvalitu zivota)

nastroj pro kazdodenni zivot, ne cil zivota. Pozitivni koncept
zdUraznujici socialni a osobni zdroje jako i fyzické kapacity

(WHO)
*




Holisticky koncept zdravi

« Puvodné slovo ,zdravi“ znamenalo ,celek” (fecky i latinsky ,salus®).
« Tento vyznam se muzeme Casto spatfit i dnes,

« atove sméru, ktery chape zdravi a pécCe o zdravi z celkového
sirsiho hlediska.




Holisticky koncept zdravi

Jde o tzv. holismus (od anglickeho ,whole" — celek).

Osetrovatelstvi souCasnosti se zaméruje na holisticky
pohled na zdravi jako na celek,

a ne oddélovani jednotlivych rdznych oblasti zdravi.

Holisticky koncept zdravi zahrnuje nasledujici aspekty
zdravi




Holisticky koncept zdravi

* Holisticky koncept zdravi zahrnuje nasledujici aspekty
zdravi:

o > fyzické;
e > mentalni; ; e
* > socialni;
* > emocionalni;
* > spolecenske;

> duchovni




Ukazatele zdravotniho stavu populace

« nemochost, morbidita (vyskyt nemoci)

1) incidence (pocCet nove vzniklych onemocnéni za rok)
2) prevalence (pocCet vSech pfipadu konkrétni choroby k uréitému

datu)

» stredni délka Zivota (nadéje na doZiti) — prumérny pocet let
zbyvaijicich k doziti

 umrtnost (mortalita) — nepfimy ukazatel, nebot nerozhoduje jen
zdravi lidi, ale i dostupnost a uroven zdravotnich sluzeb.




Mortalita a morbidita novorozencu
porovnani dvou pétiletych obdobi
v nejnizsich vahovych kategoriich
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Ukazatele zdravotniho stavu populace

« umrtnost (mortalita) — nepfimy ukazatel, nebot nerozhoduje jen
zdravi lidi, ale i dostupnost a uroven zdravotnich sluzeb.




Determinanty zdravi

- Faktory pusobici na potencial zdravi, mohou jej ovlivnit
(pozitivné, negativne)

 Geneticka vybava (10-20%) — genetika, pohlavi, vek

. Zivotni styl (50%) — zpUsob Zivota, vzdélani, charakter chovani a
schopnost zvladat problemy, financni prijem, spoleCenské postaveni




Determinanty zdravi

- Zivotni/pracovni prostredi (20-30%) — fyzické prostfedi — voda,
ovzdusi, potraviny, uroven hluku, zaméstnani a pracovni podminky,
socialni podpora a socialni sité, kultur, zvyky a tradice

« Zdravotni péce (10%) — uroven zdravotnictvi, dostupnost
preventivnich a leCebnych sluzeb

ZORAM




Modre zony

«  Modré zény: co je pro &lovéka SKUTECNE ZDRAVE?

« Modra zéna oznacuje geografickou oblast, kde zije nezvykle vysoky
pocCet obyvatel nad 90 let.

» Tyto oblasti jsou velmi pritazlivé pro védce, ktefi se snazi odhalit
jejich tajemstvi.

« Ve svété je muzeme najit
« v ltalii (Sardinie),
« Recku (lkaria),

« Japonsku (Okinawa),

na Kostarice (Nicoya) a v Kalifornii (Loma Linda).



Modre zony
v ltalii (Sardinie),
Recku (Ikaria),

« Japonsku (Okinawa),

na Kostarice (Nicoya) a v Kalifornii (Loma Linda).
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Modre zony

v Italii (Sardinie)




Modre zony

Ikaria (Recko): Ikaria je ostrov v Recku, kde lidé
dodrzuji bohatou na olivovy olej,
cerveneé vino a domaci zeleninu.

Ogliastra, Sardinie (Italie): Region Ogliastra na Sardinii je
domovem nejstarsich muzu na svéte.

Ziji v horskych oblastech,
kde obvykle pracuji na farmach a piji hodné

: Okinawa je domovem nejstarsich zen
na svete, které jedi hodné potravin na bazi soji

a praktikuji tai chi, meditativni formu cviceni.


https://www.rehabilitace.info/vyziva-a-jidlo/zdrava-stredomorska-dieta-kuchyne-udelejte-neco-pro-sve-zdravi/
https://www.rehabilitace.info/zdravotni/cervene-vino-a-ucinky-na-zdravi-top-10-benefitu-a-vyhod/
https://www.rehabilitace.info/dieta-a-hubnuti/okinawska-dieta-a-jeji-zdravotni-vyhody-co-jist-a-co-ne/

Modre zony

® Poloostrov Nicoya (Kostarika):

® Strava mistnich je zalozena na fazolich a
® kukuricnych tortilach.

® Lide v teto oblasti pravidelné provadeji fyzicke prace.
® jsou take zastanci zivotniho styluy,

® ktery je znamy jako ,plan de vida"
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Modre zony

® to je zivotni plan,

ktery zahrnuje vycet cilU, jez chce clovék dosahnout béhem
sveho zivota, a take je sam pruvodce,

ktery navrhuje, jak jich dosahnout.
Tento plan mUze zahrnovat osobni,

profesni, ekonomicke a duchovni cile.




Modre zony

® 1. Lide, kteri ziji v modrych zonach, jedi dietu plnou
rostlinnych potravin

® 2. Dodrzuji dalsi dietni omezeni a pravidla

® 3. Konzumuji alkohol — kvalitni a jen malo

® 4. Mirné formy cviceni jsou soucasti kazdodenniho zivota

® 5. Dopreji si dostatek spanku

® Kromé cviceni, i dostatecny odpocinek a dobry nocni spanek
jsou velmi dulezite pro dlouhy a kvalitni zivot.

® Lide v modrych zonach maji dostatek spanku

® atake casto praktikuji denni spanek.



STRES

« ,Stres je extremni a neobvykla situace, jejiz hrozba vyvolava
vyznamnou zmenu chovani." (R. G. Miller)

« _Stavorganizmu, kdy je jeho inteqgrita ohrozena a organizmus
musi zapojit vsechny schopnosti na svoji ochranu"

* (Cooper aAppley, 1966)




CO JESTRES

« zatéz, napéti, tlak, dusledek nesouladu mezi kladenymi
pozadavky a vlastnimi moznostmi.

« primy vliv na rozvoj onemocneni je predpokladany

» (napfr. dlouhodobé pusobeni stresu a poruchy spanku, bolesti
hlavy, kardiovaskularni a nadorova onemocnéni)




Druhy stresu

a) Eustres

* pfizniva Cast stresu - mobilizuje, aktivizuje jedince, pomaha k
vrcholnym vykonum vzrus$eni, vyzva

b) Distres

 Skodliva Cast stresu - vyCerpava, prepina organismus

| EUSTRES
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STRESORY

determinanty zdravi, které pusobi na organismus jako zatéz

Faktory, které mohou ovlivnit u€inek stresoru

kvalita stresoru (chemicke, fyzikalni, biologickeé stresory)
kvantita davky stresoru (koncentrace, sila, mnozstvi stresoru)
rozlozeni davky stresoru v case

soubéh stresoru (soubézné plusobeni vice stresorl)

stav organismu (momentalni potencial zdravi)

zkusenost organismu (navyk na stresor, imunologicka
pripravenost)



SYNDROMVYHORENI

* Co je syndrom vyhoreni?

* Syndrom vyhoreni je v podstaté stav chronickeho stresu.
Ten vede k fyzickemu a emocionalnimu vycerpani,
cynismu a odlouceni, dokonce i pocitim ménécennosti a
nedostatku uspéchu.

* Kdyz se syndrom vyhorene blizi, uz nejste schopni ucinné
fungovat na osobni ani profesni urovni.




SYNDROM VYHORENI FAZE

1) Nadseni (idealy, jasny cil, motivace, smysluplnost
prace)

® 2) Stagnace (pocatecni nadseni ochabuje, slevovani ze
svych idealU)

3) Frustrace (pochybuje o efektivite a smysluplnosti sve
prace)

4) Apatie (povolani pouze jako zdroj obzivy, vykonavani
pouze nejnutnéjsi ch praci)




SYNDROMVYHORENI

» Jake jsou priznaky vyhoreni?

 Unava, nespavost, zapominani, zavraté, bolesti hlavy, ale
take zlost, podrazdénost, cynismus a psychicke i fyzicke
odlouceni od okoli.

* Tak vypada syndrom vyhoreni, ktery m0Zze skoncit tézkou
depresi. Ma pritom sveé obvyklé faze: PoCatecni nadseni,
vystrizlivéni, frustrace, apatie a rozvinuty syndrom.

K
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Doporuceni pro praxi

* vysvétlit principy pusobeni nadmérného stresu a jeho disledky

* zjistit pacientovy moznosti ovlivnéni zatézovych situaci. Intenzitu
stresu sniZzuje moznost predvidat stresovou udalost (zkousky)

* diagnostikovat miru zatizeni (rozhovor, Skaly)

* navrhnout Zadouci zmény Zivotniho stylu

* doporucit budovani kvalitnich socialnich vztahu
e uprava pracovnich podminek

* naucit zakladnim relaxa¢nim technikam

* pravidelné kontroly efektu realizovanych opatreni, pomoc pri
nezdarech

zajisSténi odborné spoluprace (psycholog)



Oblasti ochrany zdravi

Péce o zivotni a pracovni podminky

« Pitna voda, koupaliste, skolska zarizeni, zdravotnicka zarizeni,
zarizeni socialnich sluzeb, stravovaci provozy, zotavovaci akce,
ochrana pred hlukem, vibracemi, zarenim, ochrana pri praci

Predchazeni vzniku a Sireni infekénich chorob

» ocCkovani, dezinfekce, dezinsekce a deratizace, identifikace
patologickych agens, izolace ohniska nakazy, vCetné karanténnich
opatfeni, specificka opatreni pfi HIV pozitivité

Statni sprava v ochrane verejneho zdravi

Ministerstvo zdravotnictvi, Krajské hygienické stanice, Statni
zdravotni Ustav a jeho krajska pracovidté, Ceska zemédélska a
potravinarska inspekce, Statni veterinarni sprava, Statni urad
radiacni ochrany
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ZIVOTNI PROSTREDI / /
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Zivotni prostredi

je souhrn biologickych, fyzikalnich, chemickych a socialnich faktorU, ktere
mohou néjakym zpisobem ovlivnit zdravi.

Faktory zivotniho prostredi:

e biologicke (velikost populace, infekcni agens,...);
e fyzikalni (teplota, tlak, hluk, vibrace, radiace,...);
e chemicke (ziviny, kyslik, toxicke latky,...);

e socialni (socializace, mira zivotni spokojenosti, zivotni Uroven,...).




ZIVOTNI PROSTREDI

." '.:-“!' j

Z hlediska ovlivnitelnosti podminek prostredi clovéka rozI|SUJeme

4 zakladni sfery zivotniho prostredi:

1.

Regionalni prostredi — geograficke a klimaticke podminky danée
oblasti (klimaticke pasmo, nadmorska vyska, geologicke pomeéry) —
neovlivnitelne.

Komunalni prostredi — podminky v lokalite, kde clovék zije (hustota a
charakter zastavby, stav zelenég, stupen znecisténi ovzdusi, vody,
pUdy, kvalita potravin, hluk).

Pracovni prostredi — podminky na pracovisti (protiurazova zabrana,
ochranné odévy a pomUcky, osvétleni).

Intimni prostredi — individualni, rodinné. Tyto sféry nepUsobi na
clovéka izolovang, ale jsou vzajemné propojeny
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Zivotni styl a jeho vliv na zdravi
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Zivotni styl

 charakterizovan souhrou dobrovolného chovani a zivotni situace

« jedinec si vybira z alternativ, muze zvolit vhodné i ty poSkozujici
zdravi

« osvojovani zivotniho stylu zacCina v détstvi.




Zivotni styl

Zivotni styl souéasnosti - rizika

koureni

nespravna vyziva

nizka pohybova aktivita
nadmerna psychicka zatez
nadmérna konzumace alkoholu

zneuzivani drog

rizikové sexualni chovani




Zivotni styl

Dynamicky technicky pokrok a bydleni ve vyskovych domech na sidlistich,
které jsou typicke pro druhou polovinu 20. stoleti, zasadné zménily zivotni
styl obyvatel vyspélych zem

Soucasny Clovék zacal vést prevazné sedavy zpUsob zivota.

V pracovni dobé sedi, do prace a z prace se dopravuje autem nebo jinym
dopravnim prostfedkem, nechodi pésky po schodech, kdyz je k dispozici
vytah Ci eskalator.

Zhorsuji se také mezilidské vztahy. Zivotni styl mnoha jedincd se orientuje
na neustalou honbu za ziskanim novych véci, za Uspéchem, moci a penézi.
Pracovni vytizenost, ktera z toho vyplyva, poznamenava zivot celé rodiny.
Neustaly spéch, nedostatek ¢asu na sebe, na ostatni cleny rodiny a na déti
vytvareji stresoveé situace a byvaji pficinou rozpadu rodiny.



Primarni, sekundarni
a tercialni prevence




Primarni prevence

Primarni prevence je souhrn opatreni na podporu zdravi

a predchazeni nemoci. Prakticky lekar v primarni prevenci
poskytuje informace nutné k pochopeni smyslu primarni
prevence, motivuje ke zdravému zpusobu zivota,

Intervence lekare jsou zameéreny na ovlivnéni rizikovych
faktort nadorovych onemocnéni a srdecné-cévnich
onemocneni, zejmena koureni, skodliveho piti alkoholuy,
nedostatku pohybu a nezdraveé vyzivy.

Soucasti primarni prevence je ockovani proti infekcnim
onemocnénim. '



https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/45
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/112
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/135
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/135
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1459
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/225
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/225
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/225
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/225
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/236
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/236

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence znamena vcasny zachyt a ovlivhovani
jiz vzniklého onemocneéni.

Vcasny zachyt napf. nadorovych onemocneni ovlivhuje
perspektivu nemocnych jak z hlediska doziti, tak kvality
zZivota.

Prikladem jsou screeningove programy: rakoviny
prsu, délozniho Cipku nebo rakoviny tlustého streva a
konecniku.

Vcasny zachyt aterosklerotickych zmén

umozni intervence proti existujicim rizikovym faktorim a
zabranéni rozvoje onemocnéni nebo jeho komplikaci, jako
jsou infarkt myokardu ¢i cevni mozkova prihoda.



https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1459
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1691
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1691
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/140
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/142
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/142
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/143
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/141
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/141
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/191
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1690
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/135
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/669
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/665

Tercialni prevence

Terciarni prevence zahrnuje opatreni po jiz probehle atace

choroby (infarkt myokardu,

cevni mozkova prihoda, komplikace diabetu).

Jedna se napriklad o rehabilitacni rezim k udrzovani funkcni
zdatnosti a sobéstacnosti u pacienta po cévni mozkove

prihodé nebo komplexni péce o pacienta s diabetickou
nohou.



https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1693
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/669
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/665
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/189

Psychologie nemoci




Stadia chovani a postoje v nemoci

® 1. stadium - setkani se s prvnimi zdravotnimi potizemi
(bolest, nevolnost, nechutenstvi).

® 2. stadium - stanoveni vlastni diagnozy na zaklade
predchozich zkusenosti, na zaklade prejimani zkusenosti
od okoli.

® 3.stadium —rozhodovani se jak dal postupovat
(spolehnout se na samolécbu, vyuzit domacilecebnée
prostredky, vyhledat pomoc laickou, profesionalni nebo
paralékarskou).




Postoje nemocnych k vlastnimu
onemocneni

® Racionalizace — zdUvodnovani si iracionalnich motivaci k
jednani, snaha o falesné zdivodnéni, tzn. ,namlouvani si*.

® Simulace — predstirani nemoci, hledani vyhod, touha byt
stredem pozornosti.

® Disimulace — popirani nemoci, obavy z diagnozy, obava z
opusteénosti.

Agravace — zveliCovani priznaki nemoci, touha po
pozornosti, odvadéni pozornosti jinam.

Bagatelizace — zlehcovani priznaki nemoci, obavy z
onemocneéni, neochota se podrobit leCebnemu rezimu.



Kolorektalni karcinom

Nadorové onemocnéni tlustého streva a konecniku

L aD &4 L6 4.

(stridani s Madarskem)

Rizikoveé faktory

vek — typicky 70-80 let,
geneticka predispozice
anamneéza strevnich polypu chronickeé strfevni zanéty

slozeni stravy s nizkym obsahem viakniny, naopak Casta
konzumace Cerveneho masa

obezita

koureni



Screening

e zachyt casnych
(kurativnich, léCebnych)
stadii karcinomu
kolorekta

(test OK)

Prevence
» Uprava nadvahy

» Uprava stravy - vysoky
podil zivociSnych tuku
v potrave, nizke
zastoupeni vlakniny

» Telesna aktivita

« Uprava zacpy




Ischemicka choroba srdecni

* hlavni pric¢ina umrtnosti u muzu nad 45 let véku a u
zen nad 65 let véku v celé Evropé

« CR patfi k evropskym zemim s nejvyssi umrtnosti,
prestoze se od pocatku 80. let vyrazne snizuje
umrtnost na srdecni cévni choroby i na CMP




Ischemicka choroba srdecni

Pod pojmem ischemické choroby srdec¢ni (ICHS) si muzeme
predstavit nedokrevnost srdce.

V podstateé jde o stav, kdy srdce (velmi vykonny organ, funguijici
zjednodusSené jako Cerpadlo) nemuze pres arteriosklerézou
zuzené vencite tepny dostavat dost krve.

Projevuje se jako tlak, paleni, rezani, tezkost, je citit Casto pfimo
za hrudni kosti a muze se Sifit do levého ramena a ruky, do
krku, zad.

Nékdy se projevuje jako napf. paleni Zzahy a muze dojit k
prehlédnuti onemocnéeni. Naopak jindy onemocnéni traviciho
ustroji a jinych muze imitovat ICHS.




Ischemie

* Ischemii zpusobuje predevsim nedostatek kysliku (hypoxie), nasledné
pak nedostatek zivin, coz vede k nahromadéni skodlivych latek
(odpadnich produktd). Ucpani tepny, ktera do tkané nebo do organu
privadi kyslik a ziviny, muze probihat nékolika druhy: spasmus —
doCasné ucpani tepny.

® ucpani tepny, ktera do tkané nebo do organu privadi kyslik a ziviny,
muZze probihat nékolika druhy:

® spasmus — doCasné ucpani tepny

® fromboza — vznik krevni srazeniny v misté ucpani

embolie — akutni ucpani tepny materialem pfiplavenym krevnim
recCistem



https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9va
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spasmus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tromb%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Embolie

Ischemie

Velmi Castou pfiCinou spasmu a
vzniku trombu je ateroskleréza.

Embolii mizeme podle charakteru vmeteného materialu délit

na trombembolii, kdy je vmetena krevni srazenina pochazejici
Z jineho mista organismu,

tukovou embolii, kdy je vmetena nasilim poSkozena tukova
tkan,

nebo napr. nadorovou embolii, kdy je vmetana drt nadorove
tkane.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Spasmus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Trombus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ateroskler%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina

Prevence ICHS

nekourit

vhodné slozeni stravy

dostatek ovoce a zeleniny (vice jako 400 g denné)

dostatek lusténin, ofechu, semen, ryb (minimalné 2 porce -
140 g tydné)

omezeni prijmu tukl pod 30% celkové energie a tuénych
pokrmu zivociSného puvodu
u hypertenze omezeni prijmu soli pod 5 - 6 g denneé

alkoholu maximalné 2 drinky u muzi a 1 drink u zen denné




Prevence ICHS

télesna hmotnost:

udrzeni télesné hmotnosti v normé Ci vahova redukce u nadvahy a
obezity (BMI v dospélosti 20 - 25), zastoupeni télesného tuku (muzi do
25%, mladsi muzi do 20%, zeny do 30%, mladsSi zeny do 25% celkové
hmotnosti)

pohybova hmotnost:

- minimalni aerobni fyzicka aktivita alespon 20 - 30 minut 5x tydné

psychosocialni odolnost:

- emocCni ,otuzilost® a dostateCna adaptabilita na stresovou zatéz,

socialni a zejména pracovni zazemi (pracovni a financni jistoty),
vzdelani



Obezita

* nejcastejsi metabolické onemocnéni dnesni doby - civilizacni
onemocnéni, globalni zdravotni problém lidstva

Priciny obezity

 nadmeérné prijimani potravy pfi nizké pohybové aktivité
« dédicénost (50%)

« porucha regulace bilkoviny leptinu (leptin je jeden z regulatora télesné
hmotnosti tim, Ze pusobi na centrum sytosti a vyvolava v ném pocit hladu
nebo naopak pocit nasyceni)

Zdravotni komplikace

1. mechanické

velké zatiZeni kloubu, Slach, dychaci potiZze (dyspnoe)
2. metabolickeé

diabetes mellitus 2. typu

hypertenze

kardiovaskularni onemocnéni

Hypercholesterolémie

SniZeni télesné hmotnosti 0 5% vyrazné redukuje zdravotni rizika.



Osteoporoza

Osteoporoza neboli fidnuti kosti je chronické
onemocneni kostry.

Je charakterizované ubytkem kostni hmoty a poruchami
stavby kosti s naslednym zvysenim krehkosti kosti s
navazujicim rizikem zlomenin.

Vytvari se stav nerovnovahy mezi novotvorbou kostni
hmoty a jejim ubytkem.



Osteoporoza

Priciny - sloZité a multifaktorialni

* genetické (85%)

* hormonalni (nedostatek estrogenu): po 55. roce se vyskytuje u
1/3 Zen a 1/5 muzt

* vék (po 35. roce Zivota kostni hmoty ubyva)

* nedostatecna vyziva, nedostatek Ca a vitaminu D

* nedostatecny vyvoj vrcholu kostni hmoty

* nedostatecna fyzicka aktivita, koureni,

* velkd konzumace alkoholu




Prevence

* zaCina v détstvi a trva cely Zivot

Cil prevence:

* vytvaret maximum kostni hmoty béhem détstvi a
dospivani

* uchovat co nejvice kostni hmoty v dalsSim zivoté
(pohyb, vapnik, vit. D, substitu¢ni terapie)




Koureni

 jakakoliv spotreba tabaku, koureni cigaret, dymky,
doutniku, zvykani tabaku nebo jeho Snupani a takeé
pasivni vystaveni produktim horeni tabaku.

,Lidé kouri nikoli proto, ze chtéji kourit,
ale protoze nemohou prestat.,
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Koureni ma v kraotkocdobéem
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pohledu kladny vliv NG

* pocit zvladnuti stresu

« zvysSeni pocitu sebehodnoceni

« pfekonani pocitu nejistoty

« odstranéni pocitu zavislosti na druhych lidech
 zlepSeni pocitu bezmoci a nenachazeni nadéje a opory
 prijeti do (zadouci) skupiny lidi, kteri kouri

« ziskani pocitu dospelosti

» pfiblizeni se obrazu ,idealniho (UspéSného) muze” Ci
,Spolecensky uspésné zeny"




Koureni

« nadorové onemocnéni plic a nasledné umrti (80 — 90 %)
« onemocnéni prudusek a rozedma plic (75%)

« srdecni infarkt (koureni zodpovédné za 30% umrti)

FORMALDEHYD

na nakladani mrtvol DEHET
coz silnice AMONIAK
dezinfekce

vyfukovy plyn
e KADMIUM
Lng catc i
METHANOL vhatering

palivo do raket

4 .
J;,V/ T RADON R
i radioaktivni plyn ed na 5
li
CETI
na odlakovani nehtu

Charakteristika kuraka

« kladou mensi vahu na hodnotu zdravi

« obvykle piji vice kavy nez nekuraci

« konzumuji obvykle vice alkoholu nez nekuraci
* jsou méneé fyzicky zdatni




Konzumace alkoholu

pohybuje se v rozmezi od uplné abstinence po pravidelné
tézke piti (alkoholismus).

Rizikoveé piti s pravdépodobnymi zdravotnimi nasledky je
u muzu 350 g (35 jednotek) alkoholu tydnée,

u zen 210 g (21 jednotek) alkoholu tydné.

Pfi tomto mnozstvi alkoholu muze dojit k poSkozeni
dusevniho i somatického zdravi.

10 g alkoholu je obsazeno v 1 sklence vina, 0,5 | piva,
1 stopce destilatu.



Oseby clikehel mizeme rezcElif o
eyt slupin dle feho, co od alikehelv ZGCa]t:

« Abstinent — odmita z jakéhokoliv ddvodu alkohol, Zizen
hasi napr. mineralkou. ObCas nejsou spoleCnosti
spravne pochopeni.

 Konzument — vétSina lidi pijicich ,prilezitostné.” Piji pro
tekutinu a chut.

* Pijak — zada ucinky alkoholu — tj. predevsim euforii.

« Alkoholik - pije vSe co mu prijde pod ruku, pije denng,
je to droga.




Pozitiva uzivani alkoholu

Pozitiva u mirnych az stfednich konzumentu (10 - 30g alkoholu
denne):

« snizeni mortality na ICHS, okluzivni CMP
® snizuje krevni srazlivost
® zvysuje HDL cholesterol

« antioxidacni ucinky polyfenolickych substanci obsazenych ve
vine (resveratrol)

« Psychika: euforie, uvolnéni, ztrata ostychu a zabran, socialni
konverzace




*Gastrointestinalni systém

*Nervovy systém (Korsakova psychoza, fetalni alkoholovy syndrom)
*Reproduktivni systém (nizSi schopnost erekce)

«Zvysené riziko Ca

Tﬁé Dal$i nasledky
=24
oL

- rozvrat rodiny, zneuzivani deti,
% L]
--.

problémy spojené s vykonem zameéstnani,

neumysliné zraneni, sebevrazdy, nasili,

zavazne trestné Ciny



Nealkoholove navykove latky

uzivani nelegalnich navykovych latek nebo oficialné
predepisovanych léku, které neodpovida uéelum lékarské
péce

vznik zavislosti je proces ( postupné navysovani hodnoty

navykove latky pro jedince na ukor ostatnich hodnot a zivotnich
aktivit)

termin ,,zneuzivani“ pouzivan hlavne ve vztahu k ilegalnim
drogam

hlavni uzivatelé - muzi, zvysuje se naduzivani u zen

prumérny vék uzivatell - vékova kategorie 25-35 let, snizuje se
podil uzivatelu ve véku 15-24 let

vékova skupina do 15 let preferuje zneuzivani tekavych latek



Uzivani drog nema jedinou pricinu, jde o komplexni interakci
mezi osobou, drogou a prostredim

osobnost postizeného

—
Urbaniiv interakéni tetraedr <=

= =

celkové socialni prostredi vyvolavajici moment

AR



stavu nebo zabranéni nepfijemnych pocitd pfi absenci je nutna
opakovana aplikace

fyzicka

« adaptacni stav, projevuje se intenzivnimi teélesnymi obtizemi, pokud
je podavani navykové latky omezeno nebo je mu zabranéno

Ucinky drog

psychickeé

» excitace, veselost, euforie, zrakové a sluchové halucinace,
zvysene sebevedomi, zmeénené vnimani, deprese, agresivita
socialni

« drogové chovani“ — zanedbavani povinnosti doma, v praci, ve
Skole, nasilnosti, trestna cinnost




Zdravotni nasledky

« predavkovani (védome, nevédome)
* respiracni komplikace

« kardiovaskularni komplikace

« ucinek na CNS (kreCe, opticka neuropatie)
 vliv na reprodukcni organy, sexualni funkce

« psychologicky ucinek (poruchy vnimani, paméti)
« psychiatricka onemocneni

* (schizofrenie, deprese, hypo manie)
sebevrazedné chovani

prenos infekcnich chorob (HIV, hepatitidy)




Cile prevence

« snizeni individualniho rizika zneuzivani
« snizeni spolecenskych skod spojenych s uzivanim drog

Pét strategii pro prevenci:

 legislativni opatreni ( zakaz nebo omezeni zneuzivani je dano
legislativou)

. vychova a vzdélavani ( vychovné programy na 2.stupni ZS,
stfrednich skolach, media, tisk)

« vc€asné odhaleni (anamnesticke udaje, laboratorni testy)

 léc€ba ( krizova centra, IéCebna, terapeuticka komunita)

« omezovani Skodlivych nasledkl (zabranéni pfenosu inf.

onemocnéni pfi aplikaci — vymeéna jehel)




Pohlavni choroby

“ﬁ%

 Prenos prevazne nebo vyhradné pohlavnim stykem
* V soucasnosti znamo asi 30 chorob

 Nakaza nemusi byt hned patrna, riziko dalsSiho Sireni
« Lécbu zajist'uje dermatovenerolog

« Podléhaji povinnému hlaseni (zak.¢.258/2000 o ochrané verejnéhc
zdravi — seznam na Www.uzis.cz)

Prevence

Pouzivani kondomu, vyhnout se rizikovym stykum s domorodym
obyvatelstvem pri cestach v rozvojovych zemich!
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Nejcastéjsi pohlavni choroby

*AIDS

Syfilis

Kapavka
‘Papilomovy virus
Chlamydiové infekce
*Genitalni herpes
*Bakterialni vaginéza

*Vaginalni mykoéza
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Nejcastéjsi pohlavni choroby

*Papilomovy virus
Chlamydiové infekce
*Genitalni herpes
-Bakterialni vaginéza

*Vaginalni mykoéza
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Nejcastéjsi pohlavni choroby

*AIDS

-Syfilis

Kapavka
*Papilomovy virus
Chlamydiové infekce
*Genitalni herpes
*Bakterialni vaginéza

*Vaginalni mykoéza




HIV -
Human Immunodeficiency Virus

* virus lidského imunodeficitu, virus z éeledi Retroviridae

* napada bunky imunitniho systému (T lymfocyty), ale také napf.
Langerhansovy bunky a dalSi

« dvatypy - HIV-1 (americky a asijsky kontinent, Evropa)
HIV-2 (zUstava lokalizovan hlavné v Africe)

« v Evropé a na americkém kontinentu se situace stabilizovala, nekteré
subtypy se ale zacaly snadnégji Sirit heretosexualnim prenosem, proto
hrozi nova vina epidemie i pro tyto oblasti

AIDS

*syndrom ziskaného imunodeficitu

*(Acquired Immunodeficiency Syndrome)



Klinicky obraz

» pestry klinicky obraz

« od infikovani do vzniku plné rozvinutého onemocnéni
AIDS uplyne prumérné 10,5 roku, klinicky obraz se méni
podle zhorSovani imunitnich funkci

« Faze - pfiznakl primoinfekce
- latence
- symptomaticka faze HIV infekce

- AIDS onemocnéni




Cesta prenosu

krevni cesta

« kontaminovana krev nebo krevni derivaty

» spolecné uzivani jehel, strikacek, pripadné roztoku
drogy

» krvave sexualni praktiky
pohlavni styk

* sperma, vaginalni sekrete
* prenos z matky na dite

Zdroj
« pouze infikovany clovek, nelze prenést ze zvirete

na cloveka



Syfilis — lues, prijice

 Treponema pallidum
« Vstupni brana — pohlavni organy, usta, konecCnik

Stadia

« 1.stadium - za 3 tydny v misté vstupu vznikne tzv. tvrdy vred,
ktery se do tfi tydnu zhoji, nebolestivé zdufeni uzlin

« 2.stadium - za dalSi 3-5 tydnu se objevi syfiliticka vyrazka,
generalizované exantemy, bilé plosky v ustech

« 3. stadium — vznika po 5-20 letech po primarnim nakazeni,

tvorba gummat, postizeni nervoveho, kardiovaskularniho a
kostniho systému, paralyza

Nakazlivy je Clovek v prvnich dvou stadiich

Pri neléceni smrtelna !



Gonorrhoea - kapavka

« Neisseria gonorrhoeae

« Postihuje sliznice moCoveho a pohlavniho ustroji,
konecniku, oCni spojivku,

* Prvni priznaky za 2-4 dny po nakazeni, umrti jsou vzacna

« \ySetrovani novorozeneckych konjuktivitid — deti
vystaveneé nakaze mohou po porodu oslepnout

Lecba

« Antibiotika, dispenzarizace



Vybrané nemoci télesnych

soustav



Télesna postizeni

RozliSujeme telesna postizeni vrozena a ziskana.
Mezi vrozena telesna postizeni patfi napr.:

poruchy tvaru a velikosti lebky (napr. hydrocefalus, mikrocefalus,
makrocefalus);

vrozené vady hornich koncetin (napr. ameélie, dysmelie, syndaktylie,
polydaktylie atp.);

vrozené vady dolnich koncetin (napr. pes planovalgus congenitus — vrozena
noha hakovita, pes equinovarus congenitus — vrozena noha kosa, atp.);

poruchy r0stu (napf. achondroplazie, gigantismus, nanismus atp.);
rozstépove vady (napf. lebky, rtu, Celisti, patra, patere);

centralni a periferni obrny (napf. rizné formy DMO).



Télesna postizeni

® Ziskana telesna postizeni jeste délime na:

® stavy po urazech mozku a michy (otres mozku, zhmozdéni
/kontuze/ mozku, zlomeniny obratlU spojené s poskozenim
michy);

® pourazova poskozeni perifernich nervy;
® amputace;

® deformity tvaru téla a jeho jednotlivych Casti (skoliozy, kyfozy,
hyperlordoza, plocha zada, plocha noha atp.).




Télesna postizeni

VIV

Télesna postizeni ziskana po nemoci, jejichz pricinou mohou byt:
revmaticka onemocnéni (revmaticka horecka, vlekly kloubni revmatismus);
détska infekéni obrna;

myopatie, progresivni svalova dystrofie, neuropatie, neuromuskularni
onemocnéni (onemocnéni vrozeng, které se vSak mUze projevit az béhem
vyvoje);

v I

nasledky lécby zavaznych onemocnéni (operacni reseni onkologickych
diagnoz...);




Pohybové vady

* Artroza je degenerativni onemocnéni kloubu.

* Vznika na zakladé opotrebeni kloubni chrupavky, ale tez
napriklad vlivem systemovéeho onemocneéni Ci
nasledkem Urazu.

* Nejcastéji postihuje kolenni a kycelni klouby, pater,

pripadné rameno, prsty ci zapésti. Co artrozu zpusobuje,
jak se projevuje, jaka ma stadia a jak probiha jeji lecba?




Artroza

® 1. stupen — chrupavka se ztencuje, dusledkem cehoz je
zuzovani kloubni stérbiny.

® 2. stupen - nadale dochazi ke zuzovani sterbiny, kloubni
plochy mohou obsahovat drobné nerovnosti, dochazi k
tvorbé osteofytu a pritomna byva i sklerotizace.




Artroza

® 3. stupen - v teto fazi se kloubni stérbina stale zuzuje, dale
vznikaji osteofyty, objevit se mohou i dalsi problemy jako
subchondralni skleroza ci deformace kloubni jamky a hlavice.

® 4. stupen — kloubni stérbina Uplné vymizi, na koncich kloubU
jsou patrne deformace, objevuji se i osteonekroticke zmeny,
subchondralni skleroza, cysty a nadale tez osteofyty. V teto
fazi prestava kloub fungovat.




Artroza

Obrazek, 3.4

kloubni chrupavka
kloubni tekutina

kloubni vystelka

vazivové kloubni
pouzdro

hutna kost

okostice

houbovita kost




Artroza

Obrazek 1, Obrazek 2, artrdza kycCelniho kloubu

o Zdrava




Télesna postizeni

Telesneé postizeni neboli handicap

je zdravotni postizeni definovane télesnou odchylkou jedince
omezujici jeho pohybové schopnosti,

* coz primo ovlivnuje
jeho kognitivni, emocionalni a socialni vykony.

* ,Jsou naruseny role, které postizeny ve spolecnosti zastava:
sobéstacnost, schopnost cestovat, partnerska a rodinna role,
pracovni a zajmova cinnost.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotn%C3%AD_posti%C5%BEen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Motorika_%C4%8Dlov%C4%9Bka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_funkce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chov%C3%A1n%C3%AD

Télesna postizeni

* Telesne vady Ize délit dle doby vzniku a mista vzniku.

Dle doby vzniku rozlisujeme postizeni vrozena, ziskana po
nemoci a ziskana po uUraze.

Dle mista vzniku rozlisujeme obrny, deformace, malformace a
amputace.




Paliativni a hospicova péce
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Paliativni péce

Oznaceni paliativni je odvozen z latinského slova palium

— plast, prikryvka a je jakymsi

symbolem pro celostni péci,

tedy nejen pro péeci o télo, ale i péci o dusi.

PéCe o nemocné v tomto pojeti je znama po mnoho stoleti.

Jiz ve stredovéku vznikaly pri klasterech mista, kde bylo potrebnym
poskytnuto oSetreni, strava a pristresi.

VétSinou se ale o nemocné pecovalo v domacim prostredi,
kde se snazili rodinni prislusnici zajistit vSe potrebné.

Lidé se doma rodili i umirali a smrt vnimali jako nedilnou soucast
Zivota



Paliativni péce

V minulem stoleti doslo k obrovskemu rozvoji technologii

a postupU a zménil se i zpUsob poskytovani pece. PéCe se zdomaciho
prostredi presunula do nemocnic a za Uspéch se zacalo povazovat pouze
vyleceni nemocneho.

Smrt zacala byt vnimana jako néco nepatricneho,

Jako selhani zdravotnik( bez ohledu na skutecnost, Ze lidsky organismus je
fakticky schopny zivota jen po urcitou dobu.

Posledni leta pfinesla zménu ve vnimani a potrebé prijmout smrt jako
soucast zivota a zabezpecit pokud mozno umirajicimu i rodine co nejlepsi
podminky.




Hospicova a paliativni péce

® péce je aktivni — neni primarné zameérena ani na urychleni ani na
oddalovani smrti

® umirani chape jako normalni, neodvratitelny proces, ktery je
prozivany unikatné jedincem i blizkymi

® hlavni daraz je kladen na zajisténi, zlepsSeni a maximalizaci
kvality zivota (vCasna identifikace syndromu)




Hospicova a paliativni péce

® péce je aktivni — neni primarné zameérena ani na urychleni ani na
oddalovani smrti

® umirani chape jako normalni, neodvratitelny proces, ktery je
prozivany unikatné jedincem i blizkymi

® hlavni daraz je kladen na zajisténi, zlepsSeni a maximalizaci
kvality zivota (vCasna identifikace syndromu)




Hospicova péce

Forma paliativni péce
Predpokladana doba doziti 6 mésicu
Symptomaticka lécbha

Cil - minimalizovat bolest a zmirnit vSechny obtize vyplyvajici ze
zakladni diagnozy i jejich komplikaci a zohlednuijici
bio-psycho-spirito-socialni potreby nemocneho




Hospicova péce

Za zakladatelku hospicového hnuti je povazovana

MUDr. Cecilly Saundersova, ktera zalozila v roce 1967 Hospic sv.
KryStofa v Londyné.

V Ceské republice se myslenkou hospicové peée jako prvni
zabyvala poCatkem devadesatych let MUDr. Marie Opatrna, ktera v
tu dobu ale narazila na vinu nepochopeni a planovany hospic v
Praze nebyl zfrizen.

V jeji myslence pozdeji uspesné pokracuje MUDr. Marie
Svato3ova, ktera mimo jine stala u zrodu prvniho hospice v Ceské
republice, ktery byl otevien v roce 1996 v Cerveném Kostelci a
ktery byl pojmenovan Hospic Anezky Ceské




Hospicova péce

® Hospice jsou nestatni zdravotnicka zarizeni,

® jejich zfizovatelem byva Charita CR nebo vznikaji jako neziskové
organizace Ci obcanska sdruzeni. Sluzby hospice jsou castecné hrazeny

® zdravotnimi pojistovnami,

® (castsluzeb je hrazena nemocnym, pripadné rodinnymi prislusniky a
dalsim zdrojem financi jsou sponzorske dary, prispévky a granty.




Hospic AneZky Ceské




Stadia smutku

1) Popirani - odmitani skuteCnosti

2) Hneév - na zdrav. personal, rodinu, na drobnosti, které by jinak
neresil

3) Vyjednavani - vyjednava, aby predesel ztraté, muze projevovat
pocit viny a minulé hfichy

4) Deprese - smutek nad skuteCnosti, ktera se neda zménit

5) Akceptace - smireni se se ztratou




Poskytovatele paliativni/hospicove
pece
Pobytova zarizeni
® oddéleni paliativni péce (respitni péce)
® hospice
Komunitni zarizeni
¢ Stacionare

® Mobilni hospicova jednotka

® Agentura domaci péce

Tym

® v tymu pracuji sestry, pecovatelky, lékar, psycholog, soc.
pracovnik, duchovni, fyzioterapeut...



Thanatologie
nauka o umirani a smrti

Smrt

® Fyzicka - trvala, biologicka smrt

® Psychicka - psychicka rezignace (beznadgj)

® Socialni — neodvratna vyvazanost z interpersonalnich vztahu




Dekuji za pozornost.



