PODAVANI LEKU



PODAVANI LEKU V PRACI SESTRY

Sestra plni ordinace lekare

Uskladnuje
Objednava
Pripravuje
Aplikuje
Sleduje ucinky
Vede zaznam



POJMY VZTAHUJICI SE K PODAVANI LEKU

- Jakakoli latka nebo smes latek, které se podavaji
Cl. nebo zvireti za ucelem diagnostiky, I€Cby, mirnéni a
prevence bolesti

LécCivé latky — suroviny pro vyrobu IéCivych pfipravku, l€ku
Lecivé pripravky vznikaji upravenim léCivych latek do urcité
lékoveé formy

Léky jsou IéCive latky a leCive pfipravky upravené do vhodné
dispenzacni formy a pfipravené

K pouziti



— IVPL - |éky pfipravené v [ékarné
(indivudualneé)
- HVLP- hromadnée vyrabéné lécCivé pripravky
- |éCiva, které potlacCuji priznaky choroby
nebo |éCi IéCivy opacného ucinku (spasmolytika)
- [éCiva, které potlacuji priznaky
nemoci a léCeny IéCivy stejného ucinku (oxytocyn)
- soupis oficialni 1éCiv
a lécCivych pfipravkul



NAZVOSLOVi LECIV
— vychazi ze slozeni leku

Generika - generické léky, jsou ekvivalenty originalnich
léCivych pfipravkl

— lékopisny — nazev uvedeny v lekopisu
statu (CR)

— chemicka struktura léku

— dany vyrobcem



FORMY LEKU

Vademecum uvadi 34 forem léeku

Tuhé

Polotuhé

Tekuté

Vnitrni a vnéjsi pouziti



LEKY TUHE - PEVNE

— pulveres, pulv.
— tabulettae, tbl.
— tabulettae effervescens — eff.
— tabulettae obductae, drg.
— capsulae, cps.
— pillulae, pi.
— granula, gran.



LEKY POLOPEVNE — POLOTUHE

— unguenta, ung.
— pastae

— suppositoria, supp.
— globuli vaginales

— sapones
- emplastra



LEKY TEKUTE

Ve formeé kapek, sirupech, sprejich, sterilné balené v
ampulich nebo lekovkach

— solutiones, sol.
— mixturae, mixt.
— tincturae, tinc.
— suspenziones, susp.

— species, spec.



OzZNACENI LEKU

Zpusob pouziti — Stitek

cerveny
¢erny + bily napis a symbol lebky se zkfizenymi hnaty

Nazev pfipravku + forma
Datum pfipravy léku
Oznaceni lékarny
Expirace

DalSi informace



Nazev léku a formu (Riboflavin 30 drg)

Chemickeé slozeni a silu leku — genericky nazev
(ribovlavinum 10 mg v 1 drg)

Oznaceni sily Iéku -

Expiracni dobu — pfimé x nepfimé uvedeni

Informace o indikaci, davkovani, aplikaci, skladovani
Udaje o vyrobci

Komu je lék urcen -

Informace o uCinku -

Il Léky oznacCené trojuhelnikem nesmégji uzivat ridici!!!



EXPIRACE

exp 12 10
10 05 01 (do 1. 5. 2010)

31104 09

prvni Cislo: 3 — doba pouzitelnosti (roky)

dvojcCisli za prvnim Cislem 11 — orientaCni oznacCeni vyrobce
predposledni dvojCisli 04 — meésic vyroby

posledni dvojcisli 09 — rok vyroby

expirace = lék je pouzitelny do dubna 2012=3 + 9 =12



UCINKY LEKU
— zadouci, primarni ucinek, ktery od leku

ocekavame

— nezadouci ucinek, ktery muzeme u urcitého
leku oCekavat

— skodlivy, obvykle po prekroCeni davky v
dUsledku jeho hromadéni v org.



TERAPEUTICKY UCINEK

Uginek ________Jaginky

Paliativni

Kurativni

Podpurny

Substitucni

Posiliujici

Navozuje zmirneni
pfiznakul, neovlivnuje
podstatu choroby
Ovlivnuje pfi€inu
nemaoci

Podporuje télni funkce

org. nebo odpovédi
org.

Nahrada télnich
tekutin, nebo jinych
latek, které org. chybi

Posileni org.



TOLERANCE LEKU

— zvySena odpoved na opakovane
davky léku (Iék se hromadi
v org. = kumuluje)

— je stav, kdy se toxické ucinky
dostavi i po podani netoxicke latky



LEKOVA INTERAKCE

Pfi podani 2 a vice |éku, které se mohou navzajem
ovlivhovat

Udinek
Udinek



LEKOVA ALERGIE

Imunologicka reakce org. na lek
Po prvnim podani se ucinek objevi obvykle za 1 — 2 tydny
Po opakovanem podani za 2 — 48 hod

Vyrazka

Pruritus = svédéni

Edém

Slzeni oci

Nevolnost, zvraceni

Prijem

Ztizené dychani

"I Anafylakticky Sok!!! selhani zakl. zivotnich fci



PUSOBENI LEKU V ORGANISMU



FAKTORY OVLIVNUJICiI PUSOBENI LEKU
V ORGANISMU
Vék
Telesna hmotnost
Pohlavi
Psychologické faktory
Nemoc
Doba podani leku
Prostredi



ZPUSOBY PODAVANI LEKU

— usty, per os, p. o.
— pod jazyk
— na sliznici DU
— do konecniku
— kazi
— injek¢ne
Intrakutanni, intradermalni, i. d. -
do kuze
Subcutanni, s. c. - pod kuzi
Intramuskularni, i. m. — do svalu
Intravendzni, i. v. - do Zily
Do srdce
Do kloubu
Do paterniho kanalu

— do dychacich cest

Do nosu

Vaginalne

Do usi

Do spojivkového vaku
Do moCoveého méchyre



NASTUP PUSOBENI LEKU

Per os 30 min
Sublingualné, bukalné (tinktury, midazolam, bukalni film - napf.

BREAKYL je rozpustny, obdélnikovy, plochy, pruzny bukalni film s
rizovou stranou a bilou stranou, ktery dodava fentanyl pfimo do
krevniho obéhu. RUzova strana obsahuje |é€ivou latku fentanyl, bila
strana minimalizuje uvolfiovani fentanylu do slin, aby se zabranilo
polknuti I€Civé latky — onkologie napf.) - okamzité az 1 — 2 min

Na sliznici nosni 1 -2 min
Do dychacich cest 2 -3 min

Per rectum 15 min

Per vaginalné 15 min
Subkutanné 15 min
Intramuskularné 30 min
Intravenézné 1 min

Intraarterialné okamzité



POKYNY PRO BEZPECNE PODAVANI LEKU

|dentifikujeme K/P, kterému |Iék podavame

Kontrola [éku

nazev, davku v jednom baleni a zpusob aplikace

Porovname s dokumentaci

Neoznaceny lék nepodavamel!l!
Pomahame K/P pfi uziti i aplikaci leku — vhodna poloha,
edukace, kontrola, zda K/P lék uzil
Provedeme zaznam o podani leku

Do denniho zaznamu

Dodrzujeme pravni normy (opiaty)
Vyhodnotime reakci K/P na lék — ustni informace, zaznam do
dokumentace

Chyby hlasime lékari!l!



ZASADY SPRAVNEHO PODANI LEKU
Spravny lék

Spravny K/P
Spravny ¢as
Spravny zpusob (pfi zvraceni, prijmu, dysfagie ...)

Spravna davka



ULOZENI LEKU
Vzdy v uzamcene, prosklené skrini
Roztridené do skupin — k vnitrnimu uziti, k zevnimu uziti, ATB

Redidla, jedy, hoflaviny, reagencia — uskladnény
v samostatnéem prostoru

Termolabilni roztoky, Cipky, masti —
v lednicCce

Opiaty — ulozeny v trezoru
Usporadani dle abecedy
Lekarna ne na primém sveétle nebo u topeni

Za hospodareni s leky odpovida vrchni sestra
a vedouci lékar

Léky objednava stanicni Ci vrchni sestra



OPIATY — DALE VIZ OPIATY
Omamné latky podléhajici zakonum o opiatech
Ulozeni v oznaceném trezoru, klic ma sestra vzdy
u sebe
Objednavaji se na specialni zadance
s modrym pruhem - tiskopis Objednavka
omamnych latek (objednava je sestra poverena
lekarem)
Prijem nebo vydej je evidovan — opiatova kniha,
tj. Zaznam o spotrebeé omamnych latek
Do dekurzu se da tzv. opiatove razitko, kde je
uveden Cas, opiat, mnozstvi, zpusob aplikace,
sestra a lekar




POSTUP A ZASADY PRI PODAVANI JEDNOTLIVYCH
DRUHU LEKU

Priprava na pokoji a nasledne podavat

Priprava na pracovne sester do oznacenych lekovek a
rozneést K/P

Pripravit a podavat léky na pracovné sester, napfr.
psychiatrie



POMUCKY

Lekovy podnos Ci vozik, ktery obsahuje
Ordinované léky
Pinzetu
Lékovku nebo IziCky
Odmeérky |
Emitni misku Obr. &2 Porlr:éi%ky K pFipravé
,Pulitko” (popf. nuz nebo skalpel)
Treci misku
Ctverecky
Dokumentaci




ZAZNAM ORDINACE LEKU

Zaznam ordinace muze mit podoby
1—-1-1 (rano — poledne — vecer 1 tbl.)
1—-0—-1 (rano — vecer)

1/2 — 0 — 2 (rano 1/2 tbl — veCer 2 tbl.)
1—-0-0(rano 1 tbl.)

0-0-1(veCer 1tbl.)

dlp. nebo p. p., L. D., S. D., LT, ST

2 g za 24 hodin



ZVLASTNOSTI PODAVANI LEKU MALYM DETEM

Nezbytna kontrola davek (mnozstvi)
Aplikace ve zvySené poloze

Leky v tuhé formé, vzdy nadrtit a rozpustit v €aji nebo v
détském sirupu

Pokud se dite brani je potfeba pomoci druhé sestry nebo
rodiCe

Pochvalit a odménit dité (obrazek)



EFEKTY

— i neucinny ,lék" zbavuje nemocneého obtizi

— obava z nezadouciho nebo vedlejsiho ucCinku
|éku vede u mnoha lidi k tomu, zZe se tento ucinek
skutecné dostavi



APLIKACE LEKU KUZI

— |éky aplikované lokalné na kuzi, k
vykapavani a vyplachu
— snizeni svédéni, zvlih¢eni,
promasténi a zmékcéeni kuze, lokalni vazokonstrikce

nebo vazodilatace, vytvoreni ochranneho povlaku,
podani ATB, antiseptik, analgetik,...

— omyvadla (lotionis), masti, pasty, kremy,
tekuté pudry, zasypy, léCebné tinktury, léCebné koupele;
naplasti (analgetika, antikoncepce,...)



ZASADY PRO APLIKACI LEKU KUZI

Dodrzovat dobu a zpusob podani Iéku

Aplikace Setrna, pozor na odstranovani lékd —
, odstranovani teplou vodou nebo olejem

Hygienické podavani (nabirani Iékl) — aplikace
stetickou nebo lopatkou —

Dodrzeni spravneho aplikacniho postupu —
zaschnuti, lehke prekryti obinadlem

Cisté loZni a osobni pradlo P/K

Sledovani ucinku léku

Pozn. masti v tubé — individualizovanée, vzdy vytlacit
cca 1 — 2 cm masti na CtverecCek



APLIKACE LEKU DO OKA

— vkapavani oftalmik do oka ve formé roztoku

— vyplach spojivkového vaku



ZASADY APLIKACE — DO OKA

Léky oznacCeng, uzavrene (!''zména koncentrace)
Dodrzovat druh a koncentraci léku

K/P sedi, lezi, diva se nahoru

Kapatko se nedotyka oka aniras  mrkaci reflex



APLIKACE LEKU DO OKA
IRIGACE

Pri zanétech spojivek, pfi PP, pro odplaveni ciziho
télesa, pred aplikaci nékterych Iékld do oka

Sterilni nadoba nebo undina
IrigaCni roztok cca 37 °C
Emitni miska

Sterilni CtvereCky

Ochrana odévu K/P

Obr. €. 1 O¢éni vanicka



APLIKACE LEKU DO OKA
IRIGACE

Kontrola roztoku — druh, teplota, koncentrace
Priprava K/P
Posouzeni stavu oka (slzeni, zaCervenani, sekret, otok)

— ocCni vanickou — K/P provadi sam

— od vnitrniho koutku
k zevnimu



APLIKACE LEKU DO OKA

INSTILACE
Aplikce léku do oka (Ophtalmoseptonex, Lacrisvn.
Ophtalmoazulen,...) o/
Obr. €. 2 O¢ni I_(_ap y — Lacrisyn

Ctvereckem buniginy protahnou dolni vi¢ko L‘_)

Z bOku nakapat Obr. €. 3 O¢ni kapky — Ophtalmo-
1 —2 cm od oka i
ZatlaCit na nososlzny kanalek i

Pr. pred vySetfenim oCniho pozadi se oCi tzv. r % %
(Atropin, Tropikamid, Mydriacyl

)




APLIKACE LEKU DO OKA
APLIKACE MASTI

Vytlacit a offit prvni kapku (kontaminovana)
K/P se diva nahoru
Dolni vicko potahnout dolu

3 cm mast vytlaCit smérem od vnitfniho koutku
K zevnimu

Po aplikaci K/P lehce pfrivie oCi



APLIKACE LEKU DO UCHA

Tekuty pripravek nebo mast

— lék v lahviCce s kapacim uzavérem, sterilni
CtverecCky, emitni miska

K/P v leze na boku, v sedé se sklonénou hlavou

Vycistit ucho

Ohrat na teplotu téla

Aplikovat presne mnozstvi —
ZatlaGit na tragus (vyvysenina na boltci) usi

V poloze zlistat 5 min =
Provést zaznam do dokumentace Obr. & 4 Usni kapky

Mast se aplikuje StétiCkou



APLIKACE LEKU DO NOSU

LeCebneé roztoky nebo masti

Pred aplikaci K/P vysmrkat

K/P vsedé s hlavou sklonénou na opacnou stranu nez
aplikujeme lek — nevtéka do Eustachovy trubice

Dychat usty
Chvili zustat v této poloze
Provedeni zaznamu do dokumentace

Masti — stétiCkou



APLIKACE LEKU REKTALNE

Vyuziti vstrebavaci schopnosti sliznice rekta —
kone€niku skrz anus - fit (voda, mineraly, glukdza)

- Cipky (supp.), masti (H), IéCebné klyzma

Mistni nebo celkovy



Glycerinovy Cipek — vyprazdnéni stolice (mistni ucinek)
Spasmoveralgin supp. — mirni bolest

Paralen supp. — snizuje télesnou teplotu

Syntophyllin supp. — rozSifuje prudusky

a zlepsuje dychani

Torecan supp. — potlaCuje zvraceni

Aviril supp. — pusobi protizanétlivé



POSOUZENI — ZISKAVANI INFORMACI

Soucasne uzivané leky, alergie

Predchozi zkuSenosti s podavanim léku do konecniku
Problémy v okoli konecCniku (hemoroidy, fisury)
Posledni stolice

Mira sobestacnosti pri samostatné aplikaci leku do
konecniku



APLIKACE LEKU DO KONECNIKU
APLIKACE CIPKU

Podnos, gumové rukavice (Ci gumovy prst), vazelina, emitni
miska, Ctverce bunicCiny

Obr. &. 5 Rektalni &ipky

Priprava K/P (vyprazdnit, omyt konecnik)
Vysvetleni vykonu

Vybalit Cipek a polozit jej na obal

Nasadit rukavice

K/P dychat usty

Oddalit hyzdé a Cipek ukazovakem zavést az za vnitrni
svéracC (u dospélého cca 8 cm, u déti cca 5 cm a méné)

K/P stahnout hyzdé
Zaznam do dokumentace




APLIKACE LEKU DO KONECNIKU
APLIKACE MASTI

Pomoci aplikatoru, ktery je souCasti masti (ten se po
aplikaci proplachne horkou vodou se saponatem a vytre
stetiCkou s benzinem)

Priprava K/P, vysvétleni vykonu
Omyti koneCniku
Aplikator zavest do konecCniku a aplikovat mast



APLIKACE LEKU DO KONECNIKU
APLIKACE LECEBNEHO KLYZMATU

Viz aplikace kapénkoveho klyzmatu Ci mikroklyzmatu



APLIKACE LEKU VAGINALNE

Vaginalni koule (globuli vaginales), léCebné roztoky,
vaginalni tablety, Cipky, zelé, pena

Mistni x celkovy

X (Cipky,
krémy, vaginalni tablety)



POSOUZENI — ZISKAVANI INFORMACI

Soucasna medikace, vCetné léku pochvou
Soucasné vaginalni problémy
Hygiena zevnich rodidel



APLIKACE LEKU VAGINALNE
INSTILACE LEKU POCHVOU

Lek, Cipek natfeny lubrikantem zavést 8 — 10 cm pfi
zadni sténé pochvy (také tablety)

Po zavedeni zustat lezet alesport 10 min
Zavadeét nejlépe na noc

Po zavedeni — hygienicka vliozka
Masti — cca 5 cm hluboko
Kontraindikace menzes

Obr. ¢. 8 PoSevni mast



Dekuji za pozornost!



