1 Teoreticky ivod k podavani 1é¢iv

Cile kapitoly:
- definovat a charakterizovat 1é¢iva
- seznamit se zdkladni terminologii pfi podavéni 1€kt
- pfedstavit zptisoby podavani 1ékt
- charakterizovat formy 1€kt
- pfiblizit zdsady zachdzeni s navykovymi latkami
- uvést zdsady spravného podavani 1€kt

Jako lé¢iva neboli 1é¢ivé piipravky jsou oznaCovany latky nebo kombinace latek, které
se podavaji nemocnému pro diagnostiku, 1écbu nebo prevenci nemoci, pro obnovu, tpravu ¢i
ovlivnéni fyziologickych funkci prostiednictvim svého farmakologického, imunologického
nebo metabolického ucinku. Za léky jsou povazovany léCivé latky a 1éCivé pripravky
upravené do definitivni podoby, v jaké se pouzivaji a podavaji pacientovi.

Vseobecna sestra podava 1é¢ivé piipravky na zdkladé indikace (ordinace) 1ékafe s vyjimkou
nitroZilnich injekci nebo infuzi u novorozencti a déti do 3 let a s vyjimkou radiofarmak. Musi
mit informace o lécich, znat zdsady a zplsoby podavani 1éCiv, sledovat reakce pacienta
na podané léky.

Lécivé pripravky podavané lidem nebo urCené pro pouziti u lidi jsou oznacovany jako
humanni 1éky, patii zde napiiklad také imunologické 1éCivé pripravky (vakciny),
homeopatické ptipravky, radiofarmaka, krevni derivaty (albumin, koagulacni faktory
a imunoglobuliny lidského ptivodu), transfuzni piipravky.

Lécivé pripravky se rozdeluji speciality - hromadné vyrabéné 1écivé piipravky, vyrdbéné
primyslové ve velkych mnozZstvich, pod zvlaStnim ndzvem a ve zvlaStnim obalu,
a magistrality - individudlné piipravované 1éCivé ptipravky, pfipravované v lékarnach
na zdaklad¢ 1€katského predpisu.(viz Obrazek 1)

Zinnat™ 500 mgf 1

Espumisan

Obréazek 1 Vlevo magistrality, vpravo speciality
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1.1 Nazvy lékua

Kazdé 1é¢ivo je predevsim chemickou latkou, takZze ma sviij chemicky nazev, ktery poskytuje
piehled chemického slozeni 1€ku. Pro svou sloZitost se uziva pouze vyjimecn¢. Zakladnim
nazvem kazdého 1é¢iva v daném jazyce je nazev genericky, ten je obvykle podobny ve vSech
jazycich. V ¢eském odborném textu by mél byt pouzivan genericky nazev vzdy v Ceské
form¢. Ve snaze sjednotit generické nazvy vydava WHO pro kazdé 1éCivo tzv. mezinarodni
nechranény nazev (rINN — recommended International Nonproprietary Name). Tyto nazvy
jsou dnes celosvétoveé preferovany. Jsou stanovovany v latiné, anglictin€, francouzsting
a Span¢lsting. Lékopisny nédzev je ten, pod kterym je 1é¢ivo uvedeno v 1ékopise, kde pouZivaji
latinské formy mezinarodnich nechranénych nazvi. Tyto ndzvy by mély byt pouzivany pii
predpisu individudlné pfipravovanych 1é¢iv (tzv. magistralit). Vyrobni nazev oznacuje
konkrétni piipravek a je vlastnictvim vyrobce. Muze se dopliiovat symboly ® nebo TM, které
oznacuji, Ze se jednd o registrovanou obchodni znacku. Ptiklad jednotlivych ndzva 1€ku
znazornuje Tabulka 1.

Sestra vidy poddvd p¥imo konkrétni lék ordinovany Iékaiem, nikdy nesmi podat
tzv. generickou substituci (tzn. zdmena lécivého pripravku za jiny lécivy pripravek se stejnou
ticinnou ldtkou, se stejnou cestou poddni a ve stejné lékové formé).

Tabulka 1 Piiklad nazvu léku

Genericky Chemicky Mezinarodni LéKkopisny Vyrobni
nechranény nazev
(rINN)
Paracetamol =~ N-(4-hydroxyfenyl) acetamid,  anglicky -paracetamol, paracetamolum  Panadol,
nebo N-acetyl-P-aminofenol latinsky- paracetamolum Paralen,
Coldrex....

Lécivé pripravky (Iéky) jsou tvoreny léfivymi latkami, které jsou nositeli vlastniho
1écebného tcinku, a pomocnymi latkami, ty obvykle tvoii veétsi ¢ast piipravku, a pomahaji
vytvorit 1€k, ktery je ve své findlni podobé podavan pacientovi. Lé€ivy pripravek miZe mit
ruzné podoby, které vychdzi z toho, jakym zptisobem bude ptipravek uzivan. Kone¢na podoba
1é¢ivého piipravku se oznacuje jako 1ékova forma.

1.2 Formy léki

Formy lékii jsou pevné - tablety (zkratka: tbl.) — slisovany prasek do disku s vyzna¢enym
délenim, Sumivé tablety (zkratka: tbl. eff.) — tableta s pfidanym oxidem uhli¢itym, ktery
se uvoliiuje po rozpusténi ve vodé a usnadiiuje tak resorpci, Zvykact tablety — tablety uréené
k rozzvykéni v ustech, prdsky (zkratka: plv.) — sypkd konzistence 1éku, drazé (zkratka: drg.) —

tablety obalené ochrannym obalem pro rozklad v nizSich partiich zazivaciho traktu,
pii aplikaci by se nem¢ly pulit, drtit, kousat, kapsle (zkratka: cps.) — léky v Zelatinovych
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obalech ve tvaru ovélu, granule, zrnicka (zkratka: grn./gran.) — prasky stlacené do drobnych
kulicek, pastilky — tvrdé tablety urCené pro rozpousténi v ustech, polopevné - masti —
unguenta (zkratka: ung.) — tuk s dcinnou latkou, ur¢ené na kazi a sliznici, pasty — pastae
(zkratka: pst) — mastny zdklad a indifferentni praSek, nevstiebava se (nechavd viditelnou
ochrannou vrstvu), gely — Ciré polotuhé litky v gelové formé&, krémy — masti s vySSim
obsahem vody, ¢ipky — suppositoria (zkratka: supp.) —tuhé, ddvkované, za obycejné teploty
plasticky deformovatelné 1éCivé ptipravky, které pii teplot¢ lidského t€la taji nebo
se rozpousti, maji kuzelovity tvar ke snadnéjSimu zavedeni, posevni globule — globuli
vaginales (zkratka: glob. vag.) — jako Cipky, kulovité, vej¢ité, do pochvy, pény —velké
mnoZstvi plynu dispergované v tekuting, aplikuji se v tenké vrstvé na kuzi, mydla — sapones —
mydla s ptimési 1éCivych latek, ndplasti — emplastra (zkratka: empl.) — napusténé 1éCivou
latkou, tekuté - roztoky — solutiones (zkratka: sol.) — latka v rozpoustédle (voda, olej, 1ih),
smési — mixturae (zkratka: mixt.) — vice latek v rozpoustédle, nutno pted aplikaci protfepat
kvili nerozpustnym latkdm, tinktury — tincturae (zkratka: tct.) — alkoholové roztoky z 1éCiv
ziskanych z rostlin, suspenze — suspensiones (zkratka: susp.) — latka je rozptylena ve vodé
(aerosol), v gelu, spreje — tekutina uvolnénd stlaCenym plynem na kiiZi nebo sliznice, caje —
species (zkratka: spec.) — zrostlin; odvar, ndlev, extrakt. Prehled nejCastéji pouZivanych
lékovych forem s uvedenim piikladu zpiisobu podéani zobrazuje Obréazek 2.



ych forem

.Prostredi”, ve kterém

Lékova forma [, Kam se aplikuje
Tablet Mix pomocnych latek, Pfes Gsta do traviciho
vylisovanych do tablety traktu
Zelatinovy obal, obvykle Pfes Gsta do traviciho
Kapsle (tobolky) | peahuje mikrotobolky traktu
Latka odvozena
Cipky od kakaového mésla D
Globuh Latka odvozena '
od kakaového masla 23
O¢ni kapky - sterilni roztok | Do oéniho vaku
Kapky U3ni a nosni kapky - Do vnéjiiho ucha, do
obyé&ejny roztok nosnich dutin
si K — K cub Pfes Gsta do traviciho
Tekuté aviciho
Elixir Smés alkohol voda, cukr | i 001
Voda nebo olej Pfes Gsta do traviciho
+ emulgétor (disperze) traktu
Pfes Gsta do traviciho
Mixtura Voda (suspenze) trakty
Hydrofilni emulze oleje ve
Krém vodé nebo lipofilniemulze | Na k(zi
Lokalni vody v oleji
kozni Mast Lipofilni nebo hydrofilni Na kizi
- Neporusena kize,
Omyvadio Roztok nebo suspenze viasata &ast hlavy
Inhalace (vdecho-
Inhalaéni InhalaZni aerosoly ::';:L":‘“ RE— véini) ples Gsta do
dychaciho systému
- — i.v.- doziy
injolind Injekce Sbbr:m roztoky i. m. - do svalu
roztoky nebo suspenze . ¢. - pod ki

Disporzo = razptyleni. Rikdme, 2o I &ivé litka jo dispergovéna, razptylena v daném _prostiedi™.

Suspoernzoe vzniki razptylonim tuhd (noraz pustnd) latky v kapalind

Emulze vzniké raztfopénim pdnéd kapaliny (do formy maljch kapidok) v drubéd kapalind (ktoréd jsou jinak nomissoiné,
nobo jon omazond misiwind). Rozo znévéme omule typu o/v (ol ve vodi) - midko - a v/o ivoda v olji) - méslo. Jsou
naprihlodnd, pjich stabilita 50 zvyiue phidénim emulgétorll kiord zabrafuji shiukovini tukovych kulidok

Hydrofilni - lithy rozpustnd ve vodd nebo v prostiedi pro tyto litky pfiznang

Storilni - boz pfiomnost baktord

Obrazek 2 Prehled nejcastéji pouZzivanych lékovych forem a piiklad zplisobu podéani
Zdroj: Cikrt, T., 2012, s. 19

1.3  Uginky léki

Terapeuticky acinek 1éku je Zadouci, primarni dcinek, ktery je od 1éku ocekavan. Tento
ucinek mize byt kurativai (1éCici, ovliviiujici pfi€inu onemocnéni), paliativai (zmiriujici
pfiznaky onemocnéni), preventivni (chranici proti napi. nemocem), podpirrny (podporujici
funkce organismu), substitucni (ndhrada latek v organismu), posiliiujici (posilujici

organismus).

Nezadoucim (vedlejSim) acinkem 1é¢ivého piipravku se rozumi odezva na léCivy piipravek,
kterd je nepfiznivdi a nezamySlend. Rozd¢luji se na zdvainé neZddouci iicinky (maji
zanasledek smrt, ohrozi Zzivot, vyzaduji hospitalizaci nebo prodlouzeni probihajici
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hospitalizace, maji za nasledek trvalé ¢i vyznamné poskozeni zdravi nebo omezeni schopnosti
nebo se projevi jako vrozend anomadlie ¢i vrozend vada u potomkl), neocekdvané nezZadouci
ucinky (jejichZz povaha, zdvaznost nebo disledek jsou v rozporu s informacemi uvedenymi
v souhrnu udaju o piipravku).

Lékova interakce je vzdjemné ovlivnéni soucasné podanych 1ékt, kdy se ucinky jednoho
mohou meénit nebo vzdjemné ovliviiovat. Nékteré 1€ky navzdjem zvySuji své ucCinky, nékteré
je naopak potlacuji.

Lékova alergie je imunologickou reakci organismu na podany 1ék. Projevuje se napiiklad
kozni vyrdzkou, svédénim, slzenim oc¢i, nevolnosti, zvracenim az anafylaktickym Sokem,
ktery je nejtézsi alergickou reakci. (viz Obrazek 3)

Obrazek 3 Lékova alergie projevujici se kozni vyrazkou

Toxicky ucinek predstavuje Skodlivy vliv 1éku na organismus napiiklad jako dusledek
prekroceni davky 1éku.

1.4 Oznaceni Iéku

Udaje uvddéné na vné&j$im a vnitinim obalu 1é¢ivého p¥ipravku, musi byt v souladu
se schvdlenym souhrnem udajii o pfipravku, musi byt v ¢eském jazyce, snadno Ccitelné,
srozumitelné a nesmazatelné. Nazev musi byt uveden na vnéjSim obalu také Braillovym
pismem. Kazdy 1€¢ivy piipravek musi byt vybaven piibalovou informaci s vyjimkou pitipada,
kdy jsou veskeré udaje piibalové informace uvedeny piimo na obalu 1éCivého piipravku.
Pribalovou informaci se rozumi pisemna informace pro uZivatele, ktera je soucasti 1é¢ivého
ptipravku. Pribalovd informace musi byt vypracovdna v souladu se souhrnem udaja
o pripravku, musi byt snadno Citelnd a srozumitelnd pro pacienta. Rozsah tudaji a clenéni
pfibalové informace jsou stanoveny pravnimi predpisy. Pfibalova informace ani obal nesmi
obsahovat jakékoli prvky reklamniho charakteru.

Nazvem lécivého pripravku se rozumi ndzev, ktery muze byt bud smysleny nazev
nezameénitelny s béZnym ndzvem nebo bézny ¢i védecky ndzev doprovdzeny jménem nebo
znackou oznacujicimi drZitele rozhodnuti o registraci. BéZnym ndzvem se rozumi



mezindrodni nechrdnény nazev doporuceny Svétovou zdravotnickou organizaci nebo,
v ptipad¢ ze takovy mezindarodni nechranény ndzev neexistuje, obvykle pouzivany nazev.

Silou lé¢ivého pripravku se rozumi obsah 1éCivych latek vyjadieny kvantitativné vzhledem
k jednotce davky, objemu nebo hmotnosti podle 1ékové formy.

Vnitinim obalem se rozumi takovd forma obalu, kterd je v bezprostiednim kontaktu
s 1é¢ivym piipravkem. VnéjSim obalem se rozumi obal, do kterého se vkldda vnitini obal.
Oznacenim na obalu se rozumi informace uvedené na vnitinim nebo vné&jSim obalu.

Sarzi se rozumi mnozstvi vyrobku vyrobené nebo piipravené v jednom vyrobnim cyklu,
nebo postupu anebo zhomogenizované béhem piipravy nebo vyroby. Zikladnim znakem
SarZe je stejnorodost vSech jednotek vyrobku tvoficich danou Sarzi.

s,

Vnéjsi obal obvykle obsahuje informace:

® nazev léku, 1ékova forma,

e chemické sloZeni a sila 1éku,

e orientacni oznaceni sily 1éku: forte — silny, biforte — dvojnasobné¢ silny, mitte — slaby,

e zdruka pouZitelnosti — expiracni doba,

e pro koho je 1€k urCen (pro adultes znamend pro dospé€lé, pro infantibus znamena
pro déti),

e nivod tykajici se indikace, davkovéni, aplikace, zptusobu uchovavani Iéku
a skladovani,

¢ informace tykajici se u¢inku Iéku (retard — prodlouZeny tcinek),

® daje o vyrobci.

Nékteré 1éky piipravuje 1ékarnik na zaklad¢ receptu k individudlni potfebé nemocného. Léky
piipravované v lékarndch oznacujeme jako magistraliter (magistrality) a maji nasledujici
oznaceni:

e Dbarva Stitku udava zpisob pouziti piipravku (bily Stitek s Cernym pismem oznacuje
1éky k vnitfnimu uZiti, Cerveny stitek s cernym ndpisem oznacuje léky k zevnimu uZiti,
obsahuje ndpis ,,neuzivat vnitiné!“, cerny Stitek s bilym ndpisem a symbolem lebky
oznacuje jedy, Zluty Stitek s Cernym ndpisem oznaCuje zkoumadla, zeleny Stitek
oznacuje léky urCené pro zvitata, na obalu muze byt dals$i Stitek, napf. ndpis
,;,horlavina®) viz Obrazek 4,

® ndazev a Cislo 1ékarny, ktera 1€k pfipravila,

® jméno (zkratka) pfipravujici osoby,

® ndavod k pouZziti,

e datum piipravy léku,

¢ dobu pouzitelnosti.



Obrazek 4 Magistraliter
(vlevo k vnitfnimu uZziti, vpravo k zevnimu uziti)

Vv s

Doba pouzitelnosti 1éCiva je oznaCovana jako expirace. Jeji oznaceni Ize najit jak na vnéjSim
obalu, tak vnitfnim obalu (blistr, lahvicka....). Zplisoby oznaCeni doby expirace se lisi,
nejcastéji se vyuziva pfima forma (EXP 09 18- pouzitelné do konce mésice zéati roku 2018
nebo EXP 30 09 18 - pouzitelné do 30. zafi roku 2018), nepiima forma (EXP 4 450914 — , 4“
oznacuje roky pouzitelnosti od data vyroby, ,,45“ je oznaceni SarZe, ,,09° znamend mésic

e

vyroby, ,,14* znamend rok vyroky 2014 — 1€k je pouZitelny do konce mésice zaii roku 2018).
1.5 Lékarsky predpis

Lécivy pripravek se vydava na lékaisky predpis, pokud mulze i pii spravném pouZivani
predstavovat pfimé nebo nepiimé nebezpeci, je-li pouzit bez 1ékaiského dohledu, je Casto
a ve velmi Sirokém rozsahu pouZivan nespravné a v dusledku toho miZe pfedstavovat piimé
nebo nepifimé nebezpeci pro zdravi lidi, obsahuje litky nebo pfipravky z latek, jejichz
ucinnost nebo nezddouci ucinky vyzaduji dal$i sledovéni, nebo je uren k parenterdlnimu
podéni.

Lékarsky piedpis 1ékii se nazyva recept a 1ze ho predepsat dvéma zpusoby — klasicky recept
(viz Obrazek 5) nebo formou elektronického receptu - eReceptu (viz Obrazek 6). Pouziti
eReceptu md na strané¢ lékarnika i lékafe nékolik podminek (napi. pouzivani softwaru
umoziujiciho preskripci eReceptu, akceptace eReceptu ze strany 1ékarny). Seznam lékaren,
které akceptuji eRecepty, 1ze najit na webovych strankdch Statniho dstavu pro kontrolu 1é¢iv
(www.sukl.cz). UloZeni eReceptu je pomoci centrdlniho tloZzisté elektronickych receptd, ktery
spravuje Statni Ustav pro kontrolu 1é¢iv. Rozdil mezi eReceptem a klasickym receptem je
minimélni. Obé formy receptu jsou rovnocenné, povinnosti a moznosti nakladidni s obéma
formami receptu jsou stejné. Vzhled eReceptu je carovy kdd, ktery neobsahuje informace
o predepisovaném 1éCivu, ty musi pacientovi sdélit 1ékaf. Vyhodou je napt. elektronicka
komunikace pacienta s 1ékafem — zaslani eReceptu na e-mail pacienta.

Léky s obsahem ndvykovych ldatek (omamnych liatek nebo psychotropnich latek) mize byt
vydan pouze na recept nebo Zddanku oznacenou modrym pruhem smétfujicim z levého
dolniho rohu do pravého horniho rohu.

Udaje uvddéné na lékarském piedpisu musi odpovidat platné legislativeé, 1ékai uvadi
na receptu mnoho informaci ve zkratkach (viz Obréazek 7).
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Obrazek 5 Recept - 1€kaisky predpis
Zdroj: Cikrt, T., 2012, s. 144-145
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Obrazek 6 Piiklad eReceptu
Zdroj: vlastni

1.5.1 Doba platnosti lIékarskych predpisi

Recept s predepsanymi antibiotiky a antimikrobidlnimi chemoterapeutiky plati nejdéle
5 kalendainich dnii pocinaje dnem jeho vystaveni, pokud nejde o 1éCivé piipravky pro mistni
pouziti, recept s ostatnimi 1é¢ivymi piipravky plati 14 kalendainich dna poc¢inaje dnem
jeho vystaveni, neur¢i-li 1ékaf jinak (nejdéle vSak 1 rok). Recept vystaveny lékarskou
pohotovostni sluzbou nebo je-li na receptu uvedeno Akutni péce nebo Neodkladnd péce plati
nejdéle do konce prvniho kalendainiho dne nasledujiciho po dni jeho vystaveni. Zddanka



na léCivé piipravky obsahujici omamné latky nebo psychotropni latky plati nejdéle
14 kalendéainich dnt poc¢inaje dnem jejiho vystaveni.

Recept s predepsanymi 1éCivymi piipravky, jejichz vydej se md opakovat, plati 6 mésici,
nestanovi-li pfedepisujici 1ékat jinak, poc¢inaje dnem jeho vystaveni, nejdéle vSak 1 rok.

Hromadné vyrabény pripravek
Rp. Recipe Vezmi
Paralen 500 tbl. Paralen 500 tbl. Paralen 500 tbl.
10x500 mg 10x500 mg 10x500 mg
Exp. Orig. No Il (duas) Expeditiones originales Dvé originalni baleni
numero duas
D.S. Pri bolesti hlavy Da. Signa: Pfi bolesti Vydej. Oznaé. Pri
2x1 hlavy 2x1 bolesti hlavy 2x1

Individualné pFipravovany pripravek

Rp. Recipe Vezmi
Ac. salic. 3,0 Acidi salicylici kyselinu salicylovou
grammata tres 3.0g.
Resorcini 2,0 Resorcini grammata resorcinol 2,0 g.
duas
Spir. dil. ad 100.0 Spiritus diluti ad ziedény lih do 100
grammata centum grami
M.f.sol Misce fiat solutio Smichej, at vznikne
roztok
D.S. K potirani... Da. Signa: K potirani.. Vydej. Oznaé:
K potirani...

Obréazek 7 Vysvétlivky ke Cteni receptu
Zdroj: Cikrt, T., 2012, s. 149

1.6 Zpusoby podavani léki

Vstupni brana léku do organismu se da rozd¢lit na dvé zdkladni skupiny — enteralni, tedy
ptes zazivaci trakt (perordln¢ a rektdln€), a parenteralni, coZ oznacuje vstup 1éku mimo
zazivaci dstroji. V béZné zdravotnické praxi se ovSem jako parenterdlni podani oznacuje
podani injekénim zplisobem (intradermdlné, subkutdnné, intramuskuldrné, intravendzné
a dalsf), ostatni zplisoby jsou oznacovany jako topické neboli lokdlni podavani 1ékll, oznacuje
napiiklad podani na kiizi, na sliznice, do télnich dutin. Grafické zndzornéni vstupu Iéku
do organismu prestavuje Obrazek 8. Podle zpiisobl podani se 1i$i i rychlost nastupu ucinku
a doba trvani tc¢inku (viz Tabulka 2 a Obrazek 9). Rychlost néstupu tcinku 1éku ovliviiuji
dalsi faktory, naptiklad naplnéni Zaludku pfi perordlnim podéani, naplnéni ampule rekta pfi
podéni per rectum, typ léku. Doba trvani ucinku léku zdlezi na zptisobu podéni, napiiklad
intravendzné podany 1€k plsobi 1€k rychle, ale ucinek je krat$i neZ pii subkutdnnim podani,
kde je nastup dcinku pomalejsi, ale doba trvani delsi, ddle ovliviiuje dobu plsobeni i typ 1€ku
(napt. retardované formy 1é€iva maji prodlouZeny ucinek).



{ Zpusoby podavani 1éku

gastrointestinalni

[ parenteralni/injek¢ni

]
J

topické/lokalni J

peroralné, rektalné

intradermalné,
subkutanné,
intramuskularné,
intravenozné

na kizi, do o¢i, do usi,
do nosu, vaginalné, do

dychacich cest

Tabulka 2 Nastup tc¢inku 1€ku podle zptisobu podani

Obrazek 8 Zptsoby podavani 1€ki

Zpisob podani Vysvétleni zpisobu Zkratk | Doba

a pusobeni
perordlné/per os usty do zaZivaciho traktu p.o. za 30 min
sublingvalné/sub linguam usty pod jazyk s.l. za 1-2 min
rektalné/per rectum do kone¢niku p.r. za 15 min
nazalné na nosni sliznici — za 1-2 min
inhalacné do dychacich cest inh. za 2-3 min
do oka, do ucha - — dle typu 1éku
per vaginam do pochvy vag. za 15 min
na kuzi - derm. cca 15-30min
intradermalné/intrakutanné do ktuze i.d./i.c. | dle typu Iéku
subkutanné pod ktzi S.C. za 15 min
intramuskuldrné do svalu i.m. za 5-15 min
intravenozné do zily Lv. za 1 min
aplikuje pouze lékar:
intraarteridlné do tepny i.a. ihned
intraartikularné do kloubu — dle typu 1éku
intrathékdlné do pétefniho kandlu 1.th. ihned
intrakardidlné do srdce — ihned
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Obrazek 9 Cesta v organismu od podani 1é¢iva k distribuci
Zdroj: Lilllmann, H., Mohr, K., Hein, L., 2007, s. 19

1.7 Uskladnéni léka na oddéleni

Léky na oddéleni se objedndvaji z nemocnicni lékdrny. Sestra pfevezme a zkontroluje
objednédvku 1€kl a zajisti jejich uloZeni do pfiru¢ni 1ékdrny na oddéleni (viz Obrizek 10),
ktera je vzdy uzamcend. Pfiru¢ni lékarny se obvykle dé€li na perordlni léciva, lokdlné
poddvané léciva, injekcni léciva a infiizni roztoky. Podle velikosti 1ékdrny se rozdéluji
do jednotlivych skiini nebo alespoii organizuji podle polic ve skiinich. Léky se ukladaji
prehledné, viditeln¢ a systematicky (napf. podle abecedy), vzdy v pivodnim a uzavieném
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baleni v¢etné ptibalového letdku. Zvldst se uklddaji koncentrovand léciva a rizikové léky,
antibiotika a ndvykové ldtky. Termolabilni 1éky se uklddaji v chladni¢ce ur¢ené na Iéky.
Léky citlivé na svétlo nesmi byt skladovany v prosklenych skiinich. Mimo piiru¢ni lékarnu
jsou léky ulozeny v tzv. lékovém voziku, kde jsou aktudln¢ pouzivané léky u pacientl
na oddé€leni (viz Obrazek 11).

Obrazek 10 Prosklena ptiru¢ni 1ékdrna na oddéleni

Vlastni 1éky pacienta, pfinesené pacientem na oddé¢leni, musi byt oznaceny identifikacnimi
udaji pacienta a uloZeny oddélené od léku na oddéleni. Pfi odchodu doml nesmi sestra
zapomenout pacientovi léky vrétit. Sestra je povinnd pacienta poucit, Ze vlastni 1éky neni
piipustné mit u sebe (riziko zneuZiti pacientem, riziko zneuZiti jinym napi. dezorientovanym
pacientem, riziko nedodrZeni pfedepsanych skladovacich podminek) a zajistit jejich spravné
uloZeni.
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Obrazek 11 Lékovy vozik

1.8 Nakladani s navykovymi latkami

Navykové latky podléhaji zvySené kontrole pfed zneuZitim. K jejich objedndni musi pouZit
1ékat specidlni tiskopis - Zddanku s modrym pruhem. Tento tiskopis je pfesné o¢islovany, aby
bylo moZzné doklad kdykoli zpétn¢ zkontrolovat. Sepsand objedndvka na tiskopisu ma 4 listy,
vSechny tyto listy musi byt stvrzeny podpisem lékafe, otiskem jeho jmenovky a také razitkem
odd¢leni. Skladovani navykovych latek musi byt zajisténo v nepfenosnych uzamykatelnych
schrankach z kovu (trezorech). Ndvykové latky musi byt chranény pied ztratou, odcizenim a
zneuZzitim. KIi¢ od trezoru ma povéfeny pracovnik (napf. stanicni sestra nebo vedouci sestra
sluzby). K evidenci opiatd je veden Zdznam o spotiebé omamnych ldtek (Opidtovd kniha),
kde se pravidelné eviduje odbér kazdé ampulky (tablety, ndplasti) i doplnéni zasob. Kazdy 1€k
s obsahem ndvykové latky md vlastni opidtovou knihu, kterd se po vyplnéni archivuje. Pii
predavéani sluzby sestry kontroluji a preddvaji aktudlni stav opidtl a predani klich k jejich
ulozistim, které stvrzuji svym podpisem v knize HlaSen{ sester. Kontrola hospodateni s opidty
se provadi jednou mésicné ve stanovenou dobu (napf. k ptilnoci na konci kazdého mésice)
tzv. inventurou opidtu, kdy se pfepocte aktudlni stav opidtii a zrekapituluje se stav za dany
meésic — piirtstky, bytky a zlistatek ampul{ (tablet, ndplasti).
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1.9 Podavani navykovych latek

Lékat ordinuje podani opidti v dekurzu. Sestra musi pfed podanim opidtu provést jeho
odepséani v opidtové knize, kde se piSe pouze nesmazatelnou propiskou, pfi pochybeni sestra
nesmi necitelné preskrtavat ani pfepisovat, chybny zapis pieSkrtne jednou carou, aby byl
¢itelny pivodni zdznam, a opravu musi stvrdit nadfizeny pracovnik (stani¢ni sestra nebo
sluzbu konajici 1€kar). V opidtové knize mohou vést zaznamy pouze bezihonné osoby, proto
je zde uvedena identifikace pracovnikii (jméno, datum narozeni, trvalé bydlisté, datum od kdy
je pracovnik opravnén hospodafit s opidty a podpisovy vzor), neotiskuje se jmenovka,
pracovnik je identifikovan na zdkladé podpisového vzoru.

Odepsdni opidtu ze Zdznamu o spotiebé omamnych ldtek obsahuje: datum, jméno pacienta,
¢islo chorobopisu, rodné c¢islo, jméno ordinujiciho 1ékate, podpis sestry, pocet odebranych

ampuli (tablet, ndplasti), zlstatek ampulek (tablet, ndplasti). Zistatek opidtu sestra vzdy
piepocte a ovéii. (viz Obrazek 12)

EVIDENCNI KNIHA

navykovych latek, pripravka a prekursord l

Pro ostatni zdravotnicka zatizeni, 1 '
zafizeni socialni péte |
a

pfi poskytovani veterinami péde

Obrazek 12 Opidtové kniha

Zdpis o aplikaci opidtu do dokumentace pacienta (do dekurzu nebo na samostatny list
pomoci ,,opidtového razitka®, které eviduje poddvani opidtu) obsahuje datum, hodinu, nazev

opidtu, davku, zplsob aplikace, jméno ordinujiciho 1ékafe, otisk jmenovky s podpisem
podavajici sestry.

Znehodnoceni opidtu (opiat, ktery neni poddn pacientovi, napt. poddva se jen pul ampule,
dojde k rozbiti ampule s opidtem, tableta opidtu spadne na zem apod.) lze provést pouze
na zdklad¢ svédectvi jiné osoby. Pokud se poddva jen piill ampule, zbyvajici ¢ast se aplikuje
na napf. bunicitou vatu nebo mulovy ¢tverec a vyhodi se do kontaminovaného biologického
odpadu — do kontejneru, ktery nelze oteviit pted svédectvim jiné osoby, aby nedoSlo
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k zneuZiti opidtu. V piipad¢ znehodnoceni opidtu, napt. rozbitim ampule, se vypisuje protokol
o vzniku mimofddné udalosti, na kterém je potteba podpisu svédka.

1.10 Dalsi pojmy, se kterymi se miZeme pii podavani 1éku setkat

Compliance oznacuje ochotu a schopnost pacienta ptizpusobit se 1écebnému rezimu, ktery
stanovil lékat, tedy i rezimu uzivani 1éki. Lze tedy fict, Ze se jednd o uZzivani 1ékt podle
doporuceni 1ékatre. Opakem je non-compliance.

Homeopatika jsou 1éky na vodni bdzi pfipravené ze stejné latky, kterd dany piiznak dokdze
vyvolat, ale v minimélni koncentraci miiZe také potlacit. Homeopatika jsou léky volné prodejné,
i na predpis (bez uhrady zdravotni pojistovnou).

Placebo efekt znamend podani 1éku bez 1é¢ivé latky. Lék vypada stejné, takZe pacient nepoznd
rozdil a obvykle se dostavi pozitivni dopad na pacientiiv zdravotni stav. Jeho podstata spoc¢iva
v psychologii pacienta, zejména v autosugesci. Poddni placebo 1éku vZdy ordinuje 1ékaf.

1.11 Podavani léku sestrou

Zasady pro spravné podavani léku slouzi k tomu, aby byla zajiSténa kvalita péCe. Sestra
musi vzdy ovéfit, Ze se jedna o:

e Spravny lék — provadi se tzv. troji kontrola léku — prvni kontrola 1€ku (ndzev a sila
s dokumentaci pacienta, expirace) se provadi pifi vytahovdni z pfirucni
1ékarny/1ékového voziku, druhd pii vytahovani léku z vnéjsiho obalu (kontrola ndzvu,
sily s dokumentaci, expirace 1€ku), tieti kontrola pii vraceni zpét do vnéjsiho obalu.

e Spravny klient — pfi poddvani 1€kt je nutné provést dvoji kontrolu identifikace —
napf. ustni kontrola jména a roku narozeni nebo jméno a identifikacni ndramek,
nebo jméno a rok narozeni z identifika¢niho naramku. Dotazem se nikdy nesmime
zeptat otazkami ,,Jste pan Novdak?, Narodil jste se roku 19707, ale spravné ,Jak
se jmenujete? Jaky je VA4S rok narozeni?* Pokud bychom se ptali prvnimi uvedenymi
otdzkami, tak nelucidni nebo nespolupracujici pacient miize odpoveédét nepravdive
amuZe dojit k zdméné pacienta, a tim k jeho poSkozeni (sororigenie = poskozeni
pacienta sestrou).

e Spravny ¢as podavani 1€kt se vzdy fidi ordinaci 1ékafe. Lékat mtze Cas ordinovat
piimym uvedenim casu (napt. 9 hodin, 9:30, infize 9 — 21), tento ¢as musi sestra
splnit pfesnym poddnim ordinace. Dal$i moZnosti je poddni dle domdciho Fddu
oddéleni, kde jsou uvedeny Casy podavani 1€kt (napt. rano 7 — 8:30, poledne 11 —
12:30, vecer 18 — 19:30), sestra musi ordinaci splnit v ¢asovém rozmezi uvedeném
v domécim tddu odde¢leni. Dal$i moZnosti je poddni dle potieby ¢i pii splnéni
urcitych podminek (napi. pii nauzee, pii bolesti VAS =3 a vice, pii krvacivych
projevech), sestra sleduje stav pacienta a ordinaci podava pti naplnéni podminek.

e Spravny zpusob podani 1€kt je urCen v ordinaci lékafe. Sestra musi podat 1ék
ve spravné formé a spravnym zpusobem, na obalu 1éku sestra musi ovéfit, Ze 1€k je
moZzno podat pfedepsanym zplisobem (napf. perordln¢, lokdlné na kaZzi, sublingvalné,
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intraven6zn¢). Nelze naptiklad podat 1€k intraven6zné, pokud vyrobce uvadi pouze
pouZiti subkutdnni a intramuskuldrni, v tomto piipad¢ se sestra musi obrétit na lékafte.

e Spravna davka je rovnéZ upfesnéna ordinaci lékafe - obvykle je uvadéna
v jednotkach vyjadiujicich mnozstvi nebo v jednotkdch SI soustavy (napf. 2 ampule,
20mg, 3g, 1tbl., 2 vdechy, 1 vstiik ddvkovace).

Ordinace lékafe musi byt vzdy piesna, aplna a ¢itelnd. Do dokumentace pacienta,
do dekurzu, 1ékaf uvede - ndazev léku, silu 1€ku, 1€kovou formu, zpiisob podéni, piesné
mnozstvi jednotlivé davky, dobu podéani. Pfi jakékoliv pochybnosti NESMI sestra
ordinaci splnit, ale obrati se na lékafe. Ordinace lékafem je nejcastéji v pisemné formé
zdznamem v dokumentaci (viz Tabulka 3), v akutnich ¢i ndhlych pfipadech zmény stavu
pacienta plni sestra ustni ordinaci lékare, kterou Iékat dodateéné¢ zaznamend
do dokumentace a sestra potvrdi podani medikace. Lékat mlze dét sestfe telefonicky
pokyn kpodani 1ékii, tzv. telefonickou ordinaci, sestra ordinaci zaznamend
do dokumentace pacienta, poté precte lékaii ordinaci zpét do telefonu z divodu sniZeni
rizika pochybeni pii poslechu nebo zdpisu ordinace. Lékat po pfichodu na oddéleni
provede kontrolu ordinace a potvrdi ji podpisem a otiskem jmenovky. Vnitinimi piedpisy
nemocnice je upraven zpusob telefonické ordinace — napt. kde do dokumentace pacienta
sestra zaznamendva telefonickou ordinaci, jakou barvou je zdznam proveden.

Podani 1éka sestra potvrdi v dokumentaci pacienta predepsanym zpisobem — obvykle
fajfkou v/ po podani léku (uziti 1éku pacientem, po aplikaci injekce, dokapani infize...),
vyjimkou je podavani vice peroralnich 1éki — jejich podéani se oznacuje po nachystani 1€kt
do lékovky (prevence pochybeni piehlednutim v seznamu 1ékt). Pokud 1ék neni podan
(napft. 1€k neni dostupny v piirucni 1ékarn¢, pacient odmitne 1€k uZzit apod.), musi to byt
vyznaceno v dokumentaci pacienta pfedepsanym zpiisobem, ktery stanovuji vnitini piedpisy
nemocnice — napf. ¢ervenym krouzkem a zdznamem v Hodnoceni péce, nelze 1ék ponechat
bez oznaceni. V piipadé, Zze dojde k mimoradné udalosti — napt. vyzvraceni 1éku pacientem,
vylou€eni ¢ipku z konecniku spoleéné se stolici, provede sestra vizudlni kontrolu
vyzvraceného Zaludec¢niho obsahu/stolice (zejména zda jsou ptfitomny léky v Zalude¢nim
obsahu/stolici, o jaky charakter Zalude¢niho obsahu/stolice se jednd) a hlasi tuto skute¢nost
lékari, nasledné se Fidi pokyny lékafe. Nelze automaticky podat léky znova, pokud jsou
viditeln¢ pfitomny v Zalude¢nim obsahu. Pokud dojde ke komplikaci pii podani 1éCiva - chyba
pii podani 1éCiva (zdména 1éku, davkovani, zapomenuti podani Iéku apod.), musi byt tato
skute¢nost bezodkladné nahldsena 1ékafi, ktery ordinuje dals$i postup. Mimotadnd udalost je
zaznamenana do dokumentace pacienta.

Po podani l1ékia sestra sleduje, hodnoti a zaznamenava jejich dcinek — Zadouci i ptipadné
nezadouci ucinky 1éku (ty hlasi 1€kafii).

Tabulka 3 Ptiklady ordinace 1€k

Lécivo: DD. MM. Vysvétlivky:
Kanavit gtt p. o. 3—3—3 3 kapky Kanavitu perordlné rdno, v poledne, vecer (v
Casech dle doméciho ddu odd¢leni)
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Tenaxum 1 mg tbl. p. o. 1 1 tabletu 1éku Tenaxum o sile 1 miligram, forma podan{
perordlné, rano

Eglymad 2 mg tbl.p.o. " " pul tablety 1ékti Eglymad o sile 2 miligramy peroralné,
rano a vecer

Calcium 500 mg tbl eff. p.o. R Sumivd tableta 1éku Calcium (do vody nebo &aje) o sile
500 miligram, rdno peroralné

Duphalac sol. 30 ml p.o. R 30 mililitr roztoku Duphalac rdno peroralné

Zinnat 1g tbl. p.o. 8§——20 1 gram léku Zinnat ve form¢ tablety perordlné v 8 hodin
rano a 20 hodin vecer

Ibalgin 400 mg tbl. p.o. pii | dlp. tableta Ibalginu o sile 400 miligramti perordln¢ dle

bolesti VAS <3 potieby pii bolesti dle Vizudlni Analogové Skaly vice
nebo rovno 3 body

Ventolin spr. inh. do DC 2—2—2 2 vdechy (vstfiky) spreje Ventolinu do dychacich cest
rano, poledne, vecer

Ringerfundin sol. 1000 mli.v. | 7 —19 Roztok Ringerfundin o objemu 1000 mililitrG
intravendézné kapat od 7 hodin do 19 hodin

Diathiaden 1 amp. i.m. —16 — 1 ampule Dithiadenu intramuskuldrné v 16 hodin

Opthalmo-Septonex 2gtt. do | R—0—V 2 kapky Opthalmo-Septonexu do pravého oka rdno, vecer

oka l.dx. (l.dx/l.dex.- oznaceni pacientovy pravé strany,
L.sin — oznaceni pacientovy levé strany téla)

1.12 Priprava léku pri propusténi pacienta

Pfi propusténi pacienta sestra pfipravuje 1éky dle ordinace 1ékafe (obvykle na 3 pracovni dny)
pro pacienta do doméci péce, aby byla léky pokryta doba, nez pacient navstivi svého
oSettujiciho 1€ékare, ktery mu léky predepiSe. Béhem hospitalizace pacienta mu nesmi byt
vystaven recept na léky. Pii pripravovani 1éka, pfi propusténi pacienta, je kazdy 1€k zabalen
do samostatného sacku a oznacen jménem pacienta, rokem narozeni, ndzvem léku, jeho silou,
davkovéanim, datem chysténi a podpisem sestry vcetné otisku jmenovky.

1.13 Odstranovani léku

Likvidace neboli odstraiiovani 1ékti musi probihat piedepsanym zpiisobem, v souladu
s odpadovym hospodafstvim nemocnice. Obvykle je vyhrazend nadoba pro likvidaci 1éCiv,
kterd se po naplnéni expeduje do nemocni¢ni Iékarny, kde dojde k spravnému odstranéni 1€ki.
Je nepiipustné jakkoliv na oddéleni odstranovat léky, vyhazovat je do vylevky nebo do jiného
druhu odpadu!
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