OKRUHY K ZAPOCTU Z OSETROVATELSKYCH POSTUPU 1

Rocnik: prvni

Forma studia: prezencni a kombinovana
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Standardy odbornych vykontl, zajisténi bezpeci pacienta — pomlcky, hodnoceni
sobéstacnosti, pomUicky usnadnujici pohyb pacienta v IGZku a jejich poufZiti. Hygiena rukou,
pouZziti jednorazovych rukavic, sterilni rukavice, ochranné oblékani a pomdlcky (Cepice,
Ustenky, empiry a zastéry).

Ldzko a jeho soucasti, Uprava lGzka s pacientem, signalizacni zafizeni.

Desinfekce, sterilizace — tfedéni desinfekce, pomlcky, typy desinfekce a dezinfekcnich
pripravkd, Bariérovy systém osetrovatelské péce, pfiprava pomuicek ke sterilizaci.

Prijem, preklad, propusténi pacienta, vizita, denni reZim oddéleni, Uprava lGZka po
propusténi pacienta.

Lécebné a vySetfovaci polohy — zajisténi spravné polohy, pfiklady pouZiti jednotlivych poloh,
polohovani. Imobiliza¢ni syndrom jeho pficiny, projevy a preventivni opatreni.

Dekubity, definice, mista vyskytu dekubitl, antidekubitni pomlcky, prevence vzniku
dekubitl, hodnoceni rizika vzniku dekubit(, hodnotici Skaly.

Hygienicka péce o imobilniho pacienta — celkova koupel na lGzku, péée o dutinu Ustni, vlasy,
nehty, péce o klzi.

Mobilita a imobilita v 0S. péci, dechova a kondi¢ni cviceni, vertikalizace nacvik sedu a chlze.
Vyziva, klinickda a léCebna vyZiva, nutri¢ni sceening a skdrovaci systémy, oSetrovatelska
anamnéza souvisejici svyzivou, hodnoceni BMI, Dietni systémy, rozdélovani stravy
nemocnym, krmeni, sledovani hmotnosti, bilance tekutin.

Zavadéni NGS a OGS, sipping, podavani stravy do NGS, PEG, péce o sondy, enterdlni vyZiva,
zplsoby podani, zdsady podavani enteralni vyzivy do sond a PEG, drenaz zalude¢niho obsahu
a jeho hodnoceni

Méreni fyziologickych funkci - tlak, puls, teplota, dech, stav védomi.

Péce o vyprazdnovani — poruchy vyprazdiovani stolice, podavani klyzmatu, druhy klyzmat(,
pfiprava pacienta, pomUcky a péce o pomcky.

Péce o vylucovani — poruchy vylucovani, inkontinen¢ni pomucky a jejich pouZziti, zavedeni
PMK, péce o PMK.

Péce o vylu¢ovani — jednordzova katetrizace mocového méchyre — indikace k jednorazové
katetrizaci, pfiprava pacienta a pomucek, druhy katetrd.

Podavani lékli — 1écivo, |ék. Zasady podavani |ékl, lékarska a oSetfovatelska dokumentace,
orientace v dokumentaci, objednavani 1éka a jejich uskladriovani, oznaceni 1ékd, formy 1ékd a
zpUsoby podani, rizikova léciva a LASA léky. Obecna ptiprava pacienta a lékl k aplikaci.
Kyslikova terapie, zasady prace s kyslikovou lahvi, centralni rozvod kysliku, méreni saturace
kyslikem, indikace a zavadéni oxygenoterapie, moznosti aplikace kysliku, pfiprava pacienta a
pomtcek, péce o pomlcky, hyperbaroxie.

Podavani 1éka lokalné — do odi, usi, nosu, na kdZi, do konecniku, do pochvy. Pfiprava
pacienta, provedeni vykonu. Sledovani ucinkd |ékl — terapeuticky, nezadouci, vedlejsi.
Aplikace injekci, pomucky k aplikaci injekci, injek¢ni stfikacky, injek¢ni jehly, ptfiprava Iéku
k aplikaci injekci, zvlastnosti pfi podavani parenterdlnich léka, komplikace pfi aplikaci injekci,
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Zavedeni i.v.kanyly, déleni i.v.kanyl, mista vpichu pro periferni Zilni punkci, pfiprava pacienta,
pomlcek, provedeni vykonu, péce o pacienta po vykonu, pomucky, komplikace vykonu,
aplikace 1ék0 i.v.

Aplikace 1ék(l pod kuiZi, mista vpichu, priprava pacienta, pomicek, provedeni vykonu,
zvlastnosti podavani inzulinu, zdsady pfi podavani inzulinu, zplsoby aplikace inzulinu,
aplikace inzulinu pomoci inzulinové sttikacky, pomoci inzulinového pera, inzulinova pumpa a
jeji specifika, komplikace inzulinoterapie, péce o pacienta po aplikaci inzulinu.

Subcutanni aplikace antikoagulacni terapie, indikace k aplikaci nizkomolekularnich heparin(,
mista vpichu, technika vpichu, zvlastnosti pfi aplikaci nizkomolekularniho heparinu, pfiprava
pomtucek. Komplikace vykonu, sledovani Gcinku 1ékd, znamky predavkovani LWMH.
Intramuskuldrni injekce, pfiprava lékd, pfiprava pacienta a pomlcek ki.m. aplikaci.
Komplikace vykonu, sledovani ucinku léku. Zasady a pravni normy pfi poddvani opiatovych
pfipravka.

Organizace prace na lizkovych oddélenich, pfiprava pomUcek a asistence |ékafi pfi katetrizaci
mocového méchyrfe muze.

Podavani 1ékd do dychacich cest-inhalace, indikace, inhalaéni systémy, inhalace roztoku
pomoci nebulizatoru, pfiprava pacienta, pfiprava pomlcek, péce o pacienta po vykonu, péce
o pomtcky, sledovani komplikaci.

Aplikace influze, vyznam aplikace infuze, druhy infuznich roztokd, zplsoby aplikace infazi
(jednorazova jehla, PZK, CZK), p¥iprava pacienta, pomucek, rychlost podavané infuze, bez
infazni pumpy, s infuzni pumpou, ukonceni infuze, komplikace podavani inflznich roztokd,
rizika vykonu, zplsoby podani jednotlivych sloZzek parenteralni vyZivy.

Péce o invazivni vendzni vstupy. Kontrola mista vpichu, zplsoby péce o jednotlivé typy
kratkodobych i dlouhodobych invazivnich vstup(l. Asistence |ékafi p¥i zavadéni CZK, pfiprava
pacienta a pomUcek, pribéh vykonu, péce o pomucky. Komplikace vykonu.



