Skala pro hodnoceni vyzivy
Kratka verze Mini-Nutritional Assesment-Short Form (MNA-SF)

Polozky:

Body

A: Doslo v poslednich 3 mésicich ke ztraté chuti
k jidlu,

zaZzivacim potiZim nebo porucham prijimani
potravy (obtiZe Zvykat nebo polykat)?

Ano,vyrazné

Jen mirné

Ne

B. Ubytek hmotnosti za posledni 3 mésice?

Vice nez 3 kg

Neni ptesny udaj

1-3 kg

Nebyl ubytek
hmotnosti

WIN|FL|O

C. Pohyblivost/mobilita

Upoutan na
luzko/vozik

o

Pohyb jen na mistnosti

Vychazi z bytu

D: Prodélal v poslednich 3 mésicich akutni
onemocnéni,iraz nebo psychické trauma?

Ano

Ne

E. Psychicky stav

Tézka demence nebo
deprese

OINOIN|F

Mirna demence nebo
deprese

Normalni stav,bez
psychické poruchy

F. BMI (Body Mass Index)

BMI < 19

BMI 19az <21

BMI 21 az <23

BMI > 23

WIN L |O

Hmotnost (kg)

Vyska (m)

Celkové skore

Celkové hodnoceni:

12 — 14 bodi | Stav vyzivy dobry,normalni nalez,neni nutné dalsi vysetieni

11 bodti a Mozna porucha vyzivy / podvyziva,dopliite dalsi vysetieni ke zhodnoceni
méné stavu vyZivy
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