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Pocity osamelosti

Subjektivni pocit, pfi kterém postizeny proziva nejasné
pocity spatné nalady, nepohody nebo dusevni rozlady
Priciny — citova deprivace, télesna izolace, deprivace z
unavy, socialni izolace

Zjistit, zda-li je situacni Ci dlouhodoby, odlisit od trvalého
znechuceni Ci rozmrzelosti, zjistit stupen uzkosti,
nervoveho vypeéti, zda rodine na pacientovi zalezi, jak se
vyrovnava se samotou, jsou-li poruchy spanku, chuti k
jidlu, neschopnost se soustredit, zda touzi po nekom,
zda o nekoho prisel, zjistit jazykove Ci jiné bariery
Pomahat v zapojovani se do jednoduchych aktivit az po
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optimistickymi lidmi s pfatelskou atmosférou



Poruchy pameti

Stav, kdy si nemocny jedinec nedokaze zapamatovat nebo vybavit
urcité poznatky nebo dovednosti, jsou vyvolany patofyziologickymi
nebo situacnimi pricinami; docasné nebo trvalé

PriCiny — hypoxie, anémie, snizeni srdeCniho vydeje, poruchy
rovnovahy tekutin a elektrolytu, neurologické poruchy, traumata,
psychické poruchy, abstinenéni pfiznaky, ucinky léka, pokroCily vék
Treba odhalit somaticke priCiny, zhodnotit stav postizeni testu
(MMSE), jaky je postoj rodiny k postizenému a jak na ni dopadaji
Posilovani paméti pomoci kalendaru, diard, hrami,

mnemotechnickymi pomﬂckami, vzpominani s rodinou na minulost,
treba ale také odpocinku a zpracovani informaci



Stavy beznadeje

Subjektivni pocity omezenych nebo zcela zadnych
osobnich moznosti s neschopnosti mobilizovat energii k
dosazeni osobnich cilu

PriCiny — izolace, selhavani télesnych funkci,
dlouhodobé ucinky stresu, stavy odlouCenosti, ztrata viry
Celkova pasivita, otupené vnimani vSech dojmu,
nezajem, zanedbavani se,...

Zjistit rodinnou a socialni situaci, chorobné stavy, jaké
jsou obranné reakce a jestli mu pomahaji

Treba prace s rodinou, povzbuzovani, aktivizace,
nabidnuti reSeni problému, odkaz na socialni a duchovni
sluzby



Stavy dusevni tisne

» Hluboké zasahy do Zivotnich principl ¢lovéka, které
ovlivni celou jeho osobnost, ovladnou a zméni jeho
biologické i psychosocialni vliastnosti

* Pochybnosti o smyslu zivota i smrti, otreseni moralniho
kodexu, ztrata viry, pocity vnitrniho utrpeni, poruchy
spanku, sebeponizovani, zmény projevu chovani nebo
nalad s hnévivosti, placem, uzavrenosti, chorobnym
sebezamerenim, uzkosti, apatii, nepratelstvim

« Vytvoreni klidného a pozitivniho prostredi, omezovani
v8ech nepfimérenych projevu nebo destruktivniho
chovani, vedeni k odpoutani od problemu, odkaz na
socialni pomoc, pomahat prekonavat vsechny stresuijici
situace, nutna pomoc rodiny



Stresovy syndrom ze zmeny
prostredi

Projevy fyziologickych a/nebo psychosocialnich poruch,
které vznikly nasledkem premisténi z jednoho prostredi
do druhého

Priciny — pocity bezmoci, ztraty, nedostatek zivotnich
opor, nedostatecna pripravenost na prestehovani,
poruchy zdravotniho stavu

Uzkost, deprese, odmitani, poruchy spanku, stravovani,
traveni, zvySena neduvérivost az nevrazivost, nepfiznivé
srovnavani zivotnich podminek pred a po stehovani,
projevy zmatenosti, osobni uzavrenost, vybuchy hnévu
az nepratelstvi, smutek, zvysena ostrazitost

Podpora rodiny, hodné rozptylovat treba hudbou,
umenim, mluvit klidnym hlasem



Uzkost

Prozivani neurditych, téZko definovatelnych pocitu,
jejichz pricina je jedinci neznama a je tézko urcitelna
PriCiny — konflikt mezi pfedstavami a realitou, pocit
osobniho ohrozeni, strach ze smrti, pocit ohrozeni zdravi
Ci zmeény zdravotniho stavu, nesplnena prani, vliv
ruznych chorobnych stavu (hyperthyredza,
feochromocytom, |éCba kortikoidy,...)

Panicka uzkost — naprosta neschopnost koncentrace s
rozvratem vSech projevu, postizeny prekrucuje v tomto
stavu skutecnosti a neni schopen realisticky uvazovat o
tom, co se stalo, proziva stavy hruzy a zmatenosti, kdy
neni schopen slovniho projevu a ztraci schopnost
pohybu, paralyzovan strachem

Uklidnovani, uznani jeho obav, mluvit klidne, vlidne, v
jednoduchych kratkych vetach, snaha o pozitivni pristup



