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*Uspé&sné starnuti by mélo vytvofit predpoklady pro aktivni
zdrave stari.

«Jde o zachovani zdravi, vyvarovani se chorob, o
zachovani funkcni zdatnosti, psychické pohody, aktivit,
bohaté socialni sité kontaktl i o vytvoreni ekonomickych,
bytovych a dalSich predpokladd.

*Podle osobnostniho zalozeni, zdravotniho stavu a
zdatnosti se v adaptaci na starnuti a s nim souvisejici
zmeny uplatnuji 3 strategie, resp. okruhy teorii:

-Aktivni stari — zakladem adaptace je udrzovani
puvodnich aktivit a vztahu

-Substituce — nahrazovani zatézujicich aktivit a roli
nahradnimi Cinnostmi

-Postupné uvolnovani — zakladem adaptace je
omezovani aktivit, vztahl a uzavirani se do vlastniho svéta



Zdravi pro vsechny v 21.stoleti

*Jelikoz zdravi je jednim ze zakladnich
lidskych prav, je jeho zlepSovani hlavnim
cilem zdravotni politiky statu. WHO
formulovala zakladni principy péce o zdravi
ve 21 cilech do programu ZDRAVI PRO
VSECHNY V 21.STOLETI

zde je uvedeno par cill




Cil ¢.5 Zdravé stari

*Prevence a podpora zdravi béhem celého
Zivota, dulezitost programu na udrZeni
fyzické sily, ovlivhéni zraku, sluchu a
hybnosti, a to drive, nez jejich postizeni
vede k zavislosti na jeho okoli, rovnéz je
nutné se zamerit na snizovani vyskytu
nemoci a Urazu



DalSich par cilu

*Cil .6 ZlepsSeni dusevniho zdravi — odhalovani depresi,
snizeni pocCtu sebevrazd

*Cil .7 Snizeni vyskytu prenosnych nemoci - oCkovani
*Cil €.8 Snizeni vyskytu neinfek€énich nemoci —
predevSim kardiovaskularnich nemoci, nadoru, cukrovky,
chronickeé obstrukcni plicni nemoci, astma bronchlale ato
omezenim koureni, nezdravé stravy, nadmé&rmé konzumace
alkoholu, drog, snizenim stresu a zvySenim pohybu

Cil .9 Snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim
a urazy — v domacim prostredi, dopravni nehody apod.

*Cil .11 Zdraveéjsi zivotni styl — vyziva, pohybova aktivita
(chuze, jizda na kole, MHD)

*Cil €.12 Snizeni Skod zpusobenych alkoholem,
drogami a tabakem
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