Oftalmopedie




Oftalmopedie

obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim,
rozvojem a podporou osob se zrakovym postizenim

nekdy nazyva jako Tyflopedie (Oftalmo - oko; tyflos - slepy)

Oftalmologie: podstatna soucast SP osob se zrakovym postizenim v
kontextu komplexni diagnostiky a navazujici adekvatni intervence

Multidisciplinarni obor




Lidé se zrakovym postizenim

»  Riznoroda skupina lidi

osoby, kterym jejich zrakova vada ¢ini obtize pri nejriznéjsich ¢innostech v Zivoté
nedostatecna kvalita (az absence) zrakového vnimani

» Dle typu vad
naruseni zorného pole (trubicoveé vidéni)
naruseni / ztrata zrakové ostrosti (refrakcni vady)
obtize pri zpracovani zrakovych informaci
poruchy barvocitu
okulomotorické obtize (strabismus)
osoby slabozraké
osoby se zbytky zraku,

osoby nevidomé




Probléemové oblasti

dopad na vzdélavani, pracovni uplatnéni, ale i ve vyuziti volného casu

ovliviuje celou osobnost --> psychicky vyvoj, fyzicky vyvoj, poznavaci
procesy

vznik tzv. senzorické deprivace

mira potrebné podpory zavisi na: etiologii, dobé vzniku, zavaznosti vady,
vCasné diagnostice, atp.

pokud se jedna o vadu vrozenou, Zak mize mit vyraznéjsi obtiZe, napf. v chapani
nékterych pojmU = jev se nazyva verbalismus.

Orientace v prostoru a samostatny pohyb
Sebeobsluha
Prace s informacemi




Snizeni dopadu postizeni

vyuziti kompenzacnich pomucek

rozvoj zbylych zrakovych funkci




Priklady zrakovych vad objevujicich se v
detskem veku

Sedy z&kal = katarakta

Zeleny zakal = glaukom

Poruchy binokularniho vidéni: strabismus, tupozrakost
Refrakcni vady: myopie (myopia gravis), hypermetropie
Albinismus

Atrofie zrakového ner




Sedy zakal

- typ vrozeny

. zakal ¢oky

- dalSi pfidruzené vady: strabismus, nystagmus, atrofie zrakového nervu
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Nystagmus#/media/Soubor:Optokinetic_nystagmus.gif

Zeleny zakal

Ve vétsiné pripadl oboustranny
PriCina: zvyseny nitroocni tlak

zhorsSeni zrakové ostrosti a ztrata periferniho vidéni




Binokularni videni

- Silhavost = Strabismus
narusené rovnovazné postaveni oci
naprava - brylova korekce, okluze

- Tupozrakost = Amblyopie

vyrazné snizeni zrakové ostrosti jednoho oka, u kterého neni mozna uplna
korekce brylemi

Utlum oka

naprava - okluze, cviceni




Refrakcni vady

- Myopie
narusené zrakové vnimani do dalky
snizeni zrakové ostrosti, zmény v zorném poli
- brylova korekce (rozptylené ¢ocky)

riziko odchlipeni sitnice - specialni opatfeni (omezeni otfesU, rychlych zmén poloh
hlavy, skoky)

stupné - levis, gravis
- Hypermetripie
narusené zrakové vnimani do blizka
brylova korekce (spojena ¢ocka)
mUZe byt pfitomno naruseni vidéni také do dalky
stupné - levis, gravi




Dalsi

» Albinismus
- vrozena, dédi¢na vada

- nedostatek melaninu v ocich a téle

- snizeni zrakoveé ostrosti, nystagmus (mimovolni pohyby oci), svétloplachost
- muzZe byt pfitomna dalekozrakost, kratkozrakost
» Atrofie zrakového nervu

- poskozeni nervové tkané

- r0zné priciny: intoxikace, Uraz, zanét, nador

- ruzné stupné zrakového postiZzeni: slabozrakost - nevidomost




Dite/zak se zrakovym postizenim

kompenzace vady se zaméruje na dalsi smysly (mj. sluch a hmat), pripadné
na stimulaci zachovaného zrakového vnimani

nutné rozvijet pozornost, pameét a mysleni predevsim prostrednictvim reci

déti se ZP mohou mit problém s artikulaci z divodu absence vizualni informace o
tom, jak mluvidla funguji. MGZeme ucit spravnou vyslovnost skrze hmatové
podnéty (srov. lidé s hluchoslepotou).

absence zrakovych podnétll ma ¢asto za nasledek sniZzeni pozornosti i
celkové mozkoveé aktivity




Inkluzivni vzdelavani

zacina v raném véku

Vyhody - konfrontace s intaktnimi détmi, moznost zapojeni do tymove
prace, byt soucasti skupiny

Cil - vSestranny rozvoj osobnosti (jako u vSech), ovSem s ohledem nejen na
kompetence dle béZzného kurikula (kompetence k uceni, k FeSeni problémd,
komunikativni, socialni a personalni), ale i s ohledem na kompetence
specifické prace s pomuckami, samostatny pohyb, ¢teni a psani v Braillové
pismu, senzomotorické dovednosti, aj.




Spoluprace vice sektoru

déti, Zaci a studenti se SVP (podminkou je pritomnost zrakové vady) od 3 - 26 let
rodice
pedagogicti pracovnici
tFl’dr(mjl' ucitelé, (Skolni) specialni pedagogove, asistenti pedagoga, vychovni poradci
apod.
medicinské obory

neziskové organizace

Tyfloservis




Co sledovat u zaka:

Napadné priblizovani ¢i naopak oddalovani k/od pracovni plochy

Nataceni hlavy

Sundavani bryli, casté a vyrazné mrkani

Podhlizeni/nadhlizeni bryli

Narazeni do véci (nabytek ve tridé, pri télesné vychové do spoluzakui apod.)

SniZzena prostorova orientace (Casty projev v neznamém v prostredi - pr. Divadlo, bazén; pri zméné
svetelnych podminek - nedostatecne osvetleni prostoru)

Pisemny Erojey: neschopnost dodrZovat linky, napadné velké pismo, vyrazné nepresnosti, Casovy
stres - zak nestiha prepsat/opsat/zapsat si informace

Vyrusovani pri sezeni v zadni lavici, nebo ma Zak spatné znamky, nechape latku... je tfeba overit,
zda se nemuze jednat ku prikladu o nerozpoznanou zrakovou vadu - pokud zak nedohlédne na tabuli,
nemaji uplny pristup k informacim

- ucitel, 7k a idealné i spoluzaci (v ramci prirezovych témat, situacnich her) by méli byt informovani
0 postizeni

vhodna spoluprace s odborniky, kteri priblizi moznosti a okolnosti vzdélavani




Ukazka procesu

» Ukazka procesu poskytovani poradenskych sluzeb + prace pedagogu

1. vstupni vysetreni (Skolni dotaznik, individualni konzultace)

2. navstéva Skoly pfed vydanim Doporuceni
(metody, organizace, prohlidka Skoly a tfidy, specialni pedagog, asistent
pedagoga... apod.)

3. odeslani Doporuceni

4. prabézna kontrola poskytovani podpUrnych opatreni (PO)

5. vyhodnoceni poskytovani PO (1x rocne)




Uprava podminek u zakua se ZP

projev zajmu, znalost a respektovani potreb
Uprava ucebnich material( - reliéfni ucebnice
zvysSena unavitelnost oci

omezeni hluku

optické pomucky (lupy)

neoptické pomucky

technologie (PC s hlasovym/hmatovym vystupem - Zaci s tézSim stupném postizeni)
bezpecny prostor - Uprava prostredi, osvétleni
Uprava tiskovych material( - zvétSené pismo
kontrastni prostredi (kontrastni barvy)
dostatecny popis, komentovani

kognitivni zatéz Cteni Braillova pisma

naro¢nost hmatové zpracovani informaci vibec

formou hry realizujeme zrakovou stimulaci (soubor technik, metod a postupt jak vyuZit i sebemensi zbytky zraku. Zaroven
nacvicujeme vyuziti zraku (,umeét se divat"”)




Zakladni pravidla pro komunikaci

» Zakladni pravidla pro komunikaci

v pfipadé vrozené vady je nutné co nejdfive najit adekvatni zptsob komunikace, aby mohli déti
navazat vztah s pecujicimi osobami

Jednat s respektem, neponizovat

Neni nutné na lidi se ZP mluvit pomalu a nahlas, ale zaroven neni mozné predpokladat vyjimecné rozvinuti
ostatnich smysl|u.

Mluvit pfimo s ¢lovékem ne s privodcem (,Pani, chce si pan sednout?”)

Pozdravit jako prvni, pfedstavit se, oznamit podani ruky, oznamit odchod z mistnosti.
Mluvit na ¢lovéka tvari v tvar.

Nedotykat se apod. vodiciho psa bez védomi majitele.

Nehybat s vécmi ¢lovéka se ZP.

- Neni nlgtné vyhybat se popisim zrakovych viemd (napf. barev) ani slovnim obrattm tipu ,podivat
se, mrknout, ...

Pomoc nabidnéte, ale nevnucuijte!




Zasady bezpecnosti ve tride

volné ulicky ve tride

nenechavat na chodbach predmety
oznacené konce schodist

pasky na sklenénych dverich, sténach
atd.




» Braillovo pismo
tvoreno kombinaci Sesti bodu
pismena tvorena kombinaci jednoho az péti bodU
soustava - 64 kombinaci

pro psani - Pichtlv psaci stroj




Priklady pomucek

» Priklady



https://is.muni.cz/auth/el/ped/podzim2021/SZ6005/index.qwarp?prejit=7670196

Dokument

» Tereza



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/211562221700001/

