Rodina a dité s postizenim/ znevyhodnénim

e Faze prijmuti ditéte s postizenim / znevyhodnénim



Stadium soku

e predstavuje prvni reakci na subjektivné neprijatelnou situaci, ze je
dité postizené. V této dobé nechtéji rodice nic slyset o moznostech
péce o takoveé dité, protoze se jesté nesmirili ani s jeho existenci.



Stadium popreni

e znamena dobu potrebnou pro zmirnéni soku ze Spatnych zprav.
Poskytuje Cloveku €as najit vnitrni silu a vnéjsi podporu k Celeni této
situaci



Stadium smutku

* Smutek je proces, je to prirozena, automaticka reakce na zdrcujici
situaci. V pripadé rodicl postizeného ditéte je truchleni zptisobeno
ztratou snu o normalnim, neinvalidnim ditéti. Smutek je proces, ktery
rodinu provazi cely zivot. | kdyz se zda, ze se rodina ze smutku dostala
a prizpusobila svUj sen, kdyz ma dité 3 roky, prochazi smutkem znovu
pri vstupu ditéte do skoly, kdyz se stava adolescentem, kdyz ukonci
profesni pripravu a chce zacit samostatny zivot. rodice vicenasobné



Stadium rovnovahy

* Postupné dochazi ke snizovani Uzkosti a deprese roste snaha rodicu
co nejlépe se o dité postarat. Maji zajem o nové informace, pochopi
charakter postizeni a moznosti dalSiho rozvoje. V této dobe stale jeste
mohou fungovat urcité obranné postoje, jejichz cilem je udrzet
psychickou rovnovahu a zachovat si jako rodic prijatelné
sebehodnoceni. Nejedna se jesteé o vlastni adaptaci, protoze takto
ziskana rovnovaha funguje jen v omezené mire a casto vede k dalsim
selhdanim a problémum.



Stadium reorganizace

e Stadium reorganizace je charakteristické tim, ze rodice prosli
predchozimi stadii a situaci se snazi vnimat realisticky. Rodina zacina
hledat adekvatni formy pomoci, vyuzivaji odbornych sluzeb,
reorganizovali fungovani rodiny. Pokud vsak nedojde k prekonani
jednotlivych obran, je narusen cely rodinny systém a ditéti se
nedostava podpory a pomoci, kterou potrebuje.



Dalsi rizikové situace spojené s rodinou

* Manzelsky/partnersky vztah
» Sourozenec ditéte s postizenim/znevyhodnénim

- Odsunuti zdravych sourozencu do pozadi

- Koncentrace zajmu na zdraveé dité



