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Historie etopedie

Vyvoj diferenciace etopedie
Obor Podobor — specializace Zaméfeni
pocatky 20.stol. | Pedopatologie Segregace
od roku 1948 Defektologie HPsychopedie Norma
od roku 1963 Speciéln'i Psychopedie JTReedukace, rehabilitace,
pedagogika kompenzace
od roku 1969 Specidlni Etopedie Vychova a vzdélani
pedagogika ﬁ
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* Jakeé dalsi discipliny spec. Ped. Znate?
* Napadaji vas nejaké vyznamne rozdily mezi etopdedii a zbytkem?
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“4ozdl'ly v etopedii

1. terminologie

2. charakter postizeni, znevyhodnéni

3. segregacni tendence a intervence
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e Déti/m
e Déti/m
e Déti/m
e Déti/m

dC
dC
dC

dC

“Predmeét etopedie

istvi bez vyraznéjsich problému
istvi v riziku PCHE

istvi s problémy v chovani

istvi s PCHE



Teorie a praxe etopedie
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raxe v etopedii

V ramci prevence - skoly

Déti bez vyraznéjsSich problému v chovani, déti v riziku, déti s PCHE
Poradenstvi a diagnostika

V ramci intervence — skoly a preventivné vychovna zarizeni
Déti v riziku + Déti s PCHE

Diagnostika, poradenstvi, dlouhodobé vedeni, prace s rodinou
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s

raxe v etopedii
Rehabilitace (resocializace) — sk. Zarizeni
Pro vykon OV a UV - intenzita PCH neumoziuje

praci s ditéetem v jeho prirozeném prostredi

Reedukace, diagnostika, poradenstvi



Etopedie jako vedni obor



= Etopedie
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 vedni disciplina specialni pedagogiky,

 zabyva se edukaci jedincu s poruchami v
chovani a s rizikem vyvoje této poruchy



= Etopedie
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* jako samostatna vedni disciplina se vyviji od konce
60. let 20.stoleti

* navazuje na vyvoj v obecné pedagogice

* reflektuje hodnotové a normativni postoje
spolecnosti ve vztahu k ocekavanému chovani



_“  Spolecné rysy
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* Naplnéni potenciality ditéte

* Spoluprace
* s obory pedagogiky,
* s psychologii,
 se sociologii, medicinou, filozofii, penologii, pravem atd.



\/" Qdlisnosti od ostatnich specialné
pedagogickych disciplin

|

S

* Terminologie
* Charakter postizeni jedince

* Segregacni tendence



__“  Vychodiska etopedie
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1. Osobnostni pojeti - individualizace
vyuky

2. Bio - psycho —socialni model
funkénosti

3. Perspektivni pristup k diteti
4. Zivotni cesta ditéte



S
4 1. Osobnostni pojeti - individualizace

3 vyuky
* naplnéni potenciality kazdého zaka

e 7aci s problémy v chovani jsou skupinou
nejobtizneéji vzdelavatelnou ve skolach
hlavniho proudu

* ukolem etopedie je zapojeni vsech do skol
hlavniho proudu
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\_/ 2. Bio — psycho — socialni model
9 funkénosti

o

O

odkazanost

S Osobnost
L Bio-psycho

smérovani

P Dité

potencialita

zdravi
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/ Perspektivni pristup
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e odpovédnost skolské praxe za vytvareni
prilezitosti k uceni, k posilovani kompetenci,
k rozvoji profesnich dovednosti

* cil: podpora ditéte s v jeho aktivnim pristupu
k vlastnimu vzdélani, aby dosahlo na svuj
vzdélavaci potencial



3 Zivotni cesta ditéte
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* respektovani ukolu a rizik socializacniho
procesu ditéte

e vyuziti moznosti a prilezitosti, kterée ditée
dostava ve svém prirozeném socialnim
prostredi
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"J_Vztah etopedie ke spolupracujicim oborum —

* Psychologie

* Penologie

* Vyvojova psychologie

* Pedagogicka psychologie
* Socidlni psychologie

* Forenzni psychologie

* Pedagogika

* Artefiletika

* Socialni pedagogika

* Penitenciarni pedagogika
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—Rizikové fa ktory
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Rizika spojena s osobnosti ditéte

- fyzické zdravi

- faktory vnitrnich dispozic

- faktory socialnich kompetenci

- faktory emocionalniho zaméreni a prozivani
* -temperament

- genetické faktory

- neurobiologické faktory
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—Rizikové fa ktory
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* Rizika spojena s rodinou ditéte
- rodinné stresory

* - funkénost rodinného systému
* - fungovani rodicu

* - nasili vrodiné

* - interakce mezi ditetem a rodicem
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"‘{Rizikové faktory
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» Skolni rizika

e - vstup do skoly

* - nedostatek pozitivni interakce
* - socialni izolace
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~—Rizikové fa ktory
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* Rizika spojena se spolecnosti
* - Zivotni podminky
* - patologické formy chovani



Problémy v chovani



—Problém versus porucha
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* Proc je dulezité rozlisit problémové chovani od poruchového?

2 zakladni kategorie
e - 7zak s problémy v chovani
e - 7zak s poruchou v chovani



__Fri zakladni aspekty rozdilu mezi problémem
“a poruchou

 MOTIVACE CHOVANI
« V TRVANI PROBLEMOVEHO CHOVANI

* VINTERVENCI A REEDUKACI



~ Intervence a reedukace

PROBLEM PORUCHA
e Staci cilena pedagogicka * Naprava vyzaduje
opatreni specializovanou péci

* Specidlné pedagogické metody * SVP, DU
vedou k napraveé nezadouciho
chovani



~ Motivace v chovani

PROBLEM PORUCHA

* O svych problémech vi a chce * Neni s danym problémem v

je resit konfliktu
* Normy nenarusuje umyslné * Neprijima normy
* Nalepkou trpi * Nepocituje vinu za vlastni
jednani
Y = Y



_ Trvani problémového chovani

PROBLEM PORUCHA
* Problémy jsou kratkodobé * Porusuje normy dlouhodobé
* Projevuiji se v urcitych * Nezadouci chovani se
periodach prohlubuje

* Jsou dusledkem nezvladnutych
konfliktu s okolik



Poruchy chovani a emoci -
klasifikace
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Medicinska klasifikace poruch
chovani

* Mezinarodni
klasifikace nemoci 10.
revize (1993) — F90 —
FO8



Hyperkinetické poruchy (F90)

- Porucha aktivity a pozornosti, nedostatek pozornosti s hyperaktivitou,
ADHD, ADD (6.4 — odbornik na hyperkinetické poruchy)

Poruchy chovani (F91)

- Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné, Nesocializovana porucha
chovani, Socializovana porucha chovani, Opozi¢ni vzdorovité chovani

Smisené poruchy chovani (F92)

- Depresivni porucha chovani, Jiné smisené poruchy chovani a emoci, poruchy
chovani spojené s poruchami emoci



Emocni poruchy (F93)

- Separacni uzkostna porucha v detstvi, fobické poruchy,
porucha sourozenecké rivality aj.

Poruchy socialnich vztaht (F94)

- Elektivni mutismus, Reaktivni porucha prichylnosti déti,
citove chladna psychopatle aj.

Tikové poruchy (F95)

- Prechodna tikova porucha, Chronicke motorické nebo vnlmIlm
tiky, de la Tourette aj. (tourette x turner) t O

- https://www.youtube.com/watch?v=c36j-uv75rl

- http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-
diagnoza/81-tourettuv-syndrom/video/



https://www.youtube.com/watch?v=c36j-uv75rI

Jiné poruchy chovani a emoci (F98)

- Neorganicka enuréza, Neorganicka enkopréza, Poruchy prijmu
potravy v kojeneckém a detském veku, pika, Stereotypni
pohybové poruchy, koktavost, breptavost aj.

- http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html
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ocialni klasifikace

- Porucha chovani se socialnim zakladem
- Asocialni porucha

- Porucha chovani antisocialni razu

- Delikvence

Détska delikvence, prekriminalita, juvenilni delikvence
- €in jinak trestny
e - provinéni



—Skolska klasifikace
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* Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu
e - zaskolactvi, lhani, kradeze

* Poruchy chovani spojené s nasilim
e - agrese, Sikana, loupeze, juvenilni kriminalita a prekriminalita

* Poruchy chovani souvisejici se zavislosti



—PRAXE ETOPEDIE
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= zamereni na odstraneni nezadouciho chovani a motivaci k
zadoucimu chovani

3 faze etopedické praxe:

1) Prevence — skoly

* Déti bez vyraznéjsich problému v chovani + Déti v riziku + Déti s
PCHE
* Poradenstvi a diagnostika

2) Intervence — skoly, preventivné vychovna zarizeni
1. Détivriziku + Déti s PCHE
2. Diagnostika, poradenstvi, dlouhodobé vedeni, prace s rodinou

v =y Y



3) Rehabilitace (resocializace) — sk. Zarizeni pro vykon OV
a UV —intenzita PCH neumoZfuje praci s ditétem v jeho
prirozeném prostredi
* Reedukace, diagnostika, poradenstvi
* Nutno nejdrive poznat dité

Drive uzivana terminologie:

mladez mravne ohrozena, mravneé vadna, obtizne
vychovatelna, poruchy chovani, porucha sk.
Prizplsobivosti, di/a/antisocialni chovani

v =y Y



VZDELAVANI

Dité se SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
(27/2016 Sb. — zména sk. zdkona)
1) nizké socio-kulturni prostredi
2) dité s narizenou ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovou



—(USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

p—

 Zajisténo vzdelavani, vychova, péce a socialni zazemi v pripade,
Ze:
* rodicCe nejsou schopni zajistit podminky pro vyvoj;
e PCH ovliviuje intenzitou vyvoj ditéte a to porusuje spolecenské a pravni
normy;
* je alternativnim trestem,;
e dité provede mezi 12. a 15. rokem Cin, za néjz je jinak az vyjimecny trest.



—USTAVNI VYCHOVA 2
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* Narizeno soudem

* Do roku 2014 zakon o rodiné (94/1963 Sb.) nyni ob€ansky
zakonik (89/2012 Sb.) a zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
(218/2003 Sb.)

 Vychovné a socidlni divody
* Trva po nezbytné nutnou dobu — max. zletilost (muze az do 19 let)
* Rusi soud



~—OCHRANNA VYCHOVA
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* Ulozena trestnim rizeni
e Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze (218/2003 Sb.)

 Déetem, 12 — 15 let, které spachaly Cin, za ktery lze dle TZ ulozit
vyjimecny trest

* Mladistvym, 15 — 18 let, kteri spachali provinéni a ochranna
vychova by méla vyt efektivnéejsi nez odnéti svobody

 Konci zletilosti



Skolskd zafizeni pro zaky s
problémy a s poruchami
chovani a emoci



Diagnosticky ustav
(détsky/pro mladez)
uv, ov

Hlavni
vzdeélavaci
proud

Détsky domov

Détsky domov
se Skolou

uv

Vychovny Ustav

oV

Preventivné
vychovna péce

Stredisko
vychovné péce




Stredisko vychovné péce

* cile a ukoly

* prevence

* odstranéni Ci zmirnéni jiz vzniklych PCH; eliminace negativniho dopadu PCH

* intervence - rozvoj osobnosti, sebepoznani, socidlniho chovani, naprava problému v uceni
* spoluprace s rodinou

* spoluprace se Skolou

* spoluprace s ostatnimi institucemi

* cilovy klient

e 3-19, event. 26 let

* déti a mladez s rizikem Ci s projevy PCH a negativnimi jevy v socidlnim vyvoji

« jedinci propusténi z UV, OV pfi jejich integraci do spole¢nosti

* zaskolactvi, nerespektovani autorit (3kola, domov), kradeZe, koufeni, t’lték\(,E Sikana

(agresor,,obé'g'), vliv zavadové party, lhani, agresivni chovani, experimenty (ci konzumace)
navykovych latek



A)Afnbulantni East

B) ukoly

prevence
intervence a poradenstvi
diagnostika

zpracovani individualniho
programu pomoci

prace s rodinou
metodicka pomoc skolam

realizace probacnich
programu — verejné
prospésné prace

C) Internatni
pobyt v délce 2 mésicl

po ukonceni navazuje ambulantni péce

B) Stacionarni (celodenni) -
* ukoly

intervence a terapie

vyuka

spec.ped. a ped.-psych. podpora (rozvoj
osobnosti, sebepoznani, socialniho

chovani, poradenstvi pri volbé vzdélavaci
cesty

spoluprace s kmenovou skolou
spoluprace s rodinou,

Pobyt dobrovolny !! (Zadost osoby zodpovédné za

vychovu)

v =y Y
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“{)iagnostick{/ ustav

e détia mladez
* na zakladé Zadosti rodic¢u (zakonnych zastupcu) - preventivné-vychovna péce - dlvodem poruchy chovani
* s nafizenou UV
* sulozenou OV
» zadrZzenym na utéku z jinych zafizeni nebo od rodic(
* narizenym predbéznym opatrenim

dlagnostlcka a zdravotm Setreni,
* probiha vzdélavani, terapeutlcka cinnost,

e vychovna, socialni a organlzacnl zajlstenl
. veglou k umisténi ditéte do zafizeni pro vykon UV a OV v tzemnim obvodu diagnostického
ustavu



poskytuji i nezbytnou Eééi détem a mladistvym, zadrzenym na utéku nebo policii pri

trestné Cinnosti, na zakladé rozhodnuti soudu o predbézném opatreni

zakladni organizacni jednotka

e vychovna skupina

e Cleni se podle pohlavi nebo véku a jsou zfizovany max. 3 pri poCtu nejméneé 4 a nejvice 6 déti
deéti skolou povinné

* chodi do tfid kde jsou vzdé&lavany podle vzdél. programti ZS, ZS praktické

pro mladez s ukonc¢enou povinnou skolni dochazkou
» diagnostické tridy pro pfipravu na budouci povolani
ve tfidé max. 8 zak
po diagnostickem pobytu je dite umisteno s predanim veskeré dokumentace a
doporucenim

e zpét do rodiny
» détského domova - nema zavazné poruchy chovani

« détského dOmOva se gkolou

* vychovného ustavu
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diagnostické
» formou pedagogickych a psychologickych Cinnosti

vzdélavaci
 zjisténi urovne dosazenych ZN, DO
e stanoveni SVP

terapeuticke
* prostrednictvim ped. a psych. ¢innosti smérujici k naprave poruch

vychovné a socialni
» vztahuji se k osobnosti ditéte, rodinné situaci, nezbytné socialné-pravni ochrané

organizacni
e souvisi s umistovanim do dalSich zarizeni

koordinacni
* k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupu ostatnich zarizeni

N’
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—DETSKY DOMOV

edukaci zajistuje stat
pro déti s nafizenou UV
nemaji zavazné poruchy chovani (umistény ze socialnich divodu)

e déti, o néz nema, kdo pecovat nebo

* jimZ nelze ze socialnich duvodu zajistit péci ve vlastni rodiné, popripadé
nahradni rodinnou péci

zpravidla od 3 do 18 let (do 26 let)

zakladni organizacni jednotka
* rodinna skupina — 6-8 deéti
e 2-6 skupin

v . viv  er v i I
déti navstevuiji skoly mimo DD podle véku "
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e vychovné

* vzdélavaci

* socialni

e Ziji v rodinnych skupinkach po 6-8 detech

e do skoly dochazi mimo DD

* umistuji se i nezletilé matky spolu s jejich détmi

* http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123228705-cas-
ditete/20756226500/diskuse - cas ditete

* http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10299558814-prekrocit-prah

v < -


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123228705-cas-ditete/20756226500/diskuse
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10299558814-prekrocit-prah

—DETSKY DOMOV SE $KOLOU

p—

e edukace déti s nafizenou UV
» déti od 6 let do ukonceni povinné skolni dochazky
* maji zavazné poruchy chovani
* nebo prechodnou i trvalou dusevni poruchu
* vyzaduji vychovneé — [éCebnou pécdi
e zarazovany

e vyjimecneé i déti s ulozenou ochrannou vychovou
* anezletilé matky se zavaznymi poruchami chovani, nebo dusevni poruchou i s jejich détmi

* pri pretrvani poruchy — prerazeni do vychovného ustavu



—DD SE $KOLOU 2
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 zakladni organizacni jednotka

* rodinna skupina — 5-8 déti

e 2-6skupin
* ve skole tridy s max. poctem 8 déti
e vzdélavani podle programu

» zakladni skoly,

» zakladni Skoly praktické,
e zakladni Skoly specialni

 Z4aci jsou zarazovani do trid podle ro¢nikl

* podle podminek (pocet deti v jednotlivych tridach) je mozné, aby bylo v jedné tride zarazeno
vice rocniku

\—/.



—\YCHOVNY USTAV 2
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e zarazeny deéti starsi 15 let
e se zavaznymi poruchami chovani
* na zakladé nafizené UV nebo ulozené OV

* muZe byt umisténo i dité starsi 12 let — na zakladé ulozené ochranne vychovy a se
zavaznymi poruchami chovani
e zakladni organizacni jednotka
e vychovna skupina — 5-8déti;
e 2-6 skupin
e ve Skole pri zarizeni tfidy s max. poctem 8 déti
* je zde mozno dokoncit si povinnou skolni dochazku a stredni vzdelani — nejcastéji se
zfizuje

* Prakticka skola
e Odborné ucilisté

* SOU
* pro ty, co se nepfipravuji na budouci povolani muze byt zfizena pracovné-vychovna
skupina 2 . |

N
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~—YCHOVNY USTAV - EUNKCE

e vychovné

 vzdélavaci

e socialni

e jako souéast se zfizuje ZS, nebo SS

e ve tride vice roc¢niku



J o
—Z7AKON 109/2002
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* 0 vyvkonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivne vychovné
péci ve skolskych zarizenich a o
zmeéne dalsich zakonu
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* Co se déje s détmi/mladistvymi, ktefi opusti Ustavni zarizeni?

* https://www.youtube.com/watch?v=LAe)2SPWG6BI
e Z décdku do zivota



https://www.youtube.com/watch?v=LAeJ2SPW6BI

-

—Dim na puli cesty

p—

* Cilovou skupinou je dorost a mladi dospéli ve véku 18 - 26 let
opoustéjici skolska a ustavni zarizeni, osoby navracejici se po
vykonu trestu, z péstounskych rodin aj. vyrustajici bez rodin.

* https://www.youtube.com/watch?v=a4HmdOd020Y



Zaskolactvi, Ilhani, kradeze



Typy zaskolactvi

* impulzivni
e o pfedem neplanuje

* e reaguje ihned, nepromyslené, odejde v pribéhu vyucovani

e nékdy absence trva i nékolik dnt nez se o situaci dozvédi rodice

e dité casto pokracuje v absencich ze strachu z ndsledkd, nevi, co by mélo délat

* planované

e o (ICelové, planované
* o nejriznéjsi zaminky

e e ysjtuaci pred zkousenim, neoblibenym predmétem, neoblibenym ucitelem

v =y
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. * Praveé zaskolactvi — zak se ve skole neukazuje, ale rodice si

~  mysli, ze do skoly chodi
 Zaskolactvi s vedomim rodicu — na této formé se podili
nékolik typu rodicu, jejichz hlavnimi charakteristikami je
bud odmitavy postoj ke skole nebo prilisna slabost ve
vztahu k ditéti Ci zavislosti na pomoci a podpore ditéte v
domacnosti
* UGC - Nebud'dilino!

* https://www.youtube.com/watch?v=g2pHBMm444w



o

» Mladi Romové z prazského Zizkova natotili v rdmci projektu ob&anského
sdruzeni Slovo 21 videoklip proti umistovani do praktickych skol. ,Hola,
hola $kola vold, nedélej z Roma vola. Cist, psat, poditat se nenauéi§ doma,”
obraceji se v klipu hlavné k rodicum déti, kteri si nékdy usnadnuji vychovu
tim, Ze je posilaji do praktické skoly.

* Vsimli jste si komu a proc je videoklip uréeny??

» Zaskolactvi s klamanim rodicu - existuji déti, kteri dokdzou presvédcit
rodice o svych zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice
jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody, tento typ zaSkolactvi je
vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi s védomim rodicu


http://www.slovo21.cz/nove/index.php?option=com_content&view=article&id=102:nebu-dilino-&lang=cs

J _

~/. Utéky ze $koly — Zaci do 3koly pFijdou, nechaji si zapsat

~  pritomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou,
pricemz zustavaji v budove skoly nebo ji na kratkou dobu

opusti
* Odmitani Skoly — nékterym typUum zaku Cini predstava
Skolni dochazky psychické obtize, napr. v dusledku

problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pri
strachu ze Sikany, €i vyskytu skolni fobie nebo deprese



-
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* B hodiny byly nudné

* @l prace v nich byla moc tézka

Pl atmosféra ve skole byla prilis prisna

* P zaci méli problémy s nékterymi uciteli

* Bl meéli pocit, ze je Skola odmita

* Pl skola se jim dostatecné nevénovala

* B byli Sikanovani

* B chtéli travit cas s kamarady nebo chteli byt sami
* B nelibily se jim ucebni osnovy skoly



: Costim?

°
)

vedeni lepsi dokumentace o problému
[l lepSi pomoc zakum s rizikem chozeni za Skolu

[l osnovy, které lépe vyhovuji zajmum a potrebam
zaku

[l informovanost o dusledcich (pravnich, vzdélavacich)

[l intervencni programy proti zaskolactvi




* - snazme se vyhnout boji Skola x rodice
- zjistéme pravy duvod zaskolactvi

* - pokud muzeme svolejme kulaty stul se vSemi, kterych se zaskolactvi tyka
(nezapominejme na zaskolaka)

« Z4ci a studenti jsou povinni:

* b) dodrzovat skolni a vnitfni rad a predpisy a pokyny skoly a skolského
zarizeni k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni,

* ¢) plnit pokyny pedagogickych pracovniku Skol a Skolskych zafizeni vydane
v souladu s pravnimi predpisy a skolnim nebo vnitfnim radem.

v =y Y
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e Zkusme jiz predem v kolektivu vyhledat zaky, kteri jsou v riziku
zaskolactvi
¢ - 7?77



= Motivaéni prvky

* [l odmeny pro ty, kteri si v urcitém obdobi udrzeli 100% dochazku —diplomy,
psaci potreby, listky do kina, vstupenky na fotbal, do bazénu
* [ soutéz v dochazce mezi tfidami s tydennim vyhodnocenim

* Bl umoznéni prace v programu proti zaskolactvi pro zaky s omluvenymi
absencemi (peer program?)

* [ priprava aktivit, pri kterych se zdurazni rodiciim jejich uloha pfi dodrzovani
dochazky

* [{l péce o klima skoly



o

“Projekt supertrida

'

* \\yvhody
* Nevyhody



Lhani

* Lhani - je zpusobem uniku z osobné neprijemneé situace, kterou dite
nedovede vyresit jinak.

* Prava lez — charakteristicka umyslem a vedomim nepravdivosti. Jde o
obranny mechanismus, ktery ma jasny cil.

* Detska bajna Ihavost — uspokojuje alespon na symbolické drovni ty
potreby, ktere ve skutecnosti uspokojeny nejsou. V tomto pripade se o
poruchu chovani nejedna do 7. roku ditéte.

.....

* Mytomanie - nutne odlisit jina psychiatricka onemocneni (bludy,
obsese - nutkani atd.), u déti vétSinou samovolne s vekem
odezni, |écba je vzdy obtizna a dlouhodoba, nutna pomoc psychologa,
ev. psychoterapie, farmakologicky antidepresiva.




o

Lhani u déti po 7. roku

* Vzpoura.
* Jednim z divodu je touha vymanit se z vlivu dospélych.
* Neduvéra.

* Kdyz rekne pravdu, uz predem vi, ze bude zamitnuta. Je prece
lehké vymyslet si to, co rodice chtéji slyset

* Pohodli.

» Casto byva pfic¢inou nepravdivych tvrzeni obyéejna lenost

* Nejistota.

* Teenager muze lhat i proto, Ze si neni jisty v zatézovych situacich.
Mozna ma strach. 2

—
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ez ve skole

 Lhani (lez) nelze napriklad konkrétné ve skolnim prostredi
opomijet, muze byt vyznamnym signalem mozného dalsiho
negativniho vyvoje jedince.

* Pfi hodnoceni détskych IZi je dulezité zjistit, jak Casto dité lze,
komu Ize nejcastéji, pri jakeé prilezitosti, v jaké situaci a
predevsim proc, za jakym ucelem.

* Nejlepsim ukolem je prevence — predchazeni dospelym, nelhat
nikomu, rikat pravdu, odstranovat neprimeéreny strach z trestu
(napfr. télesnych)



Kradeze

 Jedna se o chovani, na které lze nahlizet z nékolika uhlU pohledu —
podle ucelu kradeze. Nicméneé vzdy je timto chovanim zpusobena
skoda druhé osobe.

* Kradeze Casto doprovazi jiné typy rizikového chovani. Napriklad
jde o zpusob, jak ziskat prostredky na navykoveé latky, nebo muze
byt kradeZz motivovana rasistickymi predsudky a podobné. Dulezité
je zjistit, zda dité kradez predem planovalo, nebo zda se jednalo o
impulzivni reakci na jeho aktualni potrebu.



Typy kradezi

* Diteé krade pro sebe — v ramci uspokojeni svych potreb Ci
ziskani si pozornosti okoli, zejména rodicu, a jde tedy o
takzvané ,volani o pomoc".

* Dité krade pro druhé — ve snaze ziskat pratele, zvysit svuj
spolecensky status.

* Dite krade v parte — casto se jedna o vstupni ritual do
party, jeden z moznych projevu Sikany.



] oS
-

“Jak resit kradez

p—

e Jakym zpUsobem byste resili kradez ve tridé?



Agrese, sikana, loupeze



* Jaky je rozdil mezi agresivitou a agresi???



4gresivita —

p—

» Agresivitu klasifikujeme jako vnitrni pohotovost jednat utocné (rys
osobnosti). Je to sklon (tendence) k utocnému jednani, které se
transformuje do ruznych podob. V prirodé je to vlastné prirozena a nutna
vlastnost zZivocCichu, aby prezili. Agresivita je zpusob reakce na podkladé
strachu, prani (frustrace, zadosti), heredity (dédicnosti), opusténi nebo
tyranie.



"
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grese

* Agrese je chovani, které vedomé a se zamérem
(UmysIné) ublizuje, nasilné omezuje svobodu a
poskozuje jiné osoby nebo véci.



"

“_,/Agrese

p—

e agrese bez vnéjsich projevd, probiha pouze v mysleni
ditéte

e agrese, ktera se projevi navenek, napr. nadavkou,
hrubym slovem, vyhruzkou

e agrese, ktera se projevuje destruktivnim chovanim —
bouchnutim dvefi, rozbijenim predmétu

* fyzické napadeni druhé osoby



“sikana

o

Metodicky pokyn MSMT definuje $ikanu takto:

»,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadne skupinu
zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci Ci skupine zaku, ktefi se neumi nebo
z nejruznejsich duvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobe biti, vydirani, loupezi, poskozovani veci druhé
osobe, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluy,
vyhrozovani Ci ponizovani. Muze mit i formu sexualniho
oﬁtéiovém’ az zneuzivani. Sikana se projevuje i v neprimé
podobé jako napadné prehliZzeni a ignorovani zaka Ci zaku
tridni nebo jinou skupinou spoluzaku.”

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-

polosero/211562222000001-polosero-sikana

v &Y -


http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana
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“fgikana

p—

e 1. stadium ostrakizmu

e 2. stadium fyzické agrese a pritvrzovani
manipulace

* 3. stadium vytvoreni jadra
* 4, stadium kdy vétsina prijima normy

e 5. stadium totalita (dokonala sikana)
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“sikana

'

* \Vztah obéti a agresora???
* - navyk
* - pseudosvedomi

e - identifikace



"
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revence sikany

* http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak zlepsit_
vztahy v _nasi_tride 2 stupen_zs.pdf

* Primarni
 Sekundarni
 Terciarlni



\

e socialné — patologicky jev, dlouhodobé opakujici
se; psychickeé Ci fyzické utoky na jednotlivce Ci
skupinu s cilem mu ublizit

_/

\

e sikanovdni pomoci elektrotechnickych prostredku
(mobilni telefon, internet apod.)

KYBERSIKANA

_/




* Kybersikana je forma Sikany

ZNAKY Y
SIKANY ZNAKY KYBERSIKANY
DLOUHODOBY UTOK POSTACI JEDNORAZOVY UTOK

OPAKUJICI SE UTOK

FYZICKY A PSYCHICKY UTOK POUZE PSYCHICKY UTOK

UMYSLNY CiL UBLIZIT DRUHEMU UMYSLNY | NEDBALOSTNI CIL UBLIZIT

DRUHEMU
NENi ANONYMNI ANONYMNI | NEANONYMNI
VYSKYT VE SKUPINE NEOMEZENY VYSKYT
ROLE SE NEMENI MOZNA PROMENA UTOCNIKA A OBETI

URCENY CASOVY VYSKYT NEOMEZENY CASOVY VYSKYT
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“Jak poznam ve tridé sikanu?

p—

* Napadaji vas nejaké aktivity?



—
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* - reportéri

* - rady

* - skupinky

* - molekuly

* - portréty

* - plachta

* - bezruka Stafeta
e -pavucina vztahu atd.















» CtyFi dobrovolnici???



* A7 se dobrovolnici vrati vubec si
jich nevSimejte, nereagujte na
ne...ani libé ani nelibe — JAKO BY
NEEXISTOVALI



o

Co kdyz zjistim, ze se ve tridé néco déje?
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* Podle stadia Sikany
e - M. Kolar — Bolest sikanovani
- PCR, OSPOD

* lgnorace, stigmata (zazit ten pocit)



* Kdo proti jinému uzije nasili, nebo pohruzky
bezprostredniho nasili v umyslu zmocnit se cizi
VECI



‘J_Vy'/chova a opatreni

* Narizena ustavni vychova
* Ulozena ochranna vychova
* VVychovna opatreni

* Ochranna opatreni

* Trestni opatreni



—Trestni opatreni

* Obecné prospéesné prace

 Domaci vézeni

e Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné akce
e Penézité opatreni

* Penézité opatreni s odkladem

* Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
e Zakaz Cinnosti

* Vyhosténi

* Odnéti svobody podminéné

* Odnéti svobody nepodminéné



-
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* Provinéni
e Cin jinak trestny

* Kolik muze dostat mladistvy nebo dité maximalni trest odnéti svobody
nepodminéné?



=

“sikana

S

* http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1100627928-
ta-nase-povaha-ceska/405235100011004-narod-
nezletilych-vrahu/titulky

* http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-
polosero/211562222000001-polosero-sikana

e http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-
polosero/211562222000003-polosero-utekari
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http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana

_/"Americké oficialni federalni legislativa (IDEA, 1981) pro definici
poruch chovani pouziva tu, jez byla vytvorena Elim Mikem
Bowerem, ktera je nejcetnéji vyuzivana i v ceském prostredi. U
emocionalné hendikepovaného ditéte se musi projevovat jedna
nebo vice charakteristik pro poruchu chovani najednou (Kauffman, J.
M. 1997 s. 26):

* Neschopnost ditéte se ucit, pricemz tento stav neni vysvétlitelny
intelektualnimi, smyslovymi nebo zdravotnimi faktory apod.

* Neschopnost budovat a udrzovat uspokojiveé interpersonalni vztahy
s vrstevniky, uciteli apod.

* Nevhodné typy chovani nebo pocitu za béznych situaci.
* Celkové nestastna a depresivni ndlada apod.

* Tendence rozvijet fyzické symptomy, bolest nebo strach, které jsou
spojovany s osobnimi nebo skolnimi problémy.

o

p—
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» ,Déti, které prozivaji a projevuji ve svém chovani bézné problemy
__KaZdodennosti, jeZ souviseji s vyvojem, ristem, pozndvdnim prostred,
vyrovnavanim se s realitou.

" Déti, u nichZ se rozviji vétsi pocet a vyssi stuperi emoénich problémd,
které jsou dusledky normalnich krizi nebo stresujicich zkusenosti — umrti
blizké osoby, narozeni sourozence, rozvod rodicu, télesny uraz, uraz
mozku, dospivani nebo vstup do skoly.

* Déti, u nichZ mirné projevy emocnich problému pretrvdvaji s tim, Ze
v jisté mire prekracuji hranici béznych ocekavani, ale zaroven jsou tyto
déti schopny zviadnout adekvatni prizptusobeni se skolnimu prostredi.
* Deti se zafixovanymi a opakujicimi se symptomy emocni
neprizpuisobivosti, které s pomoci mohou tézit ze skolni dochdzky a
v ramci skolniho prostredi udrzovat vztahy pozitivni.

* Déti se zafixovanymi a opakujicimi se projevy emocnich obtizi, které
budou pravdépodobné nejlépe vzdélavatelné v pobytovéem skolnim
prostredi nebo docasné v domaci péci*

v =y Y



Zavislostni chovani
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—Tradiéni typy zavislostniho chovani

drogova zavislost

zavislost na alkoholu

tabakismus

zavislost na hracich automatech



"

vislost na alkoholu

_é,

p—

 spolecenska droga, souc¢ast mnoha socidlnich rituald

* nase spolecnost — proalkoholni

V eV Y/

 alkohol jako tzv. prichozi droga k nebezpecnéjsim
latkam

* pfitom alkohol —tzv. tvrda droga, nicméne spolecensky
tolerovana



~r

“Zavislost na alkoholu - faze

"’
1) pocatecni stadium
. poznal ucinky alkoholu, pocit dobré nalady

. zvySuje se tolerance (vydrzi stale vice)
. alkohol je stale drogou, ktera dava a nic nebere

2) varovné stadium

. nejen podnapilost, ale i opilost — obcas se to mUze stat kazdému
. hleda spolecniky
. zvysuje se tolerance

3) rozhodné stadium

. jde viceméné o zavislost, ,,okénka”
. alkohol je soucasti metabolickych procesl, ztrata kontroly
. racionalizacéni systém omluv svého piti

4) konecné stadium
. vyrazné snizeni tolerance alkoholu, malo vydrzi, rychle se opije
. opilost i nékolikadenni (tahy), alkoholické psychdzy — delirium

tremens '
v~ &Y
N/




‘f{évislost na hracich automatech —

e automaty — zabavni a vyherni

* hra —zaklad patologického hracstvi — zdroj zabavy
a osvezeni

e gambler

* srov. s karbanici
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"{févislost na hracich automatech - faze

p—

1)

1)

1)

stadium vyher — obcasné hrani, fantazie velke vyhry,
prehnany optimismus, zvySovani sazek, chlubi se
nerealnymi vyhrami

stadium prohravani — jiz patologické hracstvi,
neschopnost se hrou prestat, ztrata kontroly, hrani
skryva, financuje z dluht, splaceni odklada, nartst
problému v rodiné i zaméstnani

stadium zoufalstvi — vyrazné odcizeni od rodiny, pratel,
tendence obvinovat okoli za své jednani, trestne ciny,
rozkpad rodiny, tézké dusevni stavy, suicidalni fantazie a
pokusy

v &
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—Nové formy zavislostniho chovani

p—

* netolismus

e sexualni zavislost

e zavislost na praci

e patologické nakupovani

* bulimie



‘/_{a'\vislost na televizi

S

e podobné charakteristiky jako tzv. pocitacovi narkomani
e uzpusobovani zZivotniho programu televiznimu programu
e pasivita, apatie, snizena empatie, izolace

* nedostatek pohybu, vadné drzeni téla, ochablost, riziko
ocnich onemocnéni




* akcelerace nutkaveého neklidu a zvysujici se
cetnost ruznych sexualnich aktivit pri
zmensujici se satisfakci

* shodné rysy s drogovou zavislosti v socialni
oblasti — utajovani, vina, dvoji zivot, vycitky

e pravdépodobné — endorfiny (podobné

| opiatim) - fyziologicka souvislost mezi
- = drogovou zavislosti a zavislostmi, které

Skutecnamnemoc, nebo vymluva pro nevérné? nejSOU Va'za' ny na néja kou Ia'tku

PLUS: JAK PREZIT LETO SE ZDRAVOU KUZi

—c
—_—
=
—
="
1
=

* spoustecem je zrejme slabé sebevedomi,
pocit ménécennosti
N’



Zavislost na praci -
workoholismus

workoholici - nesouroda skupina

* negativni dopad na vztah, zejména k blizkym

* prace je povazovana za osobni prednost, zdroj nadrazenosti
Typologie

= urputny dfi€ — neustale pracuje, at je to potfeba ¢i ne, Unava,
vycerpani, chybné ukony, drazy, nemoci, riziko nespravneho
rozhodovani

= zachvatovy typ — bez objektivnich duvodu, apatie — zachvat,
neschopnost podavat dlouhodoby pozadovany vykon

* hyperaktivni typ s poruchami pozornosti — Cinnost, ale bez
soustredéni, bez dokoncovani, atmosféra rozruchu a zmatku

= pracovni labuznik - pedant, perfekcionista, nepfiméreny cas i
energie, ocekava to i od druhych, problém je-li vedoucim

= opecovavac — silny altruista, obétuje se, Casto okazale

v & <«
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Patologické nakupovani - oniomanie

|

* velka obchodni centra
* 2—-10% procent dospéelé populace, muzii zeny

* Casto souvislost se sebeobrazem (moda,
kosmetika, Sperky, elektronika)

* nutkani a silna touha nakupovat, nakupni tahy

* Casto veci, které nevyuzije, nejcasteji se to deje
v zimnim obdobi

e financni problémy, zadluzeni

v &Y -
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—Bulimie - patologické prejidani

o porucha obzivného pudu
* vylucneé v tzv. vyspéelych zemich
* nutné nemusi souviset s obezitou

* mentalni bulimie (MKN) — syndrom charakterizovany
opakujicimi se zachvaty prejidani a prehnanou
kontrolou télesné hmotnosti, které vedou jedince k
aplikaci krajnich opatreni, aby zmirnil tloustku,
vyvolanou ucinky pozité potravy

neustdlé zabyvani se jidlem, neodolatelnd touha po jidle
* snaha potlacit ucinek jidla — zvraceni, laxativa, hladovéni, Iéky — anorektika
* chorobny strach z tloustky

v =y



Netolismus...
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“_,/Historie
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e Zavislost na pocitaci

* Kniha,,Computer Addiction? A study of computer dependency’ v
roce 1989

* M. Shotton — 1989 prvni vyzkumné setreni

e Zavislost na internetu

e 1995 —I. Goldberg pojem zavislost na internetu

* ,nemyslim si, ze zavislost na internetu existuje o nic vic, nez zavislost na tenisu,
bingu nebo televizi. Lidé mohou prehanét vSsechno. Nazyvat to poruchou je omyl.”

* K. Young — 1996 prvni definice, popis problému a diagnostické
nastroje



J_,Zrerminologie

* Terminologie je nejednotna

* NETOLISMUS

* - Nékteri autofri radi pod tento pojem vse co se tyka technologii (IAD, PC,
MAD, TVAD, hrani her, hazard...)

- DalSi skupina pouziva tento pojem ve spojeni zejména s MMORPG -
massively multiplayer online role play game

* - Posledni vyklad poukazuje na fakt, ze pod pojmem netolismus radime IAD
a PCAD



-

“/_,Zrerminologie

e DalSi nazvy, vyuzivané ve vyzkumném prostredi
- virtualni drogy

* - netomanie

* - zavislosti na technologiich

e -....atd.

e Zavislostni chovani nesubstancniho charakteru spojené
s uzivanim informacnich a modernich technologii



NEETOLISMUS

Patologicke
hracstvi

Zavislosti na
Internetu

Jiné technologické
zavislosti



s

“_,/Patologické hracstvi

p—

* - silné puzeni ke hre
e - uprednostnovani hry pred jinymi zajmy
e - pokracovani ve hre, i kdyz jedinec vi o skodlivosti

e Déti a mladistvi
- vznik zavislosti za velmi kratkou dobu
- dostupnost her (napr. hazard jiz nema specifické prostredi)

v =y
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“,/Zévislost na online hrach

p—

* - online hry maji vysokou dostupnost

* V nedavné dobé probehly médii varovné zpravy o umrti korejského
hrace online hry Starcraft4 na selhani srdce plynouci z vyCerpani v
internetové kavarné, poté co hral padesat hodin bez vétsi prestavky.

* Podobnad historka se udala i v Ciné, kde tfinactilety hra¢ MMORPG
World of Warcraft5 spachal sebevrazdu skokem z vyskové budovy.
Ve svém dopise na rozloucenou napsal, ze se chce pripojit k hrdinum
hry, kterou zboznoval.

* Prvni zkusenost v roce 2004 - 8,82 let (N=1097)
e 2011 - néktereé studie uvadi i ,,dvouleté” hrace

v =y Y
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—M MOrpg zavislost
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* - hra nikdy nekonci
e Studie z roku 2004

* - i kdyz maji hraci MMORPG veétsi tendenci k traveni vice Casu
hranim a casto shledavaji virtualni svet prijemnéjsim a
uspokojujicim vice nez realitu, nehledaji ve hre zpusob jak si
zvySit sebeduvéru, zabavili by se i kdyby MMORPG nehrdli a
necitili by se podrazdéni, kdyby nemohli jeden den hrat.

* Toto poukazuje na fakt, ze hraci MMORPG nejsou na hre zavisli.
Pro vétsinu je hra jen alternativhim zplsobem vyhledavani a
navazovani socialnich kontaktu.

v =y Y
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—M morpg — vznik zavislosti

p—

* - flow stav (zazitek zabavy) nema vliv na vzniku zavislosti
* Na vzniku zavislostniho chovani se podili dva mechanismy

e « Honba za uznanim (opakované hrani s cilem nashromazdit
nejlepsSi mozné vybaveni, uroven postavy, ziskat nejvyssi mista v
ratingu apod.)

e o Utvareni vztahu a jejich udrzovani

 Jedna se tedy o MMORPG zavislostni chovani?
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"_{évislostni chovani a nase potreby

o

* Maslowova pyramida potreb

Potreba sounadlezitosti a lasky

Fyziologické potreby
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_ Zavislostni chovani a nase potreby

11 let
* Chodi do skoly
* Nema vyrazneéjsi schopnosti

* Ve tridé na pomyslném
chvostu

* A co jeho potreby??
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_ Zavislostni chovar

* Postava ve WoW

* A co jeji potreby?
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'“‘éaléi typy patologického hracstvi
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e - online hazardni hrani
e - offline hry
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“_,/Zévislost na internetu
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- terminologie: netomanie, IAD (internet addiction Disorder)
* Formy zavislostniho chovani na internetu

= Online komunikace a kybervztahy

= Hrani online her

* Pretizeni informacemi

* Internetové kompulzivni chovani

= Zavislost na kybersexu

= Zavislost na pocitacdi aj.
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—Rizikové faktory u déti a mladistvych
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= ADHD

= Sklony k agresi a nasili

= Mladi patologicti hraci

" Introverti

= Jedinci s néjakym typem zdravotniho postizeni, Ci znevyhodnéni
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—Z4&vané rizikové fa ktory
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* Podle Saisan, Smit, Robinison a Seagal (2016)
» Uzkosti a deprese

= Koexistence jinych zavislostnich poruch

= Nedostatek socialnich vztah(

= Celkova nestastnost

= Mensi spolecenska a profesni vytizenost

= \V/ysoka mira stresu
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—Jiné technologické zavislosti
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e 7avislost na mobilnim telefonu

e - The Washington Post: priumeérny uzivatel mobilu zkontroluje
svuj telefon 150x denné

- Nomofobie
* - Fantomova vibrace
* - F63.8 - jiné nutkavé a impulzivni poruchy

* Mobilni telefon u déti — socialni prestiz
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—Fad - Facebook Addiction Disorder
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* Michael Fenichel, ktery v roce 2009 definoval poruchu pomoci
téchto pruvodnich jevu:

* - NocCni uzivani Facebooku

e - Uzivatel travi na Facebooku vice nez hodinu denné

e - Obsese starymi laskami a expartnery

e - Uzivani Facebooku na ukor prace a pracovnich povinnosti.

- Odlouceni od nejvétsi socialni sité v uzivateli vzbuzuje pocity
uzkosti a stresu.
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“Jak na online zavislosti

o

* https://www.youtube.com/watch?v=2FDaeiuX2x0

https://www.youtube.com/watch?v=2FDaeiuX2x0



https://www.youtube.com/watch?v=2FDaeiuX2x0
https://www.youtube.com/watch?v=2FDaeiuX2x0

