Psychopedie



specialné pedagogicka disciplina zabyvajici se edukaci osob s mentdlnim postizenim

cilem je dosazeni maximalniho stupne rozvoje osobnosti jedince s mentalnim postizenim a jeho
integrace do spolecCnosti

mentalni retardace (MR)

vé/vgjové integrace psychickych funkci postihujici jedince ve vsech slozkach jeho osobnosti
(duSevni, socialni i télesné)

moznosti vychovy a vzdélavani jsou zavislé na stupni postizeni

demence

proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po 2. roce Zivota

nepostihuje vSechny slozky najednou

pseudooligofrenie

zdanlivd mentdlni retardace, zptisobena vlivem vnéjsiho prostredi, nikoli postizenim CNS
hranicni pasmo MR, mentalni subnorma



MENTALNI POSTIZENI

» postihuje vSechny slozky osobnosti (dusevni, télesné, socialni)
* trvale porusena poznavaci schopnost
* stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti

* vrozené nebo ¢asné ziskané postizeni (do 2 let Zivota)

 priciny vzniku: genetika, dédi¢nost, poskozeni mozku v prenatalnim, perinatalnim nebo
postnatalnim obdobi



Klasifikace dle mkn-10

* Lehké mentalni postizeni (IQ 50—69)

* Stredni mentalni postizeni (1Q 35-49)

e Tézké mentalni postizeni (1Q 20-34)

* Hluboké mentalni postizeni (1Q pod 20)
* Jina mentalni postizeni

* NeurCena mentalni postizeni
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v 4 °

Lehké mentalni postizeni - projevy

e problémy se projevi pri Skolni dochazce

e konkrétni mechanické mysleni

* omezena schopnost logického mysleni

* slabsi pamét, vdzne analyza a syntéza
 JM, HM lehce opozdéna

* rozvoj socialnich dovednosti zpomalen
 afektivni labilita, impulzivnost, uzkostnost

* komunikace - pouziva naucené komunikacni vzorce



STREDNE TEZKE MENTALNI POSTIZENI -
PROJEVY

* rozvoj mysleni a reCi vyrazneé opozdén - pretrvava do dospélosti
* feC - jednoducha, obsahoveé chuda, ¢asto agramatismy, véty velmi jednoduché
 trvale celkova neobratnost, neschopnost jemnych ukon

* emocionalni labilita, neprimérené afektivni reakce



DEMENCE

e proces zastaveni, rozpadu mentalniho vyvoje po 2. roce zivota

 priciny: porucha, nemoc, uraz mozku, zanét mozkovych blan, poruchy
metabolismu, intoxikace, nadory, dusevni poruchy

e postupné zhorSovani
* nepostihuje vsechny slozky najednou, ale postupné
* projevy:
e poruchy pameéti, orientace, usudku, pozornosti
* naruseny schopnosti abstraktniho mysleni

* motivace, emotivita, chovani, komunikace
e --> az celkova degradace osobnosti



DOWNUV
SYNDROM

vrozena chromozomalni anomalie

vznik pfi splynuti vajicka a spermie,
kdy hned v prvotni bunce

zUstane chromozom navic a kazda

dalsi bunika pak pokracuje v déleni
jiz s touto vadou

prebyva 21. chromozom - kazda
bunka obsahuje tri 21. chromozomy
(béZnd burika ma 46 chromozomd, u
ditéte s DS 47 chromozomu)

nahodny jev (mozny rizikovy faktor
je vék rodicl - matka nad 35 let
a otec nad 50 let)




Znaky DS

* Hlava — mensi, temeno lehce zplostélé
* Oblicej — mensi plossi nos a ploché rysy tvare — kulaty vzhled

* OCi— uzsi o¢ni vicka, ve vnitrnim koutku oka kolma kozni rasa
(bilateralni epikantus)

* Brushfieldovy skvrny — bile i nazloutlé tecky po okraji duhovky
« Usta — mensi Usta ve srovnani velikosti jazyka

* Vlasy — lidé s DS vétSinou mivaji rovné a velmi jemné vlasy (ne
u vsech pripadu)

» USi — byvaji Casto mensi, zdzené mohou byt i usni kanalky

e Krk —SirSi a mohutnéjsi

* Koncetiny — mohou byt mohutnéjsi a kratsi, s kratsimi a
silnéjsimi prsty, napric dlani vede pouze jedna ryha



Znaky DS

Svalovy tonus — celkova svalova ochablost (hypotonie) i orofacialni oblasti
Ochablost vazti — volnéjsi klouby
Nedostatecna pevnost slach — ploché nohy

Télesna vaha — porodni vaha nizsi, od 3 let a hl. v dospélosti narust hmotnosti, sklony
k nadvaze

Rust — dospély muz s DS méri 147 — 162 cm, dospéld Zzena 135-155 cm

( Film — Yo, también)

Zdravotni komplikace
* Vrozené srdecni vady (50%), onemocnéni dychacich cest
* Kratkozrakost (40%),strabismus

* Sluchové vady zpusobené zuzenim zvukovodu a hromadénim usniho mazu ve
stredousi

e 30x vyssi pravdepodobnost vyskytu leukemie



VIDEO

 https://www.youtube.com/watch?v=0VE1XpxMx-|


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/83-downuv-syndrom/video/?pridat=81
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Video

 Specialni skola
* https://www.youtube.com/watch?v=GWXHWA|sZX8



https://www.youtube.com/watch?v=GWXHWAjsZX8

Vzdélavani jedincu s mp

* Asistent pedagoga

* VP

» Uprava oéekavanych vystup(

* Mozno nahradit napr. 2. cizi jazyk jinou vzdéelavaci oblasti

* Slovni hodnoceni

* \Vétsi Casova dotace, rozfazovani ukolu, ovérovat porozumeéni

* Nazorné pomucky, multisenzorialni pristup



* \/ysoké naroky na teoretické poznatky, praktickou zpUusobilost a
osobnostni charakteristiky pedagoga

* » Neni cilem dosahnout maximalnich sSkolnich vykonu, ale priprava na
co nejkvalitnéjsi proziti zivota

* » Je nutné respektovat a tolerovat uroven reci a komunikace osoby s
MP (chudsi SZ,echolalie — opakovani slyseného bez
pochopeni,dysgramatismus, komoleni slov)

e » Obsahem vzdélavani jsou znalosti,dovednosti a navyky vychazejici z
konkrétni urovneé dosazeného psychického vyvoje zaka s MP
(individualné upresnéno)



