Zanety, mfarkty

- spoustece
dusevnich nemoci

+Psychické poruchy mohou pfedchazet

télesnym onemocnénim, doprovazet je, ale byt

i nasledkem. Napfiklad po prodélaném infarktu
je rozvoj depresivnich pfiznaku otdzkou tydnu az
mésictl, pficemz nejvice se vyskytuje v prvnich
Sesti mésicich,” upozoriiuje doc. MUDr. MARTIN
ANDERS (53), Ph.D., pfednosta Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze. ,A pacient s depresivni reakci ma daleko
vyssi vyskyt dalSich komplikaci.” Jak télesna
onemocnéni ovliviiuji nasi psychiku? Jaky dopad
ma ,Zhaveni” imunity na nase dusevni zdravi?

A kdy se nase psychika zacala zhorSovat?




Foto: Shutterstock.com
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.Prﬁmys!ové revoluce a prkhod umélého svétia majf zésadni vliv na Zivot flovéka,*
upozoriiuje doc. Anders. Modernfmu Hoviku to méni biorytmy, které byly po miliony let
stejné - se zépadem slunce se $lo spat, s rozbfeskem se vstivalo.

M Jak zasahuje naruSovéni biorytmi,
tedy rozhozeni nadich wnitinich biologic-
kych hodin, do nadf psychiky?

Zcela zdsadng. Asi nejvic to vidime u pa-
cientd trpicich depresi, bipolérni poruchou
(d¥ive se oznacovala jako maniodepresivita,

pozn. red.), schizofrenii i demenci. My dnes
vime, Ze jejich priib¢h doprovizi velmi ra-
dikaln{ narufeni cirkadidnniho rytmu (ce-
lodennt biologické télesné rytmy, pozn. red.),
co? doprovézi dysbalance (nevyvdienost,
pozn. red.) vkoncentracich melatoninu (fzv.
Hhormon spdnku”, didleZity pro udrZeni ryt-
mu spdnky a bdént, pozn. red ). Napifklad
depresivni lidé maji daleko plo38i kiivky
tvorby melatoninu. Tim padem i jiny den-
ni rytmus. Sice se nevi, co bylo dffve, jestli
vejce, anebo slepice, ale ukazuje se, Ze spus-
téni nemoci asto piedchdzi narudeni cir-
kadidnni rytmicity, coZ u citlivych jedincl
mbiZe vyvolat psychické zmény.

W A vyvold je tieba i tzv. jet lag” neboll

pasmové nemoc, kdy se po dlouhém letu
ocitneme v jiném Casovém pasmu?

Ano, to je piiklad masivniho naruseni cir-
kadidnntho rytmu, jeZ vznikd v disledku
leteckého prekonani nékolika Casovych pé-
sem. Odletite nékam pfes kontinenty, do-
stanete se do tiplné jiného prostiedi, pfijde
tnava, naru$i se va$ pfirozeny spankovy
rytmus, ktery neni synchronizovany s mis-
tem, kde se nachézite. A existuje skupina
lidi, a patti sem ilidé s dudevnimi porucha-
i, kte#{ to mohou odnést tim, e dojde ke
vzplanuti jejich onemocnéni. Pokud oviem
nepoutiji jet-lag calculator (kalkulatka, jez
vypotte, jak dlouho vim bude trvat, ne se
pFi cestovéini prizpiisobite novému Casové-
mu pdsmu, pozn. red.), nekoupi si melato-
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du upozoriuji na to, ze bude zména Casu
a Ze je poteba, aby se na topripravili.

W Vidyt je to jen hodina, ne?

Ano, ale vysvétlete to biologickym me-
chanismam, kieré na zménu casu nejsou
pripraveny, protoze po staleti se Zadny cas
neménil. Pro nds mozek je to potad velky
Casovy prostor. Jisté, vﬁilm lidstva to asi
»neodnese” dusevni chorobou, ale na cithi-
vé jedince to mitze mit vliy. Bylo by dobré
je na to upozoriovat, aby se s tim naucili
pracovat. e

B Clovék pred 100 lety, pfed 50 lety
ammmammumnak
mozky v prﬁbﬂln Gasu?r

nin v Americe, nezatdhnou si zdvésy nebo
nevyusiji jinych metod, jak si biologicky
rytmus udret. Tieba pomoci bryli filtru-

jlcich modré svétlo.

.V poslednich sto ii"ikfen‘;m _
letech nastaly e el s
nejvétsi zmény.” | ux i

B Cozména tasu? -

Vé&&né téma, jez se hodné bagatelizuje, vet-
né vlivu na duSevni zdravi, ktery miiZe byt
u nékterych jednotliveh velky. Zajimavym
postfehem je, e mnoho nalich pacientl
si stéZuje na potife pravé po zméné Zasu,
a ¢asto si to ani spolu nespojuji. V ambu-
lanci to dobih4 jeden dva mésice, kdy si pa-
cienti stézujt: ,Mné se to zhorsilo, a viastné
nevim prod. Vnimavé paaenty u dopfe-

L.?i m N I I ~ it
?* stecky prekonime niuonttamy:h s
 narudi se nit prirozeny spinkovy rytmus, ¢z m
ldﬂlvl]ii:h idi spoustécem duSevnich | télesnych potiki s 3
~ akonemocnéni. A nékomu sta¢i i pouhd zimai i letal e
zména ¢asu. ,VE&né téma, které se hodné Ingnlﬂn!' o
vietné vlivu na dugevni zdravi,” fiké doc. Anders.




se to postupné navysilo s pobo¢kami a2 na
2500.

W Zlom, kdy se nade psychika zatala zhor-
Zovat, tedy podle vés nastal u v devate-
néctém stoleti?

Nejsem sm, kdo si to mysli, vidyt to pfes-
né sedf a kopiruje razantni proménu spo-
le¢nosti v diisledka primyslové revoluce.
Od té doby jde rychlost zmén a procesi
exponencilné nahoru. Nutno viak podo-
tknout, %e jsem neddvno koukal v Lancetu
(prestizni medicinsky Casopis, pozn. red.) na
srovndni vyskytu dusevnich poruch 2a po-
slednich t¥icet let, a zcela proti obvyklym
predpokladiim ~ procentuélni vyskyt v po-
pulaci je pofdd stejny. Nérist neni Zdny.
Roste celkovy potet postizenych jedincd,
protoZe roste pocet obyvatel nadi planety.
A jesté dalsf véc, kterd ndm plni ambulan-
ce - Zvysuje se povédomi o dudevnich cho-
robéch. Uz to neni tabu a lidé se i diky mé-
difm vice seznamuji s pfbhy nemocnych
a u2 nemajl takové zdbrany a strach pfijit
na psychiatrii jako kdysi. Dnes uZ neplati,
¥e ka?d4 ndvitéva psychiatra konéi hospi-
talizaci, za coZ vdéime pokroktim ve vy-
voji 1é&iv.

—

«4 Clovik si to ani neuvédomi, ale

informacni technologle jsou velkym
néporem na psychiku, kierd se musi
vypofidavat s obrovskym plisunem

 novych dat. V§vo] Bovéka probihs

4k pomalu, Fungujeme na starjich genech, ale

W Jeité jezdite po aredlu nemocnice na
kole?

U2 ne, vic sedim proti své viili na Zidli...
Ale jezdim ve volném Ease. M&m kola na
viechny povrchy a neddvno jsme s man-
#elkou a s kolegy nadSenci lékati zdolali na
silni¢nim kole Mont Ventoux, coZ je drsny,
ale krasny kopec v jizni Francii. Je jakym-
si symbolem francouzské cyklistiky. Byl to
néfez, ale zviadli jsme to. (smich) A snaZim
se kady tyden jezdit na chalupé. V Praze
to moc nejde.

j

# Vy obtas obraznd fikate, Ze kazdou du3i
je potieba dofoulknout, stejné jako tu od
kola.

Ano, nase dude splaskévaji, protoZe nema-
ji dostatek sprévné vyZivy, tedy ristovych
faktord. Vadi i nedostatek ltek, jimiZ neu-
rony mezi sebou komunikuji, jako je sero-
tonin, dopamin, noradrenalin (takzvané
neuroptenasele, hormony ovliviiujici nasi
ndladu, pozn. red ). Dnes vime, e u fady

musime se ptizpisobovat Gpiné novym
podminkim, a vystavujeme tim mozek
obrovské z&téH,” vysvitiuje doc. Anders.

dudevnich onemocnéni dochdaf k dysba-
lanci ~ vétdinou je néceho mdlo. A je po-
tteba zajistit, aby mél Elovék dostatek pre-
kurzort: (ldtek, které se v krevnim obéhu na
neuroptenaseée preméni, pozn. red), aby
nemizely nékam, kam nemaji. Napiiklad
zénétlivé onemocnéni dokdZou ony pre-
kurzory spotfebovévat na Uplné jiné pro-
dukty, &mi se nedostivé na tvorbu sero-
toninu, dopaminu nebo noradrenalinu.
Nisleduji potiZe: inava, nesoustfedénost,
spavost, §patnd ndlada. A tento jev umime
namodelovat. Dim-li vim po uidité dietni
uipravé roztok, ktery neobsabuje tryptofan
(pHirodni ldtka, kterd je prekurzorem sero-
toninu, pozn. red.), dojde k tomu, Ze pokud
jste citlivd, miidete do nékolika hodin mit
silng pocit osamelosti nebo proZitek smut-
né nilady, ani? byste védéla pro¢, aniz by se
cokoliv jiného ptihodilo.

W Takhle s némi cviti chemie?

Jist&. Asi se mnou ted 1ipiné nebudou sou-
hlasit kolegové psychologové a psycho-
terapeuti, ale j& vychdzim 2 toho, Ze sub-
stratem, kde vznikd nae my3leni a pocity,
jsou hmotné buiiky, v nich se ,to" déje.
Moderni neurovidy pfinadeji neuvéfitel-
né pozndni, jez upfestiuji naSe predstavy,
jak mozek funguje. V minulosti existovaly
i teorie o tom, Ze mozek je jen prijimac sig-
naly, nebo piedstavy, fe existuje spoleny
cloud (externi #loZisté, pozn. red), kam se
napojujeme, a podobné. V tomhle ohledu
jsem viak dost nudng pFizemni a vétim bio-
logii. A ovétuji si to dnes a denné u svych pa-
cientd, e kdy mozek vhodné stimulujeme
1éky nebo nasi pacienti zméni Zivotosprd-
vu, zatnou cvidit, jejich stav se zlepsf, aniZ
by jakkoliv ménili své vatahové pole & ni-
zory na svét. Tim chi Fict, Ze nepodcetiuji
psychoterapii, ta je podle mé extrémné da-
le%it4 a namistd v pripadech, kdy jsme v né-
jaké Zivotni Slamastyce, opakujeme stejné
chyby, nejsme si nécim jisti a podobné. Ov-
Sem depresivni niladu, jez vznikne po cévni
mozkové pihodé nebo infarktu myokardu,
nerozmluvite psychoterapii. Tam musite za-
sahnout biologicky, protoZe zde skryté pro-
biha specificky biologicky proces.

M Je psychika ovlivituje nase télo, asineni
nic nového, ale jak4 télesna onemocnéni
ovliviiuji nai psychiku?
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Takhle vypadaji bakterie
pod mikroskopem.
Bakteridlni infekce byv
spouitélem xanéty,
aten zase - Jak 2jistila
moderni véda - dokéie
zapfitinit deprese

a dalf psychické trable.

Nejvétsi zkudenosti madme z kardiologie,
kdy jsme s panem profesorem Kautznerem
z IKEM provadéli klinické studie, a je zde
mnoho styénych oblasti. Déle fizce spolu-
pracuji s profesorem Milanem Lukd$em,
ktery mi kazdou chvili posilé pacienty se
stfevnimi zdnéty, a ja se jim snaZim po-
moci tak, e se snaZim pozitivné ovlivnit
jejich Zasto pokleslou nédladu vhodnymi
antidepresivy, jez fungujf synergicky s bio-
logickou 1é¢bou. Dile je to oblast onkolo-
gie nebo dermatovenerologie. U lupénky
&i atopické dermatitidy jsou nové zplisoby
16¢by. U viech uvedenych onemocnéni cca
30 aZ 40 % nositelii reaguje i zménou funk-
ce mozku. Ukazuje se, Ze antidepresiva
mohou modulovat néladu a zéroveil ovliv-
fiovat imunitni systém, ktery produkuje
prozanétlivé cytokiny (molekuly, jeZ prend-
Sejf informace, pozn. red.). Reknu vém kla-
sicky pfiklad. KdyZ se zataly pouzivat prv-
ni 1éky na virovou hepatitidu C, takzvané
interferony, po jejich aplikaci lidé méli vel-
mi melancholickou naladu, deprese, a do-
konce se néktef{ pokusili o sebevrazdu. Ne-
védéli, co s tim. Nikdo je na to nepfipravil,
a ten pocit byl velmi silny. Pozdéjsi vyzku-
my pak ukdzaly, Ze za tim stoji pravé inter-
feron. CoZ je cytokin majici viiv na funkci
a metabolismus mozku. Existuji i zobrazo-
vaci studie ukazujici, jak se zménf aktivita
mozku t¥eba po aplikaci vakciny proti biis-
nimu tyfu, kterou dostanete jako otkovdni,
kdy?% chcete letét nékam do Asie.

B Jak je to s eckovénim proti covidu?
Covid byl velké téma. M& samoziejmé za-
jimalo, jestli vakcina proti SARS-CoV-2
dokaZe vyvolat vznik podobnych poti-
#i. Sledoval jsem bedlivé na Stétnim wsta-
vu pro kontrolu 1é¢iv, jestli nejsou hldsené
nezédouci ¢inky jako deprese nebo uz-
kost. Ale nic jsem nenadel. Mozné to byly
jednotlivé pfipady. Je viak zajimavé, Ze a2
34 % lidi 3est mésic po covidu trpélo po-
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tizemi charakteru Gzkosti, poruchy nilady
anebo nespavosti. A nékdy tam byly i pro-
blémy s pozndvacimi funkcemi. Lidé za-
¢ali byt zapomnétlivi, byli dezorientovani
apodobné,

i Jal st to vysvitiujete?

S velkou pravdépodobnosti to souvisi s me-
chanismem tzv. ,sickness behavior” neboli
chovéni v nemoci (jde o zmény chovdni, jez
se vyvijeji u nemocnych v pribéhu infekce,

,Covid? Lidé zacali
byt zapomnétlivi,
dezorientovani...”

doprovizeji horelku, zdnét, patti sem dz-
kost, maldtnost, ztrdta chuti k jidlu, poru-
cha soustiedéni, pozn. red.), ktery ndm pii-
nesla evoluce. Je ukotven v nasich genech
a je spoleny mnoha ZivociSnym drublim
Zijicim ve skupinach. Naptiklad u skupino-
vé 3ijicich zvifat je opakované popsdno, Ze
kdyz onemocni jeden ¢len skupiny néjakou

prenosnou chorobou, dojde k vzdjemné-
mu plisobeni imunitniho systému s moz-
kem. Krvi a daldfmi cestami se do mozku
dostanou prozanétlivé cytokiny a spusti
zmény v chovéni. DokdZou aktivovat urdi-
té enzymy v mozka, které sniZi koncentra-
<i duleZitych neuroprenadedi, jak jsme uZ
o tom mluvili, a zvife se stane apatickym,
unavenym, nekomunikativnfm, nefere,
stdhne se ze skupiny, &imZ se vyznamné
sniZf riziko prenosu infekce na ostatni zvi-
fata. O téchto biochemickych pochodech
uZ dnes vime, a dokonce farmaceuticky
primysl se uZ snaZi timto smérem vyvijet
aktivitu, aby rozvoji ,.chovini v nemoci®
u lidi zabrénil. TakZe je to evolu¢né uZi-
te¢ény mechanismus, ktery se nim dnes u
tiplné nehodi.

o Jetojedind pfitina?

Urcité ne. KdyZ se podivate na nemocnost
populace, mnoho lidi dnes trpi peinfekini-
mi chorobami, jako jsou alergie nebo au-
toimunitni choroby. Uréité to tedy bude
soubor riiznych faktord, jez se kumuluji
a podepisuji se na naSem dudevnim zdravi.

¥ Zhruba tietina lidi zatala podle doc. Anderse Sest mdsicil po covidy trpét dzkostmi,

poruchami nélad nebo nespavosti.




Bude se na tom podilet vztah skladby stra-
vy a mikrobiomu (pfirozeny stfevn{ bakte-

ridini systém, pozn, red), stres a pfevratné.

zmény v Zivoté spolecnosti, jako byl covid
a vilka, Anebo presun naleho mysleni na
socidln{ sit€. To je tplné jiny zplisob infor-
madi, vnimén{ a mySleni, neZ na jaky je nd%
mozek evolu¢né nastaveny. A fada autortt
si tfeba miysli, Ze prévé lockdown a socini
sité vedly u adolescentit ke $kod4m, které
ted stitdme.

- Jak konkrétné?

Lidsky mozek je plasticky orgén, ktery se
vyviji aZ do ¢asné dospélosti. Dnes, kdy je
spole¢nost sloZitéjsf, moZnd déle. A pred-
stavte si, Z¢ v obdobf, kdy maji neurony
(nervové busiky, pozn. red,) ve vyvijejicim
se mozku napfiklad docestovat na sprav-
nd mista, tento dileZty proces ,,néco” na-
rudf. Uvedu vdm ptiklad. Védci pomoci
specidlntho mikroskopu sledovali, co se
déje pfi vyvoji mozku malého potkana
Za normélnich okolnost{ se mozek vyvi-
ji z nékolika center. To jsou zjednoduse-
né feceno hnizda neurond, jez pak cestuji
po nataZenych kolejich do riiznych mist.
A odbornici sledovali u potkana v kritic-
kych momentech nékteré faktory, které by
mohly ovlivnit vyvoj mozku. Napiiklad
potkan{ matce dali kokain v devétém tyd-
nu po oplozeni. Augiistilosepzeneurony,
Jjez by za normélnich okolnosti cestavilly
v mozku aZ nékam Gplné dopfedu, se 7a-
stavily ve chvili, kdy se k nim kokain dd"
stal.iZ podobnych Géinkd se dnes podezifa
koféing nikorinwdalsidrogyl)! A dokonce
inEkierdlesivé piipravikysdokizou neuro-
nélni vyvoj néjakym zpiisobem ovlivnit.
Ve Spojenych stitech dnessbojujemensuléti
s obrevskym narustem poruch autisticks-
hospektra, Prod taknajednout-Budjsmeto
doted nevidéli a nedetekovali; anebo wiaji
vliv faktory, jim# jsme nevénovali pozor-
nostiPnapifidadondltere ey, tren T ant-
epileptikay které dokazou zastavit migragi
neunonil; Ale abych se vrétil k lockdownu
a k socidlnim sitim. Vezméte si, Ze najed-
nou v dobg, kdy dité dospiva a kdy se mo-
zek integruje do sloZitého orgdnu, migruji
neurony do ur¢itého mista a tam zjisti, Ze
nemaji kolegy, jiné neurony, co tam mély
byt. Tim pddem se cely proces nedokoné{

+ a komplexita je naruena, .

BUZ jsmie miuvill o tom, Je dusevni cho-
roba miie pramenit z néjakého télesné-
ho onemocniéni, tieba ze zén#tu. Vy jste se

ktomu dostal na zékladé osobni zkuSenos-
t, ze?

Tykalo se to tatinka. Kdy? jsem dokon¢il
$kolu a nastoupil jsem na psychiatrii, za-
¢al mit problémy v zaméstnéni, prestal
stthat, zaal byt lehce dezorientovany.
Dostali jsme z toho trosku strach. Byl jes-
€ relativné mlady, bylo mu okolo Sedess-
ti a vypadalo to, jako kdyZ u néj propuk-
la demence. Tenkrat jsem byl jesté mladé
ucho, a tak jsem pozadal staritho kolegu,

. aby se na n&j podival. A on povid4, Ze to

«Lidsky mozek
se vyviji az
do dospélosti.”

bohuZel vypadd na zaéinsjictho alzhei-
mera. Téta byl u nas hospitalizovany, do-
staval léky na 2lepseni kognice (schopnost
zfskdvat a zpracovdvat informace, po-
uivat znalosti, zahrnuje vnimdni, pozor-
nost, pamét, asociace, jazykové schopnosti,
predstavivost, Fesen{ problémil, pozn. red.).
Nikam to moc nevedlo. AZ pozdéji u néj
doglo k akutnim potiZim, musel byt pre-
vezeny na chirurgii, kde se ukdzalo, Ze mél
podél jicnu obrovsky absces (dutina pind
hnisu, tedy tekutiny vanikajici pti zdnétu,

pozn. red), ktery pravdépodobné vznikl
jako nésledek néjakého dtivéjitho endo-
skopického vykonu. Tita trpél na Zaludee-
ni viedy a poféd chodil na néjak4 vysette-
ni. A prévé onen velky absces produkoval
obrovské mnoistvi prozdnétlivych litek,
jeZ mohly zptisobit i naruseni jeho dusev-
nich schopnosti. V nemocnici byl pak t¥i
mésice na dychacim pfistroji. Bali jsme se,
jestli to vitbec preZije. Nakonec to preZi,
ale uZ to nikdy nebyl ten téta, jako byval
kdysi. CoZ bylo ddno i tim, Ze byl tak dlou-
ho. v kritickém stavu. Ona osobn{ zkuge-
nost mé dodnes vede k tomu, abych u pa-
cient pfichdzejicich na psychiatrii udélal
i télesna vy3etfenf. Nabirdme tedy néjaky
zékladni laboratorni set plus providime
zdkladni zobrazovaci metody.

W Ka¥dy zan¥t v téle miiZe zménit nadi
psychiku?

Tohle byl extrémni pfipad. Tittv absces
byl velky a velikost zasaZené tkané ovliv-
fiuje i mnoZstvi prozdnétlivych latek, které
potom délaji tu neplechu. Proto se nejvice
nabizejf stfevni zéndty. Crohnova choroba
muzZe postihovat velkou &ist tlustého stie-
Vva, co je obrovské plocha. Dal¥fm ptikla-
dem je tfeba astma. Na¥tésti se $ance pro
pacienty méni diky modern 16b& mono-
klondlnimi protilitkami (ziskdvaji se z bi-
ljch krvinek, pozn. red.). Tak se zabiji dvé
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A Depresivni epizoda, ktera kaXdorotn¥ postihuje 7 % dosp&lé populace, se vyskytuje
prévé v nemocnych trpicich kardiovaskuldrnimi onemocnénimi a negativné oviivituje
jejich prognéxu. . Jeden z péti 2 pacientii s onemocn&nim véntitych tepen nebo se srdetnim
selhdnim trpi depresivnimi pHiznaky, a podobné je to naptikiad | po cévnich mozkovych

pithodach,” Fk4 psychiatr Anders.
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mouchy jednou ranou - protilitky neutra-
lizuji a zabratiuji plisoben{ prozénétlivych
litek i na mozek. Farmaceutické firmy uz
dnes v rdmci vyzkumu sleduji i psychicky
stav pacientd. A ukazuje se, Ze i sebevra-
Zednd aktivita souvisi s aktivitou z4nétu,
Vite, z4nét toti nemusi byt jen zarudld
a otekl4 rdna, absces nebo néco podobné-
ho. V téle mize byt ptitomny né&jaky vi-
rus nebo Toxoplasma gondii (zpiisobuje
toxoplazmézu, pozn. red.), kterd i po pre-
kon4ni akutni fize nemoci-v organismu
ztistane a celofivotné vdm thavi imunitu.
Doktor Koukolik (neuropatolog Frantisek
Koukolik, pozn. red.) vymyslel skvély ndzev
»doutnajici 2anét", kdy nase imunita nenf
v pohodé, neni v klidu a produkuje prévé
prozénétlivé latky (cytokiny, pozn. red.), co?
se d4 dokazat zméfenim jejich koncentrace
vkrvi nebo v mozkomf$nim moku. Mimo-
chodem profesor Horagek a jeho kolegové
z Nérodniho tstavu dusevniho zdravi dé-
lali zajimavy experiment. Majf velkou da-
tabdzi pacientd trpicich schizofrenii a roz-
délili je na ty, ktet méli pozitivni protildtky
proti toxoplazméze, ili ji prodélali, a na ty,
ktef1 je nemaji. A podivali se pomoci mag-
netické rezonance na strukturu mozku
a zjistili, Ze ti, kdo méli toxoplazmézu, maji
daleko vy3i index neurodegenerace, maji
daleko tenci $edou hmotu a jejich mozek
je daleko postizenéjsi nez u téch, ktefi po-
zitivitu nemaji, TakzZe jsme viastné trosku
hrackou pfirody.

¥ Mizeme zménu nilady na sobé pozo-
rovat, i kdyZ na nés néco leze a Skribe ns
v krku?

Ano, klasickd angina je velmi silny akti-
vitor imunitntho systému, a jakmile se
rozebéhne imunitni reakce, mé to dopad
i na mozek. Tfeba u covidu rozvoj psy-
chickych nisledki nikdy nebyl na zatétku
onemocnéni. Vidycky bylo potteba, aby se

.1 sebevrazedna
aktivita souvisi
se zanétem.”

aktivovala skupina imunitnich bunék pro-
dukujicich prozénétlivé Kitky (cytokiny).
A to trvé zhruba 10 aZ 14 dni. A nemocni
uZ pak nédsledky nepfititali covidu, nybrz
lockdownu, stresu na home officu a podob-
né. Oviem u fady pacientd to bylo privé
v diisledicu toho, Ze doglo k aktivaci imuni-
ty. A ted slychime, Ze u Fady t&ch lidi jsou
nésledky dlouhodobé. Jako by doslo k né-
jakému podlomeni obranyschopnosti a oni
v tom jedou dél.

W Zminil jste, Ze se ony prozdnétiivé litky
{cytokiny) daji mEFit. Nebylo by FeSenim je-
Jich pritomnost u pacienti vySet¥it?

Je to sloZitéj$i. CytokinGi je mnoho, jde
o nékladné vySetteni a neni moZné ho pro-
vadét kaZdému pacientovi. Jsou viak cho-
roby, jez k tomu sméfuji, jako naptiklad

¥ Nejen zén#ty, ale i nékteré léky dokazou ovlivnit nade dusevnf 2dravl. Napftiklad
antikoncepce. ,Dostane-1i mladé citlivé divka hormondini impulz, miZe se to podiletina
vzniku depresivnich stavii a skionti k sebevra2ds. Tim nef(kém, aby Iékai nepredepisovali

antikoncepci. Oviem aby si byl védomi toho,
doc. Anders.

Ze u citlivych jedinci se to mii¥e stit,” nabsd4

infekéni mononukle6za, kterd miize taky
zplsobit aktivitu imunitnfho systému,

_protoe virus dlouhodobé pretrvivé v téle,

(Virolog profesor Ivan Hirsch vysvétloval
drive pro TEMA, kde EB virus, ktery mono-
nukleézu vétsinou zpiisobuje, v organismu
»prespavi’. . Prendi se z Elovéka na dovéka
slinami a pak zamifi do B bunék - to je druh
bilych krvinek, jez produlkuji protilétky. Tam
zastavi svoje mnoZeni a u zdravych lidi pre-
trvdvd ve skrytém, latentnim stavu po zby-
tek Zivota, aniz by o infekci védgli. EB virus
se ale zdroven stdle mnoi v krku, odkud
miZe byt prostrednictvim slin béhem celého
Zivota pfenesen na dalsiho dovéka. Je to ve-
lice tidinnd strategie tichosldpka: nakazit co
nejvice lidi, nevyvoldvat u nich zdvainé one-
mocnéni a zitstat trvale infekéni, Takto je EB
virem nakazeno 95 % z nékolika miliard do-
spélé populace, pozn. red,) Dale borrelidza,
kdy nemocnf &asto bojuji s klasickymi pti-
znaky, jaké vidame u nalich pacientti. To
znamend depresivni ladéni, snadn4 {ina-
va, neschopnost se soustfedit. A to miize
souviset s tim, Ze jejich neurotransmitery
(litky, jez v mozku prendiejf mezi neuro-
ny vzruchy, pozn. red.) v diisledku néjaké-
ho divodu poklesly. Jenze medicina pro to
nemd vysvétleni, a oni pak padaji do tka-
tulky chronickych anavovych syndromd.
& Zkousi se lédit deprese nebo schizo-
frenie protilitkami proti prozinétiivym
lithdm?

Nedévno jsem déval dohromady soubor
studif, kdy byly nemoenti schizofrenii lé¢e-
ni protildtkami proti cytokiniim, a ukazuje
se, Ze u nékterych skupin pacient fungu-
ji. To samé u depresivnich. Léky, jimiz se
1&¢ tieba pravé Crohnova choroba (infli-
ximab), se podévaji v klinickych studiich
depresivnim pacientiim. A zase se ukazuje,
Ze jsou pacienti, ktefi na lécbu pozitivneé re-
aguji. Studif s podobnou strategif pomalu
piibyva.

¥ Zminil jste, ¥e za depresivni néladou,
kterd vznikne po cévni mozkové piihodi
nebo infarktu myokardu, skryté probi-
ha specificky biologicky proces. Jaké je ta
souvistost?

Vezmeme-li to od poditku, k infarktu do-
chézi Zasto pa zdkladé aterosklerdzy. Ta
probihd ve sténdch velkych cév, kde se hro-
madi tuky a aktivované imunitnf buiiky,
I to je vlastné chronické doutnajici zanét-
livé onemocnéni. Dlouhodobé toto téma
s kolegy sleduji. Literatura se shoduje, 3¢




Zivota onemocni depresivaf poruchou.

rozvoj depresivnich piznaki je otdzkou
tydnil aZ mésict po prodélaném infark-
tu, pticem? nejvice se vyskytuje v prvnich
Sesti mésfcich. Prvn{ pfiznaky se mohou
objevovat uz béhem akutni hospitalizace,
a vyjimkou neni ani odddlené trvin{ v #4-
dech mésicti, kdy uz to mohou maskovat
jiné udélosti. Tim pddem souvislost s kar-
diovaskularnim onemocnénim uZ nemusi
byt tak zfejma. Co bych viak zddraznil, Ze
pokud se rozvine depresivni reakce u ne-
mocného, mitze to ovlivnit jeho 3anci na
dalsi preZiti. Pacient s depresivni reakci md
daleko vy33i vyskyt dalsich komplikaci, ale
iumrti. Vim od koleg, Ze nékters kardio-
vaskuldrni centra v Americe podévaji pa-
cientlium ihned po infarktu i antidepresiva.
Z preventivnich diivodi, aby k poruse n4-
lady viibec nedoslo.

® Ovlivituje zavainost infarktu i zivai-
nost depresivnich piiznaki?

Ne. Ale zdvaZnost depresivnich piznakd
ovliviiuje riziko Gmrti. U té2ké depresivni
epizody je riziko vy$d. Ale aby vie nevy-
znivalo tak pesimisticky, zptisob lécby sta-
vil po infarktu se za posledni roky vyrazné
zménil, u fady lidi lze infarktim i pfedché-
zet napf. stenty (imald trubicka slouzici jako
zpevnéni cévy, pozn. red,), oviem zamezit
ateroskleréze, a tim viivu imunity na na$
mozek zatim plné neumime. Je zajima-
vym poznatkem, Ze nejuZivanéjii skupina
1édiv ~ takzvané statiny (iéky na choleste-
rol, pozn. red.) - také umi potlacit aktivitu
zénétu.

¥ Dopad na nase dudevnf zdravi, zménu
nélady a emod mohou paradoxné vyvolat
{ nékteré léky, napiiklad antikoncepce.

E T '!-,_ -

A Deprese se vyskytuji v relativné vysoké mife. Ze statistik vyplyva, Ze skoro kad4 Etvrtd Zena a téméF katdy osmy muz béhem svého

V tomto pHipadé to viak nemd souvislost
s imunitnim systémem, nybrZ s vyvojem
mozku a vlivern hormont na jeho vyvoj.
Dostane-li mlada citlivd divka v uréitou
dobu néjaky hormondln{ impulz, mize
se to podilet i na vzniku depresivnich sta-
vl a sklont k sebevra?dé. Tim netikém,
aby lékati nepiedepisovali antikoncepci.
-OvSem aby si byli védomi toho, Ze u citli-
vych jedinch se to miiZe stt. A stadi, aby
na to sleCny upozornili. Néco podobného je
i u antidepresiv. Nejrizikové&j$i obdobi, kdy
si Clovék miiZe séhnout na Zivot, je v poc4-
tecni etapé lécby, kdy se zatne ménit pfe-
nos mezi neurony. Dojde k aktivaci, ale jes-

JJmunitni reakce
ma dopad
i na mozek.”

té to neni pofidné prodratované ve zbytku
mozku, Typicky pfibéh, pacient obdrZi an-
tidepresiva, za tyden nebo za 14 dni se na
vas zalne smdt, iikd, Ze je viechno v po-

hodé, a vy se po vikendu dozvite, Ze spa-.

chal sebevrazdu. Viichni ndsledné krou-
ti hlavami a ptaji se: ,Jak je to moZné?“ Je
to déno tim, Ze je$té nedoglo k celkové %4-
douci zméne v odpovidajicich strukturéch
mozku, ale nemocny byl takzvané aktivo-
van. Vrétila se mu ndhle energie a odhod-
lal se. Musi se s tim zachézet velmi opatr-
né, hlavné u mladsich. Daldi velké téma,
o ném2 se diskutuje - dermatologové mé
asi nebudou mit ridi -, je 1é¢ba retinoidy na
lé¢bu akné. To nejsou tplné fajn litky pro

lidsky mozek. A mohli bychom jmenavat

i dal¥{ Jéky, jako jsou kortikoidy ve vySsich

dédvkich, chemoterapie. Nebo nékteré léky
na kyselost Zaludku.

@ 1ty?

Ano. Mite-li lehce podrézdény Zaludek

avysokou kyselost, prvni, co véam lékat na-

bidne, jsou takzvané inhibitory protonové

pumpy (léCiva potlalujici sekreci Zaludec-

nich kyselin, pozn. red). A existuji studie,
jez ukazuji naptiklad, jaky je rozdil ve vy-

ski'tu demenci u paclentd, ktefi je ulivaji

aktefije neuZivaji. V této souvislosti se dis-

kutuje i o jejich vlivu na mikrobiom (stfevni
bakteridni prostfedi, pozn. red). A nejsou

to jen 1éky. Dalgich mechanismi, které na
nés Gtodi, je celd Fada: hluk, radiace, strava,

stres, svétlo. .. Viechno to miiZe mit néjaky
vliv na n4$ mozek. A viastné je na odborni-

cich, aby rozkli¢ovali, co zrovna u vés hraje

hlavni roli, coz za 15 minut nedéte. Obec-

né bychom méli myslet daleko vice do bu-

doucnosti, jak ochrafiovat mozek.

# Nedivnovyslyvysledky studie Narodni-

ho tstavu dusevniho zdravi, které ukazuji,

fe 40 % #aki devitych tiid 28kladnich 3kol

vykazuje zndmky stfednf aZ téZké deprese

a 30 % znamky dzkosti. Co na to fikite?

Pro mé je to aZ poplasna zprava, ale vim,

ze podobné tvrzeni je potieba hodnotit

s ohledem na pouZitou metodiku. To by
prakticky znamenalo, Ze by specialisté méli

okamzité vyrazit do kazdé zdkladn{ Skoly
a téch 40 % depresivnich zaki vydetfit, zjis-

tit miru sebevrazednosti a piipadné je od-

vézt do nemocnice. Ano, pravdépodobné se
ndm zvySuje vyskyt téchto onemocnéni, na
druhou stranu vyzkum Nérodniho dsta-
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vu dudevniho zdravi byl providén uritou
metodikou na zdkladé dotazniku. A asi
bych byl opatrnéjsi pti jeho interpretaci ve-
fejnosti. A jestliZe to je natolik alarmujici,
pak bychom se neméli spokojit jen s pou-
hym konstatovanim. Détskych psychologii
a psychiatrii je dnes jako Safrinu. Méli by-
chom tedy uvaZovat i o tom, co s tim. Jaky
plén s tim mdme? Ono nestati jen néco zjis-
tit, ale mit i plan B, v tomto pfipadé poskyt-
nuti odpovidajici péce tém, kdo byli vyzku-
mem identifikovani jako téice depresivni!

# Do jaké miry je tzkost viastn& normél-

ni? | negativni emoce mi¥e mit v urtitych

situacich viastn@ ochranny efekt, ne?

Zivot je cesta mezi slasti a vyhybénim se
bolesti. Hieddme slast a vyhybdme se bo-
lesti. Kdyz se ze strachu vyhnete tygrovi,
je to prosté Zivot zachranujici véc. Problém
je, kdyZ se vizkost pieleje a zatne byt kon-
traproduktivni. KaZdy si zaZivime v Zivoté
néjakou tizkost. Mame strach o déti, o nej-
bliZsi... A to samé deprese, které vam do
urdité miry zabrani pokratovat v Cinnosti,
jeZ pro vis nebyla Gplné uZitetnd. Druhd
véc je, Ze tyto emoéni reakce hodné sou-
viseji s tim, éemu Fikdme stresové Zivot-
ni udélosti a odolnost na né. My dopfedu
nevime, kdo z nis co snese. Profesor Max
Kaspart (psychiatr) iika, Ze se lidi rodi
jako pétitunky, desetitunky a patndctitun-
ky. Vezméte si, Ze v ambulanci sedi clovek,
kterému zahynula celd rodina pfi autone-
hodé, a trpi Gizkost!, jeZ neni tak silnd, a pak
tam je nékdo, komu se zabéhl pes, a md té3-
kou depresivni reakei. To znamend, Ze vy-
voldvajicf moment nemusi nikdy souviset
se zdvaZnosti. A moderni medicina nemd

moc vysvétleni pro to, pro¢ odolnost nékdo
m#, a nékdo nemd.

# Cogenetika? ,

Do jisté miry asi ano, ale v psychiatrii je
véechno velmi komplexni. Dlouho jsme
se opdjeli vyzkumem, ktery v roce 2003
publikoval australsky tym védci. Sledo-
vali skupinu mladych lidi po dobu deseti

+Détskych
psychiatrii je dnes
jako safranu.”

let a poditali jim stresové Zivotni uddlosti:
zkoudky, stéhovdni, ukondeni $koly, roz-
chody, timrti rodi¢i. .. PFitom analyzovali
struktury genu pro serotoninovy transpor-
ter, co je bilkovina, jeZ md na starosti to,
Ze v neuronech proudi serotonin tam a ven
(serotonin ovliviiuje pocity $tésti a spokoje-
nosti, pozn. red.). A ukézalo se, Ze pfede-
v§im uritd skupin Zen méla onéch trans-
portéri daleko méné, a pomalejsich. To

zikladnich $kol vykazuje znamky stiedni a2 téké deprese

burikéch byl pomalejsi a celkov
objemu. A tato skupina Zen trpéla depresi
nebo tizkosti aZ devétkrat Eastéji neZ skupi-
namuzii. A od té doby i pres sloZitost a roz-
voj moderni genetiky 24dny dalii zlomovy
vyzkum nepfisel. :

& Jaksi udriet pevné dusevni zdravi?
Urtité vam nefeknu, e byste méla myslet
pozitivaé nebo mit radost ze Zivota. Ani
nevim, jestli se to dd takhle porudit.

# Neddvno jsem slySela od jednoho
psychologa, Ze podt Stésti se dd naulit
a natrénovat.

Lidé vam slibi cokoliv. Zajimala by mé opét
metodika a potom ovéfeni. Porovnat skupi-
nu lidi, ktefi se to naucili, a jedince z béi-
né ambulance. Jen tak Ize konstatovat, zda
to Ize, nebo nelze. (smich) Dusevnich cho-
rob je spousta, proto existuje i spousta teorii
a proudiy, kdy se lidé snaZi tém druhym po-
moct, to je zcela legitimni a je to v porddku.
Nutno i, ze pomoc ¢lovéka dovéku ma
obrovsky vyznam uZ jen diky samotnému
setkani. Socialni kontakt, a pfedeviim soci-




» . hiediska dufevniho zdravi

je socidini skupina velmi dileXitd.

Je-li lovék osamély, mé i daleko
nepFiznivéj3i prib&h fady onemocnéni,”
upozorfiuje psychiatr Martin Anders.
Tak¥e ditlefits rada: Nebud'te sami?"”

lni kontakt ve skupiné, velmi silné ovliv-
Nuje na$ imunitni systém. Neznamend to,
ze kdy? cheete byt chvili sami, zkazite si
imunitu. Ale jsou lidé, ktefi Ziji v osamé-
ni a sami byt nechtéji, jako naptiklad sta-
# 1idé. Podivate-li se na data Ceského sta-
tistického ufadu, velmi vyrazné roste poet
jednotlennych domécnosti. To je déno
strukturou, jak spolecnost Zije. My jsme re-
zignovali na trojgenerani soufiti: praro-
die, rodice, déti, A vyzkumy ukazuji, Ze
imunita se velmi vyrazné akcelernje, kdyZ
je tlovék izolovany. To znamené, fe vzroste
aktivita imunitnibo systému i proti tkinim
télu viastnim, a také kognitivni (pozndvact
schopnosti, pozn. red,) pokles bude daleko
rychlejii. A ted je otdzka, jestli jsou feSenim
domovy diichodcil. Anebo jestli by neby-
ly lep8i mensi samostatné bytové jednotky
s velkou spoletenskou mistnosti, kde by se
lidé mohli setkévat, popovidat si... Mij sen
je, Ze si jednou s pidteli koupime zdmedek
na Loife a tam spoletné strdvime dichod.
(smich) Pochopitelné to myslim v nadsézce.
Z hlediska dusevniho zdravi je viak socidl-
ni skupina velmi ddleZit4. Je-li &ovék osa-
mély, m4 i daleko nepfiznivéjii pribéh fady
onemocnéni. Klasickym piikladem je chro-
nické srdeéni selhnd, Je-li pacient sdm a mé
chronické srde&ni sethéni, jeho doba doziti
je mnohondsobné kratdi, nez kdyz m4 jiny
pacient stejny typ chronického srdedntho
selhdni, ale Zije vdomacnosti s nékym. Tak-
Ze dileZitd rada: ,Nebudte sami*

M Adalsirada?

Uz jsme se toho dotkli. Viechna télesna
onemocnéni, jimi trpime, bychom si méli

tadné a véas 1é¢it. Aful jde o z4néty, alergie,
civilizadni nemoci, & autoimunitn{ choro-
by. Méli bychom se snait mit sviyj zdravot-
ni stav kompenzovany. A dilefit4 je fyzic-
k4 aktivita pétaltyficet minut denné. Stadi
rychld chiize, idedlné na dennim svétle. Je-
dete-li do préce, vystupte o dvé zastavky dfi-

~Vyrazné roste
pocet jednoclennych
domacnosti.”

ve. Ukazuje se, Ze fyzicka aktivita uvoliiuje
ze svall litky (myokiny, pozn. red), které
jsou schopny stimulovat funkce nervovych
bunék, podporovat plasticitu mozku, a za-
branovat tak neurodegeneraci (postupné

Srdetnl problémy jako
spoustét deprese. ,Literatura
se shoduje, Ze rozvoj
depresivnich pfiznakd jo
otazkou tydni aZ misich po
prodéianém infarktu, pficems
nejvice se vyskytuje v prvnich
Sesti misicich,” tvrdi doc,
Anders, ,A pacient s depresival
reakei ma daleko vyisi

vyskyt dal3ich komplikaci,

ale { fimrti. Vim od koleg(,

e nEkters kardiovaskuldrni
tentra v Americe podévaji
pacientiim ihned po

infarktu i antidepresiva.

1 preventivnich divodd,

aby k poruge ndlady viibec
nedo3lo.”

]

ztrité funkce nervovych bunék, vietné jejich
odumirdni, pozn. red ). A prospéiné je i otu-
Zovani. P¥i ném svaly uvoliujf fadu proti-
zanétlivych latek, které se mohou podilet na
tom, #¢ nd$ psychicky i fyzicky stav se zlepi,
A rozhodné nepodceiiujte zdravou skladbu
stravy. To, co si denné strkdme do pusy, ma
na nés obrovsky viiv. Doporudenim jsouw:
ofechy, ryby, chia seminka, fepkovy olej,
zdroje omega-3 nenasycenych mastnych
kyselin, dopluit zdkladni vitaminy a mine-
raly. Pfipadné si domi pofidit néjaké pl-
nospektrilnf svétlo (napodobuje pfirozené
venkovni svétlo, pozn. red). Myslim, Ze se
to vyplati daleko vic neZ potom baitit léky.
Je zndmo, Ze vystaverd se plnospektrélni-
mu svétlu vede u depresivnich pacientiy
k potiadeni depresivni ndlady, aniZ bychom
jime museli néjak zdsadné ménit léky. A je3-
té jedna v&. Pokud mozno pfestaiite kou-
Fit a radgji se vyhnéte alkoholu. Casto sice
slou#i k modulaci nélady, ale metabolity al-
koholu jsou neurotoxické a poskozuji moz-
kové zarode&né buiiky, z nichi pak vznikaji
nové neurony. ProtoZe klidem ke viemu je
novotvorba neuronti.

N Jvdospélosti?

Ano, mnoho lidi si mysli, Ze kdy? se Clovék
narodi, pfestanou se neurony tvofit. Ale
neurony se délaji jedté i n&jakou chvili po
smrti, Podle vyzloumu se jich tvofi zhruba
400 aZ 700 denné, ZaleZi na tom, jestli jste
ve stresu, jestli koutite, jestli .

pijete alkohol, jak sportujete F
a jak Zijete.

Karolina Litkové

25




