Ondrej Netik: Hladova nenazrana bestie jménem
Standard

Standard znamend normu, referencni hodnotu, obvykle provedenou hodnotu, béZznou
Zivotni uroveri. Umysiné zac¢indm citaci z Wikipedie. ProtoZe tim jiZ to, co nazyvdme
Zivotni standard (civilizacni standard), neni. Podlehd reklamé, nasi lenosti a pohodInosti.
Neumirnénosti. Vysledkem je hladova nenaZrand bestie, kterd chce stdle vic!

Pfehdanim, ano prehanim, ale ne zas tolik.
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Standard se rozezira

Zivotni standard se v prib&hu lidské civilizace ménil. Vzdy kdyZ bohatla spole¢nost a
vyspélost civilizace, mél snahu se vylepSovat a zvedat i pro vétSinovou spolecnost. V
tom nevidim chybu. Zvedajici se standard hygieny vymitil ¢i zmirnil mnohé dfive
nebezpecné nemoci. Zvedajici se standard vzdélani umoznil vétSi sebeuvédomeéni a
rdst mechanizace, efektivity prace i duchovni rozvoj. Zvedajici se poznani nam
umoznuje Iépe chapat dlsledky svych ¢innosti a véfim Ze je i mirnit.

V rdmci prudkého rozvoje civilizace se zacal stejné prudce rozvijet a rist standard.
Kdyz uz nebylo kam stoupat, co né€jak zasadné vylepsit, pfisSla na fadu méda. Ta
umoznila designové promény a moznost v ramci stejného standardu ucelnosti
prochazet zménami standardu barev a tvar(. Roztocit kola poZadavk( a nakupd.

Promény standardu v Case

Je zajimavé, Ze zatim co z hlediska predchazejicich stoleti byly zmény spiSe pomalé a
opatrné, dvacaté stoleti roztocilo kohoutky pohodInosti.

Néjaké priklady.

Pokus v polozemnici starych slovan( ukazal, Ze nasi prapredci svedli udrzet ve svém
obydli pres zimu asi dvanact stupnt Celsia. KdyZ se presuneme o mnoho stoleti blize
k soucasnosti, na pocatek devatenactého stoleti, tolik se nezménilo. Vincenc
Priessnitz ve své dobé varuje, Ze mnoho nemoci je z pretdpéni a Zze dvanact stupnd v
obytnych mistnostech staci. Za mého dospivani se povazovalo za optimalni teplotu
dvacet stupnill. V soucasnosti, o néjaké ty dvé desitky let pozdéji jiZ to je 24-25.
Presto pravda Priessnitze zUstava nesmrtelné v platnosti, mnohé nemoci jsou z
pretapéni. Vyssi teplota nam nepomohla. Vlastné naopak, ale o tom pozdé;ji.

DalSim pFikladem jsou mistnosti. Délny lid Zil po staleti v jedné mistnosti. Cela rodina
o desitce déti. JeSté v devatenactém stoleti to bylo stale platné. Osamostatnila se
snad jen loZnice, ktera byla ale ¢asto nevytapéna, nebo dokonce stranou obytné
¢asti. Z mést se i do vesnic dostavala koupelna se socialkou. Ale pak si i pracujici
vrstva pribrala zvyklosti méstského a vyssiho stavu. PridruZil se reprezentacni pokoj
(obyvaci pokoj) a détsky pokoj. To bylo standardem za mého détstvi.

Rozdéleni svétnice na obyvak a samostatnou kuchyn s jidelnou mi nepripada moc
Stastné. Jediny smysl byl snad v maloméstacké reprezentaci pred navstévou. Ale
spiSe doslo k oddéleni muZe u televize od Zeny u sporaku. A aby Zadnému z nich
neprekazelo dité, tak to bylo uklizeno do détského pokoje. (Jdi do svého pokoje a
hraj si tam! Netahej sem ty hracky!) Doslo k rozbijeni vazeb a spoluziti rodiny.

Ale standard se nezastavil. Jesté pred par lety bylo zvykem mit pro kazdé dité svUj
osobni détsky pokoj. Ted uz se stava standardem meésta pro kazdé dité apartmanek
(hraci mistnost, loZnice a koupelna s toaletou).



A to nemluvim o mistnostech pro hosty, pracovnach a Satnach na uskladnéni vSech
téch potrebnych, a¢ povétSinou neuzivanych, véci.

Urcitym ndvratem ke spole¢nému souZiti snad mél byt ,,dvougeneracni ddm®. Ale
tato myslenka ztroskotala. NeSlo o souziti rodiny, spiSe o sousedstvi rodiny. A nase
oddélena vychova nas nevedla k tomu zUstat, ale odejit. Dvougeneracni domy
;Gstévaji nakonec stejné ,neobydlené” jako jednogeneracni domy o desitce pokojich.

Détsky pokoj

Na uvod, nez prijdete k presvédceni, Ze nemam rad déti, chci poznamenat, mam tfi
déti. Miluji je a jako kazdy rodic jim chci dopFat to nejlepsi. Ale uvédomuii si, Ze je
velky rozdil mezi tim co si prejeme a tim co skutec¢né potfebujeme. To plati jak pro
déti tak pro nas dospélé. Predpokladam tedy, Ze nedate ditéti alkohol, drogy, Ci
zbrané jen proto, Ze to chtéji. Ale vratme se ke standardu détskych pokoja.

Détsky pokoj je potfeba, déti potfebuji soukromi. Tuto vétu slycham casto. Pritom si
nemyslim Ze by nase déti neméli soukromi. Vlastné naopak, myslim si Zze mnohé trpi
nedostatkem socialnich kontaktl. A to pfedevsim se svou vlastni rodinou.

Malé dité chce byt prirozené ve stejné mistnosti kde je mama Ci tata. Vidét jak se co
déla a napodobovat je. Zavieno ve svém pokoji nema koho napodobovat. Cas ke
snaze se osamostatnit pfichazi az s teenagerskou vzdorovitosti. Ale ti, ktefi Zili s
dospivajicim v jedné mistnosti, pravé v tomto véku kvitovali, Ze tomu tak neni. Ze
poznaji kdyz se dostavaji jejich potomci do problémd, byli jim blize. A pak, pravé v
tomto véku vznikaji socidlni nadvyky, jako respektovat soukromi, pfani, prostor,
hledani kompromis( a spolecnych dohod. TéZko se je nauci teenager, ktery se zavira
ve svém pokoji, hajemstvi kam ma kazdy cizi vstup zakazan a kde si mUze délat co
chce. (Samozrejmé se je nenaudi ani ten, ktery musi poslouchat prikazy rodicu, ktefi
nejsou k zadnému respektu a dohodé svolni z pozice autority a vlastnika domu.)
Kazdy potfebuje soukromi, svij koutek, ale ne oddélit na samotku!

Energeticka bilance

Zvedajici standard ma jednu nepfijemnou vlastnost, zveda se i energie (penize)
potfebné na jeho pofizeni a udrzZeni. Pfitom standard si radostné pokracuje ve
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zvedajicim se tempu, nenasytnosti, prestoze cela civilizace stoji na hrané
neudrzitelnosti.

Proti této bilanci prostredkd stoji bilance nasi osobni energie. Z hlediska pfirody
patfi lidska energie do zvlastni skupiny zdrojl energie.

Energie, jejiZ zdroj pFi priméFeném uZivani narlsta. NeuZivanim zdroj naopak
slabne. (Nepfimérenym uzivanim lze i znicit.)

Mezi tuto energii patfi nase sila, obratnost, odolnost, inteligence (i socialni kontakty
a penize). Ale praveé tyto nejosobnéjsi zdroje nas zvysujici standard poskozuje. Jak si
usnadnujeme Zivot, pfipravujeme se o vlastni silu a schopnosti. CozZ je stejné tak
dlouhodobé neudrzitelné. Nenazrany standard pozira nas samotné!

Na zaver?

Kdysi jsem slySel takovy pribéh.

Jde civilizovany muZ africkou busi daleko od civilizace a zahlédne v dadlce strom. KdyZ
prijde blize, nalezne pod stromem osamélou Zenu a ta s nékym rozmlouva.

.S kym to mluvite?” zeptd se ji.

.Se synem,” odpovi. ,,Odjel doleko do mésta a abych se dozvédéla co déld, poviddme si
skrze stromy.”

MuZ se tomu usméje. ,,Dnes uZ jsou mobilni telefony, miiZete s nim mluvit pfimo.”

.Ale telefony jsou jen pro bohaty. Mi chudi pouZivame stromy.”

Tento pfibéh mne donutil k zamysleni. Pomaha nam civilizace, ¢i nas o néco
pripravuje? A kdo byl ve skutecnosti ochuzen, muz co ma mobil ¢i Zena mluvici skrze
stromy? Posouzeni nechdm na vas. Ale ja vim, Ze mobilni telefon zpUsobil, Ze uz se
neumime domluvit napevno a pfijit véas. MUZeme vzdy zavolat a omluvit se, Ci
schlizku prehodit. Ale pravda je takova, Ze uz mnozi neudélaji ani to. Tak ¢asto véc
funguje presné opacneé nez predpokladame. Tfeba praveé komunikacni technologie
ktera nas vzdalila.Co s tim?

S nenazranou bestii je tfeba bojovat. Ta bestie je v nas, uvnitf. Je to pohodInost,
lenost! Prestante ji krmit, krmte sebe a své schopnosti! ZatéZujte se. OtuZujte se.
Uskromnéte se. Zbavte se vétSiny véci. Naucte se méné spoléhat na vydobytky
civilizace a vice na své schopnosti. A ucte to i své déti. Rist ma clovék, ne stadard.
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