21. januar 2019 - den, ked’ som odisla z domu:

Ahojte, zienky. Tento prispevok bude vel'mi osobny, touto cestou vas ziadam o silu a povzbudenie,
neviem, ako d’alej budem zit. Spominala som vam, ze médm nieco rozpracované a dnes je ten den D,
kedy som sa stala tvorkynou svojho Zivota. Urobila som odvazny a zarovein dost’ zavazny krok.
Odisla som od mamy a rodiny a prerusila som s nimi vSetky kontakty. Bohuzial’, bolo to nevyhnutné,
pretoze tam nebola ziadna laska, iba nendvist’, apatia a nezaujem a nereSpektovanie mojich potrieb a
najma zo strany mamy a babky, ktoré st obe manipulatorky a mama ma narcisticku poruchu
osobnosti, sedia na nu vsetky znaky, a uz sa to tam celkovo pocas poslednych 4, 5 mesiacov, odkedy
som bola bez prace, sa to tam uz nedalo vydrzat’, az zaCiatkom januara padla posledna kvapka. Na
dennom poriadku boli hadky, krik, zo strany mamy a babky neustéle kritizovanie, vydieranie
(napriklad cez peniaze), ponizovanie a zhadzovanie mojej osobnosti a spochybniovanie toho, ¢o som
povedala. Réno bolo vel'mi rusné a kruté. Mama prisla na to, ze zdrham, ked’ som to popierala,
povedala, Zze klamem, "Ze preco so myslis to, Ze by sme ti branili v odchode a nevedeli ti pomoct’!, a
do toho mi hovorila vety "ako som jej za tie roky vel'mi ublizila, ze ostatni (brat, sestra, babka,
Svagor a ich deti) sa tu citia ako doma, tak prec nie ty, a to zaklincovala veta, ktora ma prenasleduje a
neviem, ¢i ma nou mama neprekliala, "ze si nemysli, Ze budes mat’ krajsi a lepsi zivot, ked’ odides
byvat’ k cudzim 'ud’om a zZe tu nech sa rozhodnes, ako sa rozhodnes, tu mas dvere vzdy otvorené".
Babka ma urazala vetami, ze co som taka zlostna a Ze nestresuj sa tol’ko, pricom som ju len 5 krat
prosila o ticho pocas jedenia rafiajok a ona to vzdy ignorovala, a jej veta, Ze "kto chce s vlkmi Zit,
musi s nimi vit"'. Kupila som si kufre a v tom zmétku som si ich rychlo pobalila, najskor som chcela
ist’ na autobus, ale s kuframi to i§lo dost’ tazko a tak som si zavolala dodavku a eSte som sa aj vratila
domov po d’alSie veci. Momentéalne doc¢asne byvam u kamaratky (s ktorou sme sa spoznali cez FB a
vObec po prvykrat sme sa stretli nazivo), a zajtra ma caké pracovny pohovor, na ktory sa teSim a
zaroven bojim, pretoze neviem, ¢i na iom budem uspesna. A tak ¢i tak tam nemdzem dlho ostat’,
mala by som odist’ uz zajtra. Lebo inak neviem, ¢o budem d’alej robit’, teraz mam pocit, Ze som sa
ocitla v pasci, z ktorej niet iniku. Poc¢as celého minulého tyzden som telefonovala s pani ohl'adom
ubytovania a ked’ som sa s fiou dnes stretla, tak sa jej nepacilo, ked’ som jej povedala, Ze potrebujem
najomnu zmluvu k tomu, aby mi trad prace uznal prispevok na prestahovanie sa za pracou. A tak
skuSam zhanat’ nové byvanie. Do toho ma prepadaju vycitky svedomia, pocity viny za to, o som to
urobila, citim smutok za to, Ze som sa od nich odstrihla, Ze sa citim sama (celkovo taky ten pocit, ze
teraz som uZ naozaj na vSetko sama), a strach o prezitie, pretoZe na prestahovanie sa som si musela
zaplatit’ dodavku a kupit’ kufre, a vySlo ma to dost’ draho. Peniaze mam nasetrené, a teraz mam
strach, ¢i to bude dost’. Objavil sa aj nutkavy pocit, ¢i predsa len som to neprehnala a ¢i nemam
zavolat’ mame, prepadol ma smutok, lebo najskor mi chodili smsky od zablokovanych ¢isiel, Ze sa
mi pokusali dovolat’ a teraz ni¢. Nechala som im na rozltcku 33 stranovy list, v ktorom som opisala
vSetko, ¢o sa tam dialo a opisala som aj ¢lenov rodiny ako takych a ¢oho som uz mala naozaj dost’.
LenZe ak by som sa vratila, tak by som si priznala svoju porazku, ktortt by mi do smrti vycitali a
potom by ma uz vobec nechceli nikam pustit’. Ale ostala som v kontakte s dvoma ¢lenmi vzdialenej
rodiny, ktori mi poskytli pomoc a podporu. Prosim touto cestou o podporu a povzbudenie a prosim,
drzte mi palce na pohovore.

21. januar vecer, d’alsi zdznam:

Vztah s mamou som riesila s psychologic¢kou, spolu sme boli na sedeni pred 2 rokmi, povedala som
jej, €o chcem, aby sa v tom vztahu zmenilo a ona mi to eSte aj dnes hodila na o¢i, Ze tie body 1, 2, 3,
ked’ som jej povedala, Ze som uz povedala, ¢o chcem, aby sa zmenilo, lenZe to neplnila. Vtedy na
sedeni bola reakcia "vnimas ma ako svojho najvicsieho nepriatel’a, ty ma nendvidis a keby toto videl
tvoj otec" (otec uz nezije, mala som s nim krasny vztah). A babka mi dnes hodila na o¢i, ze som
nebola na dedkovom pohrebe, lebo v deni, ked’ zomrel, som uZ mala zaplateny tyZdenny seminar,
nevedela som, ¢o so sebou, Ze ¢o a ako, a mama mi sama povedala, nech tam idem. A vy¢itala mi to
nielen babka, ale v minulosti aj sestra (ktord ma na ten seminar upozornila a presvedc¢ila ma nan). A



d’akujem ti, je to vel'mi dblezité, kamaratkin manzel ma tu zajtra nechce, a ak by som nastupila od
1.2, tak neviem, kde by som sa podela.

Dakujem vam vsetkym za podporu. Trapi ma, Ze ma mama nenaudéila prat’, Zzehlit' a varit, vzdy mi
len hovorila, Ze by som sa to mala naucit’ a aj ked’ som s fiou bola napriklad v kuchyni, tak ma po
cely ¢as komentovala a buzerovala a citila som sa ako najvacsi idiot na svete. Najde sa tu v skupine
niekto, s kym by som si o tychto veciach mohla pisat’ a kto by ma naucil zaklady prania (viem, Ze sa
oddel’uje bielizen, len neviem, podl'a Coho a na akych stupnioch sa peru jednotlivé kusky oblecenia),
zehlenia (ako zistim, ze teplota je spravna a oblecenie je vyzehlené) a aj varenia?

22. janudr 2019 - zdznam:

Ahojte. Tak pohovor nedopadol tspesne. Pani mi povedala, ze lektorov do zdmku beru na spolocny
konkurz az na konci februdra, na pohovore by ma vyskusali z textov, ktoré by mi dali, a aj keby som
uspela, tak prvé 4 hodiny by som sa za pochodu ucila texty a pocas d’alSich 4 hodin by som uz mala
svoju skupinu. Robilo by sa aj cez vikendy, po€as mesiaca by boli len 2 dni dovolenky, priCom ak by
mal niekto nejaky zdravotny problém alebo Ze by si potreboval oddychnut’, tak to by nepripadalo do
uvahy, stale by sa tam makalo a pozeralo by sa na vykon, kol’ko skupiniek by sa sprevadzalo. Praca
zahfna aj pracu pri pokladni. Tym, Ze som eSte nerobila sprievodkyiiu v cestovnom ruchu (robila
som si kurz, z ktorého mam osvedcenie), tak by moja mzda vo vyske miniméalnej (520 v hrubom) a
vObec sa tam nenazera na vzdelavanie a ak by som nerobila vyklady v cudzom jazyku, tak v tej
tabul’ke platov by som iSla esSte nizsie. A i$lo len o pracu na letnti sezoénu na dobu uréita (mé;j -
september). Volala som aj (so vzdialenym ¢lenom rodiny), lebo som jej hovorila, Ze by som isla
docasne byvat’ k nej, kde by som sa postavila na vlastné nohy, a povedala mi, ze tam, kde byva, Ze to
je hladové dolina, aj ked’ trvaly pobyt maji v inom velkom meste, tak byvaju tam a sama mi to
neodporucila. Zatial’ mi poradila, aby som sa vratila na vychod, ze teta ma byt v KoSiciach, ze by
som si pracu nasla tam a Ze s matkou by som si nastavila jasné hranice, Ze uz si nezeladm taku priliSnti
kontrolu a sledovanie a ze chcem byt’ kone¢ne samostatna a robit’ si, o chcem. Ona a jej muz si
myslia, Ze uZ ked’ som tak raz odisla, tak by mala strach, Ze by som odisla znova. Mame si eSte
zavolat’, aby sme sa teda poradili, ¢o a ako, momentalne byvam v jednom lacnom penzione.

22. januar 2019 - d’alsi zdznam:

Tak som volala s neterou z otcovej strany a jej manzelom, dohodli sme sa, Ze po mila zajtra pridu,
ona eSte zavola mame, aby jej povedala, Ze Co a ako, a ze budem vyuzivat tetin byt v KoSiciach na
nejaky Cas, najdem si pracu, ona a jej manzel sil na mojej strane a spolu s mojou mamou si
prehovorime medzi 4 o¢ami, Ze sa potrebujem osamostatnit’ a nebyt’ pod tou neustalou kontrolou a
mat’ svoje sikromie a slobodu. Jednoducho uZ tam t4 zmena musi nastat’, uz to takto d’alej ist’
nemodze. Aspon trochu budem od nej d’aleko a difam, Ze uz takto aspoi troSku budem mat’ svoj
zivot, a budem mat’ svoju slobodu a svoje sikromie. Ako na jednej strane fajn, Ze po mia pridu, ale
na druhej strane tam uz nechcem a nesmiem zostat’, uz aby som bola v tom byte, citim vel'ka zkost’
z toho, Ze by som sa tam mala vratit. Vecer pridem so vzdialenymi ¢lenmi rodiny, bojim sa toho, ¢o
sa tam bude hovorit’. Uz sa vel'akrat stalo, Ze mama povedala, Ze dobre, ale o nejaky ¢as sa vSetko
vratilo do horSich kol'aji. Bojim sa okamihu po tom, ako odidu a ja opét’ ostanem s nimi. Fuj, je mi z
toho zle, uz tam viac s nimi nechcem byt. Aj mi ¢lenovia zo vzdialenej rodiny povedali, Ze to som
prebrala Stafetu po otcovi, lebo som presne ako on takéd dobrosrde¢na a emotivna a Ze oni ostatni z
maminej strany su taki tvrdi a odmerani, ze ty si medzi takymi cudnymi 'ud’'mi, povedali mi.

Mam pocit, Ze nemam byt za ¢o hrd4, ved’ pohovor nedopadol ispesne a minula som dost’ penazi za
stahovaciu dodéavku plus kufre. Aspon, Ze som uz konecne videla Bojnice, zajtra si konecne pdjdem
prezriet zamok, dufam, Ze budu mat’ otvorené.



23. januar 2019 - den, ked’ som sa vratila:

Ahojte. Tak vcerajsi rozhovor dopadol tak, Ze sa ndjde praca a to ubytovanie, aby som sa
osamostatnila (to je gro vSetkého), aby ma dovtedy doma reSpektovali a vazili si ma, aby som mala
svoj priestor a sikromie a aby tam nebola t4 neustala kontrola, a ze aj ked’ sa osamostatnim, tak sa
im kazdé rano budem strucne hlasit’, ze som OK. Mama ma nauci prat’ a zehlit' a vzdy mi napiSe
povinnosti, ktoré odo mia chce. Nakoniec sme sa v§etkym urobili hrubt ¢iaru a uz sa k tomu, ¢o sa
stalo, viac nebudeme vracat’.

24, januar 2019 rano - zdznam:

Teraz mi prislo smutno, placem, lebo prec¢o sa musel stat’ az takyto skrat, aby doslo konec¢ne k
pochopeniu a k zlepSeniu, vel'akrat som doma hovorila, ¢o ano a ¢o nie a nebral sa na to ohl'ad.
Teraz, ked’ su na mna mili, tak ma to tesi, len preco az za takuto cenu a takyto risk.

17. februar 2019 — smska sesternici:

Od piatku uz mama opét’ prejavuje svoje zIl¢ spravanie vo¢i mne, dnes ma zvozila kvoli kolacu,

o ktorom vie, ze mi nechuti, nenapadne porusuje dohodu. (Poznamka: nezavolala ma na triedenie
oblecenia, vari také jedla, o ktorych s istotou viem, Ze nie st pre jedného ¢loveka, uz zopar dni za
sebou nenapisala zoznam s tlohami na dany den so slovami, Ze zabudla).

20. marec 2019 — smska sesternici:

Réno volala babka, ze je prdca nemocnici , ja na to, Ze tam ist’ robit’ nechcem, lebo vie, Ze nezndSam
nemocnice, ona na to, ¢i som psychicky normalna, ja na to, nech reSpektuje moj nazor, ona
neprestala kecat’, ja na to koniec a zrusila som ju. (Pozndmka: Takto mi pocas dina vyvolavali teta,
matka, setra s tou nemocnicou, rad radom som ich rusila so slovami, ze tam nepdjdem a nech to
reSpektuju.)

23. marec 2019 — smska sesternici:

Vcera vecer ked’ prisla mama s Edom z nakupu a ja som prisla dole, aby som ho rozlozila, tak sa
mama na miia rozkri¢ala, vrieskala. Ze ako som si dovolila odmietnut’ pracu v nemocnici a Ze na ten
pohovor pdjdem a Vita by ti pracu hned’ brala a ze kol'ko by to bolo peniazi na ruku a ze by som im
davala kontakty na lekdrov a Ze by uz bolo nacase, aby som zacala prispievat’ na domacnost’, ml¢ala
som, nevSimala som si ju. Ona potom, Ze Co si ticho, Ze ni¢€ nevravis, a ja na to, ze tak to je, potom
som odiSla a i§la predychat’ ten krik, teda tu reakciu z neho. (Pozndmka: Matka eSte v januari vedela,
ze tam ist’ nechcem robit, lebo neznaSam nemocnice, povedala som to vtedy pred fiou, sesternicou

a jej manZelom v ten vecer, ked’ som sa vratila). UZ v pondelok na mna vrieskala, ked’ som hned’
rychlo nesla babke po €aj, lebo som mala na kolenéch zajka a trvalo to, kym som ho dala do klietky.

Zaznam z 3. aprila 2019:

Dobry deni. V¢era vecer sa stalo nie€o, z coho som smutnd, citim 'itost’ nad tym, Ze to nedokdzem
zmenit’ a ze aj ked’ doslo k zmene, tak nebola dlhodoba, je mi I"ato, ze som zasa naletela. f)akujem
vam vel'mi pekne.

Dakujem, ide o to, Ze si uz dlh§ie hladdm pracu, véera som mala dva pohovory, z toho prvého mi
bolo povedané, Ze zatial’ som nepostupila do druhého kola, iba ak sa im uvol'ni miesto, a vysledok z
druhého pohovoru sa dozviem na buduci tyzden. Dnes rano som volala do d’alSej firmy, aby som sa
informovala €o a ako, a pan riaditel’ mi oznamil, Ze vybranych uchadzacov budi kontaktovat’
telefonicky, Ze eSte to nemaju celkom hotové. Hl'adam si pracu, pretoze sa potrebujem osamostatnit’
a je to hrozny pocit, ked’ stojite na mieste a kedy mate pocit, Ze sa ni¢ nedeje. S tym natelenim: uz
som bola presvedc¢ena, ze ti pracu mam, ale nakoniec z toho nebolo ni¢, a bolo mi I'ito, ze som
naletela pocitom, ktoré neboli pravdivé, ktoré som si akoby vsugerovala, uz som sa videla v tej nove;j
praci a nakoniec som zo seba zostala vel'mi sklamana.



Zaznam z 3. aprila 2019 z vecernych hodin k situdcii doma:

Nejaky ¢as bolo fajn, ale teraz mama na mna opat’ kriala, opat’ si na mna dovol'uje, brat sa so mnou
vobec nebavi, ignoruje ma, a ak aj sa ozve, tak je na mia drzy. Akurat véera veCer mama na mna
kricala, lebo som hovorila zajkovi (poznamka: médm ho od 6. marca 2019 a je mojou vel'’kou oporou),
aby vyliezol spoza gauca, dlho nechodil a bala som sa, Ze sa tam zasekol, a mama sa na mna osopila,
ze zajka povySujem nad Cloveka a uz to prekracuje vSetky medze. vadi jej, ako sa s nim ¢asto
rozpravam (lebo vSetkému rozumie, je vel'mi vnimavy) a ak4 som naftho mila a aki mi robi radost’ a
smejem sa z jeho huncuctiev, zajko nakoniec vyliezol, lenZe ja som sa rozplakala, aj preto, lebo som
sa onho bala a aj preto, ze mi prislo I'ito z tej situacie, ved’ milujuci ¢lovek by urobil vsetko pre to,
aby som sa citila lepSie a nie horsie, Ze toto, Co zazivam, nie je laska, lebo laska nema boliet’.
Hrladam si robotu, lebo odtial’ fakt potrebujem vypadnut, aj to vtedy bolo povedané, Ze praca a hned’
sa bude hl'adat’ byvanie, lenze ma mrzi, ze mama vobec nedodrziava dohodu, ktort sme si po mojom
navrate dali, hlavnym bodom bolo, Ze ku mne bude mila, kym odtial’ neodidem, Ze ma nauci
zéakladné veci, ze mi dd zoznam s ulohami, najskor sa snazila, ale teraz z toho nie je ni¢. A mne
prislo I'ito, ako som mohla byt také sprosta a takto naletiet’ a naivne dufat’, Ze sa nieCo zmeni. Ak
mdj odchod ni¢ nezmenil, tak toto uz nezmeni vobec nic.

11. april 2019 — smsky sesternici — po vybuchu, ked’ zistili, Ze som bola na policii udat’ brata

Bol vybuch, uz vedia, ¢o som urobila, uz reci, zZe nie som psychicky v poriadku, Ze neviem
komunikovat’ s 'ud'mi, ¢i oni maju ist’ na policiu, aby ma zavreli do Ustavu, Vit'a zmazala fotky

a zajtra to pojdem s niekym stiahnut’ (poznamka: nakoniec sa to stiahnut’ nedalo), Ze pdjdem na
vysetrenie k HvizdoSovi s mamou, ze odmietam pomoc, Ze si nechcem od neho nieco predpisat’,
Vita s mamou ma vyfackali a Vita ma Smarila tak, Ze som spadla na zem, to bolo kriku a hadzania
viny na mia, ze som odporny ¢lovek.

Ze zni¢im rodinu, Ze toto je choroba a nasledok internetu, Ze som taka nebola, Ze mi Edo zachranil
zivot. (Poznamka: Lebo mi kone¢ne doslo, v akych toxickych a nezdravych vzt'ahoch Zijem a ak mi
to potvrdi vel'a vedeckych, psychologickych a lifestylovych ¢lankov a videt, tak to nie¢o znaci. Edo
mi Zivot nezachranil, urobil velké hovno, to ja som si koneéne i§la zachranit’ Zivot od nich.) Ze keby
tu bol Nany, tak by ma na mieste zabil. Alebo Ze zabit’ ma je malo.

Ze so mnou nechct ni¢ mat’, Ze im budem davat peniaze, kym tu budem, hPadam pracu

a odchadzam, Ze normalny zdravy ¢lovek by toto neurobil, Ze tym odchodom som si urobila hanbu,
Ze neviem vobec komunikovat’ a Ze nemam Ziadnu empatiu, zZe ak by ma videli na policii, tak na mna
daju zvieraciu kazajku a Ze by videli, Ze nie som psychicky v poriadku, Ze ostanem sama ako prst

a Ze kde mam kamaratov.

A Ze ¢ uz viem prat, zehlit', tak som ta zl4, lebo musim prejavit’ zaujem, darmo som hovorila, ze
som to robila a Ze mi to mama len raz ukézala, a Ze body tej dohody, o sme ju dohodli, tak ze mama
ju dodrziavat’ nebude, ked’ som jej hovorila, o sme dohodli a Ze to nedodrziava.

Co ti poviem, ¢udni su to 'udia, potvrdilo sa mi, kde Zijem a Ze si mam hl'adat’ pracu k mojim
schopnostiam, uz aspoil viem, ¢o si 0 mne skuto¢ne myslia a Ze ma vidia v Ustave a na psychiatrii,
ked’ som bola pokojna, tak eSte na to Vit'a vravela, ze no vidis, aka je.

Uz je kl'ud, som sama, hrozné to je, no ¢udni l'udia.

A eSte Dena vravela, Ze vzhl'adom k m6jmu postihnutiu (poznamka: ktoré sa nikdy nedokéazalo

a psychologicka na mne vidi, Ze som v poriadku) by som mala dostavat’ invalidny dochodok a zZe aky
bol Svagrov brat, ze kradol, dostal lieky a ma Zenu a kl'ud, este si vymyslali, Ze ocko mal zo mna
nervy, ze som dlho pisala bakalarku a ze som ju skopirovala (pozndmka: nikdy sa to nestalo) a ze
ocko bil Vitu (poznamka: nikdy ju nebil), Edo na to, Ze aj krajSie sa to dalo vyriesit’ a ja na to, ze
dufam, Ze si uvedomil, ¢o robil nebolo spravne, zatial’ sme sa nedohodli. (Pozndmka: ESte som im

s pokojom povedala, Ze ak im nevyhovujem, tak nevyhovujem a naSe cesty sa rozidu.)

Mama Ze reci o tom, Ze ma ponaucenie si nechaj a ospravedln sa mu. (Poznamka: neurobila som to.)



Sice som este v Soku a mam uzkost’, ale na druhej strane citim pokoj a vyrovnanost’ a ze som urobila
dobre, Ze sa to malo stat’. Nel'utujem toho, je to pozvanka ku slobode a uz s nimi nebudem, vedela
som odmalicka, ze medzi nich nepatrim.

ESte hovorili, Ze to Dena navrhla, aby mi to dali, to sledovacie zariadenie, spomenuli ta pri otazke ¢i
mi hl'adas pracu a ja, Ze ano.

A boli na mna slova pri hadke: fuj, vel'ké fuj, krysa, ty Spina, ty hnusoba jedna.

Reakecia sesternice bola: Oni spravili chybu a ty si ta zI4? Ja na to, Ze 4no. A ona na to: Ach, Deniska.
A upozornila ma na to, ze ma budu chciet’ zbavit’ svojpravnosti, ale Ze sa im to tak 'ahko nepodari.

12. april 2019 — smsky sesternici — dent po vybuchu

Mama zase, Ze mam ist’ na brigddu hl'adat’ robotu a zakazala mi pozerat’ stranky o manipulatoroch,
o vyhanani dusi, Ze bludy, s niekym o tom hovorila, ale sa zaSila a zZe dnes nevari, ze ak si chcem
stranky pozerat, mam si inde n4jst’ net a eSte ma obvinila, ze som predoslému zajacovi napomohla

k zdochnutiu, lebo sti€asny zajac meni kozuch a vzala som mu chlpy, ostali mu dva malé miesta bez
srsti.

Vravela, ze budu 2 pojednédvania na okresnom turade a Ze ¢im skor sa najde praca, tym lepsie.

Zo vsetkého vini internet, za zmenou mojej osobnosti a Ze som hyena v 'udskej kozi.

(Poznamka: ESte mi matka hovorila, aby som zasla za psychiatrom dat’ si uznat,, ze mam paranoidnu
psychozu, jasné, ze som tak nespravila, ani ndhodou, ja tu nie som ta, kto by sa mal ist’ liecit’.)

15. april 2019 — smsky sesternici:

Eda s mamou vypoculi, ja som nebola, ze vtedy so mnou volal policajt a Ze im to staci, nevravia

o detailoch, nebavia sa so mnou. (Poznamka: Obaja boli bieli ako steny, Uplne posrati.)

S nimi pdjdem na okresny Urad, pride rozhodnutie, vypocuju si nds a trad rozhodne, poviem, ze sme
sa dohodli, aby sa to neriesilo.

Iba viem, Ze Edo je obvineny z priestupku.

Zaznam zo zhrnutia pol roka od januara do jana 2019:

Poznacilo ma aj obdobie uplynulého pol roka, koncom janudra som v bratovom mobile Gplnou
nahodou nasla fotky jeho obrazovky pocitaca, na ktorej boli moje zalozky zo stranok, ktoré som si
ulozila v internetovom prehliadaci. Brat si so sestrou a synovcami pozeral video, na ktorom boli
natoceni synovci v detskom centre, chcela som ho vidiet’, brat mi dal mobil, pozrela som si ho, i§la
som do galérie a tam som nasla tie fotky. Nedalo mi to a vecer som to i$la bliZSie preskimat’, pozrela
som sa do jeho smsiek, kde bola sprava sestre, aby sa pozrela na messenger, klikla som na ikonku
messengera a hned’ ma to tam vpustilo, nuz, a naSla som konverzaciu, v ktorej brat priznal, Ze mi dal
do pocitaca sledovacie zariadenie - robilo to snimky z monitora, z webkamery, zachytdvalo to
mikrofon - ¢iZe nielen on, ale aj sestra a Svagor videli, ¢o vSetko som na internete robila, aké
dokumenty som pisala v pocitaci, volalo sa to keylogger, ¢ize zachytavalo to vSetky znaky, ktoré
som na klavesnici napisala. Bola som v Soku, dost’ ma v tej konverzacii pourazali a komentovali
moju vtedajSiu pripravu na odchod - vety - keby zistila, Ze tam m4 ten logger, tak neviem ¢o by
spravila; nemdze sa uz dnes pobrat’ prec; vSetci ju pobalime, moZe ist do hodiny; dovtedy vymenime
zamky; aspon bude kl'ud na chvil'u; s chlapcami bude$ mat’ heriiu: gauc, kreslo koberec na stred; ci
pana, ta ten list bude riadny sloh, rozobera tam vSetko od strednej Skoly a vSetko sama krivda,
najviac si to zliznes asi ty a mamusa; braSko, mne je az zle z toho hnusu; a Ze ku chlapcom utekas

a Ze ti nie je hanba a Ze ste si vlastne nikdy poriadne nerozumeli; $vagor je OK, vSak ju ma na
salame, ni¢ s nim nezazila, tak nema o ofrfl'at’; len si ju pekne posad’te a opytajte sa jej, €o sa jej
nepacilo na Vianociach, ten dar odo mna tam dost’ rozoberala; psychiatria a veri bludom; keby len
vedeli, ako si Dena vymysla; neverim, ze Dena dokaze hrat’ tyrant Zenu; a kebyze zaplati§ za
logger? uvidime viac; vie$ napojit’ viac pocitacov a mas vicsie ulozisko; uz to uklada snimky zo
stranok, ktoré ma otvorené; boli tam udaje, ku komu som isla byvat’ + inzerat, kde som hl'adala



ubytovanie + a ku komu som i§la na pohovor + veta ,,a nech si ide*; €ize schvalne robievala
zékernosti, aby mala o Com pisat’; aj Darina usla, aj Kaja, ona bude d’al$ia; o niu sa nebojim, prezije
ako potkan; moje snad’ uz nebudu utekat’, uz budi pomiesané; aj ty si pomiesany, ale ty v sebe
nemas to, ¢o ona; ako krysa, ktora uteka z lode, zjavne jej dosSiel cas; Svagor pride skontrolovat’, ¢i
nastapi a spravi nam aj fotodokumentéaciu; mama hovorila, Ze s tym ni¢ nespravime, az bude Svorc,
zacne vynasat’; v logoch su vsetko poprekricané veci; tie logy mi akurat pokazia den ked’ ich ¢itam;
sakra dostal som sa Dene na Gmail, ale uhral som to, zjavne na to skocila podla logov; som zvedavy
kol'’ko veci si so sebou vezme, zjavne to nema domyslené; ale tu mas dosledky netu; zrusit’ face;
brasko, my ale mame hlapu ségru; poskryvaj si cenné veci; €itas logy dobrodruzstvo sa asi konci; a
Dena zase sedi na pc a ja som stale taky heker a stale jej chodim na FB, povedala mi nech jej
nelozim na FB a Gmail; posadim ju za pc, ze na prihlas ma, ked’ som taky heker; posadim ju za pc,
nech jej schladne paranoja, ze sa k nej neviem dostat’; eSte ze som mal ten feeling a dal som ten
logger v utorok; Nany fotil, normalne usla, prosim, daj pozor na mamusu; v skrini je Smareny list;
preco v skrini? Lebo to nedomyslela? To je az taka glupa?; este Ze si znova nahodil, inak by sme
netusili, kde je - nuz, vzala som mobil a celt konverzaciu som vyfotila, poradila som sa so
vzdialenymi ¢lenmi rodiny, ktori si na mojej strane (poslala som im smsku s textom: dostala som sa
Edovi do mobilu, naSla som spravy, v ktorych priznal, Ze mi dal do pc sledovacie zariadenie, vSetko
som vyfotila), ti vobec nevedeli, ¢o s tym - boli v Soku, vraveli, Ze je to smutné, ze si to o nich vobec
nemysleli, takZe oni vSetko vidia, Ze to su ¢udni l'udia, a vie vobec tvoja mamka o tom, Ze toto si oni
o tebe myslia Ze také veci si o tebe pisu - poradili mi len vyckavaciu taktiku, ja som sa po 2
mesiacoch rozhodla z4jst’ na policiu. Najskor ma policajt odbil, Ze chod’te do pc centra, zmerite
hesla, kupte si trezor a tam si to odkladajte, ale ked’ som mu povedala, Ze v tej konverzacii priznal, Ze
mi to tam znova nahodil, on pozrel na fotky a neviem po ktorej iSiel rychlym krokom k telefonu,
zavolal kolegovi a povedal mi, Ze kolega sa vdm bude venovat’. S kolegom policajtom som to celé
spisala, pytal sa ma len zékladne udaje o rodine, fotky si dal do pocitaca, iSlo o priestupok,
prekvapenym hlasom sa ma spytal - a pre¢o vam to robia - ja na to, Ze neviem, a on mi povedal, ze
nech zatial’ ni¢ nehovorim, Ze si ich predvolaju. Nuz a v polke aprila mi volal policajt, nech mu dam
¢islo na brata, ten ho skontaktoval, rodina na to prisla a reakciu vam radSej ani pisat’ nebudem - to
bolo kriku, urdzok, ty $pina, ty hnusoba jedna, ty chce$ znicit’ rodinu, sestra ma fyzicky napadla,
vyhrazali sa mi, nech to idem stiahnut’, brat bol uplne biely ako stena (poznamka: mam ulozené
smsky, v ktorych som napisala vzdialenej rodine, ¢o vSetko sa presne odohralo po tej hadke) - vecer
som volala vzdialenej rodine, ktord mi povedala - ¢iZe oni spravili chybu a ty si ta zI4, ja na to, Ze
ano, a ona, ze ach Deniska, a priprav sa na to, Ze ta budu chciet’ zbavit’ svojpravnosti, ale to sa im tak
I'ahko nepodari, Ze to by im aj tak nepreslo - podnet sa stiahnut’ nedal, i$lo o priestupok, len som
doplnila vypoved’ na policii o tom, aby sa to vyrieSilo v zmieri, Ze sme sa dohodli a brat mi to z
pocitaca odstranil. Zac¢iatkom jina potom bolo pojednévanie na okresnom urade, iba som tam ako
svedok povedala, ako som sa k tomu dostala a ako som brata udala, to bolo vSetko, 'utujem, ze som
ho nepotopila, na radu vzdialenej rodiny a babky som to nerozoberala d’alej, nech je kI'ud a nech
mame za tym. A zaciatkom maja mi mama dala obalku s vymennym listkom, nech ju ddm
psychiatrovi, ku ktorému som vtedy chodila, tajne som obalku otvorila, vymenny listok bol na moje
meno so slovami - chceme dat’ pacienta invalidizovat,, moja teta je vSeobecny lekér, t4 ma vtedy v
hadke pourazala, Ze som autista, ze odmietam pomoc, ked’ si nechcem od psychiatra nechat’ ni¢
predpisat, mama den po tej hadke chcela, nech za nim idem a prizndm sa, ze mam paranoidnu
psychézu, neurobila som to v ziadnom pripade - i§la som s tym listkom za babkou, ktora je na mojej
strane po cely ¢as, bola v Soku, so slovami - oni nie su normalni, ved’ ty jediné z nich si normalna,
mama by sa mala dat’ lie¢it’ - babka ma poslala za inym psychiatrom, ten nenasSiel zavazny problém a
rovno ma poslala na psychotesty, na vysledky cakdm dodnes. Babka si to aj vybavila s tetou so
slovami - ale prosim t'a ved’ sama vies ze toto by nepreslo a vymenny listok podl'a zdkona nemusi
byt v obalke - zatial’ je nastastie kl'ud, stale hl'addm robotu, nech je ubytovanie, nech idem prec a
nech prerusim vSetky kontakty. TakZe tol'’ko moj posledny polrok.



Udalosti po pojednévani v juni az auguste 2019

Co sa tyka mfa a situicie u nas doma, po tom vietkom, ako bola vec vyrieSena v zmieri, ma trapi a
suzuje, ze som sa mala ozvat’, mala som povedat’, Ze som to urobila preto, pretoZze mi bolo
opakovane narusované sukromie a ze to vzdy bolo popreté, ked’ som na to upozornila, a Ze som
psychicky tyrand spolu s ostatnymi a chcela som to riesit’, je mi smutno, zZe obete doméceho nésilia v
tomto State nemaju prakticky ziadnu ochranu, ked’ som ich oboch videla usmiatych, pri§lo mi zle,
ved som ti pisala, ako som za dverami pocula kricat mamu o tom, Ze som bola na kadejakych
vySetreniach, nuz a ja neviem, ako si to mam vylozit’, ¢i dobre ¢i zle. Nuz, po tom vsetkom prvé
tyzdne boli také, ze zo strany mamy bol den, kedy bola hrozna, kedy ta prehnana kritika bola na
kazdom kroku a na d’alsi deni bolo zase vSetko dobré a izasné, Cisté psycho, ja som sa tvarila
neutralne a bola som pokojna a odpovedala som sedliackou logikou. Tak to bolo viackrat na
striedacku, potom nadi$iel den otcov, kedy mama na mma nakricala, pre¢o som salam nedala do
chladnicky, ked’ som ju mala otvorenu a vyberala som si z nej veci na raiiajky (pricom hovori, aby
chladnic¢ka nebola dlho otvorend), ja som mala napétie po tom vSetkom a i§la som sa najest’ hore,
najskor som plakala na zadchode a snazila som sa ukl'udnit’, ale o kratku chvil'u prisla Vita, vravela,
ze ma pocula plakat, aj ked’ som to poprela a hodila na mna vedra pIné sraciek typu pre¢o som k
mame takd odmerand, preco si ju nevazim a mala by som si ju vazit’, na ¢o som jej povedala, nech
sem pride na mesiac a pochopi, ze ona tu uz aj tak nechodi a chodi len cez vikendy a Ze ona nevidi,
¢o sa tu skutocne deje, plakala som aj kvoli strate ocka, Vit'a na mna hodila vinu, pourdzala ma,
vinila ocka za to, Ze zomrel a tiez ho urazala a potom ma isla objat’ so slovami, Ze som sa mala
vyplakat’ predtym a nie teraz, €o ti poviem, bolo to hrozné. Po tomto mojom vybuchu mama nasadila
trojtyzdennu laskyplna vsuvku, z ktorej mi fakt uz bolo na vracanie, odkedy viem, ze je to len ¢ista
manipuldcia a Ze to len hra, opdt’ som ju ignorovala a radSej som s fiou travila ¢o najmenej ¢asu. Edo
je furt sprosty aj na mna, aj na babku a Vit'a je taka, Ze sa snazi z babky dostat’ ¢o najviac informacii,
aby ich mohla pouzit’ proti mne. Pocas jula si babka vzala dvojtyZdennti dovolenku, pocas prvého
tyzdna iSla do Bardejovskych kiipel'ov a po€as druhého tyzdna bola doma. Pocas toho prvého tyzdia
si Edo s mamou vzali dovolenku, tak sa pocas diia casto hadali ako stari manzelia, tym, Ze mama
mala ti pozornost’ od Eda a ja som ju totalne ignorovala, tak mi dala nast’astie pokoj, dokonca

v piatok iSli na vylet do Kezmarku a ja som s nimi nesla (aj ked’ ma bbaka presviedc¢ala, nech idem,
odmietla som, lebo som presne vedela, ako by to vyzeralo) a i$la so mdo kina na film Yesterday,
ktory som si ndramne uzila. S babkou je to horsie, ¢asto mi hovori, ¢o mam robit’ a ako to mam robit’
a ked’ jej poviem, nech s tym prestane, Ze mi to vadi, tak na chvil'ku je pokoj, ale potom mi to robi
znova, mama si v§imla, Ze mi to vadi, tak aj ona mi zacala ku kazdej malic¢kosti hovorit’, ako ju mam
robit’ a ¢o mam robit’, je to hnus na ntl, o ti budem hovorit’. Inak babka je na mna fajn, ked’ sa
spravam presne podla jej Zelani, ale staci, Ze nieCo neurobim tak alebo sa nespravam tak, ako ona
chce, tak uz spochybniuje moj zdravotny stav, vysledky z psychotestov stale nemam, lebo ked’ som si
s pani dohodla termin niekedy najskor koncom jula, tak sa so mnou len zhovarala, a potom sme si
dohodli d’alsi termin v prvy augustovy tyzden, lenze pani to celé poplietla a v deni, ked” som prisla,
mi bolo povedané, Ze som mala prist’ v€era, pricom som sa jej dvakrat pytala a na presny datum a
ona mi ho potvrdila, nuz a ked’ sa babka na mna nastve, tak uz hovori veci typu, Ze by som so
zajacom nemala byt tak dlho, potom povedala vetu, po ktorej som sa rozplakala a nechcela som, aby
sa ku mne priblizila, povedala som jej, Ze k nej nejdem, ale ona prisla a potom som jej povedala,
nech mi nikdy v Zivote uz ni¢ také nehovori a Ze nech mi vobec nehovori ni¢ o spochybiiovani mdjho
zdravotného stavu, na ¢o povedala, Ze dobre a vysvetlili sme si to, no. V tyzden, ked’ bola babka
doma, tak si volala navstevy, vzdy s niekym telefonovala, takze o program mala postarané, ja som s
fou tiez travila Cas, aj ked’ v obmedzenom rezime, pretoze od jina ma trapi zdravie. zazivam také



opakovan¢ etapy, kedy na mna dol'ahne hrozna uinava, kedy som akoby taka vyprahnuté a prazdna, a
potom sa nejako ten eldn na ten tyzden vrati a potom ta inava sa objavi znova. Aj minuly augustovy
tyzden som to tak mala, bola som unavena a vyCerpana pocas dna, aj ked’ som toho az tak vel'a pocas
dila neurobila a az od tejto nedele som sa zacala citit’ nast’astie lepsie. Niekedy od prelomu konca
jula az zac¢iatkom augusta sa ma mama opét’ snazi pravidelne vyprovokovat’ k hadke, a sa uz nedam,
odpoveddm pokojne, nev§imam si ju a ju to roz¢ul'uje, najma ked’ sa ma na nieCo opyta a ja jej
poviem, nech si to urobi tak, ako chce, tak ju to dost’ rozculi a uz na mna nakrici a ja som radse;j
ticho a potom ¢o najskor odidem z miestnosti. Ked’ ma kritizuje, tak jej odpoviem nie¢o v zmysle, ze
to beriem na vedomie, Ze sa jej to nepaci a podobne, napriklad ju rozculilo, ked’ som iSla na
rehabilitaciu za pani doktorkou, aby mi napisala lekéarsku spravu (poslala ma do fitka na inej ulici,
kde mi tie cviky nastavia), dala som jej vymenny listok, takze mi to bude hradit’ poistovina (s babkou
sme to dohodli este v juni) a mama mi potom hovorila, preo som tam i$la sama, preco som sa s fiou
neporadila, Ze by som mala exkluzivny servis, lebo ona sa s nimi pozna a Ze jej dlhuju laskavost’ a ze
teraz si za to budem musiet’ platit’, ja som povedala, ze OK, iSla som vedl'a do $pajze, aby som to
predychala a nereagovala emocne, a ked’ sa ma opytala, kol’ko budem platit’, po mojej odpovedi, ze
ni¢, lebo mam od lekara vymenny listok, ostala ticho.

Vysledky psychotestov budem mat snadd’ v septembri, lebo pani ma do konca augusta dovolenku a
mam sa jej ozvat’ v prvom septembrovom tyzdni. V jini som bola s Denou (moja teta, bohuzial’,
prakticky lekar, vel'mi ¢udnd povaha a osoba, ma také stavy, ze ak nieco nie je podl'a nej, tak vytvori
psychicky natlak, predstiera, ze jej je zle, krici, a vel'akrat sa vyhrazala, ze si nieco urobi, raz sa
vyhrézala, Ze skoci z balkdna, a ocko jej pokojne povedal, ze nech skoci, a ona ostala Sokovana a ni¢
nakoniec neurobila), bola som u neurologa, jej zndmeho, bola som tam dost’ nervézna, lebo Dena mu
hovorila nezmysly, ktoré neboli pravdivé (nasla som lekarske spravy z obdobia kratko po mojom
narodeni a tajne som mu ich potom dodato¢ne priniesla), zistil tam len malickosti, ktoré nie su
zavazné, tym je slabsi stisk pravej ruky, ktory sa upravi rehabilitaciou, hypermobilita a vzruchy,
ktoré mozu stat’ za tetaniou, vypisal mi ziadanku na magneticku rezonanciu, idem na fiu dnes o
17:40, tak mi drZte obaja prosim palce, nech to dobre dopadne.

Edo je furt sprosty, Vita tu chodi s det'mi (sice nie kazdy vikend, ale chodi, tak mama aspon zahra
pred fou divadielko) a babka je taka, Ze je sice rada, Ze sa jej venujem, ale nepaci sa jej, ako sa na jej
vkus prehnane venujem Filipkovi, chodime len na prechadzky pocas dia, mojkam a tilim sa s nim,
zacal mat’ obdobie, kedy si 'ahne na koberec s natiahnutymi labkami a strkéd mi hlavi¢ku do dlane, ak
ho prestanem hladkat’, opat’ podstrci nostek k mojej dlani, a dlho mi lize obe ruky az po predlaktia, je
jednoducho Gzasny. babke sa nepaci, ako sa mu Casto prihovaram a hovori mu, aky je UZasny a aka
som rada, Ze ho mam, Ze sa na nom nahlas a schuti zasmejem, ked’ urobi opi€inku, aby ma
rozosmial, vadi to aj Edovi, ktory zavrie dvere svojej izby s krikom, Ze sa to neda pocuvat’, a vadi to
aj mame so slovami, Ze ja ho raz rozmaznam alebo Ze by som ho uz mala dat’ dnu. Hrozné, konecne
mam pri sebe niekoho, kto mi je oporou, kto mi vel'mi chybal a namiesto toho, aby sa so mnou tesili,
aby sa teSili z mojej radosti, akil ma Filipko robi §tastnou a spokojnou, tak este aj toto je zlé. Na cely
buduci tyzden si mama vzala dovolenku, takZe ju budem mat’ doma, méam strach, ako to s fiou
zvladnem, budem ju jednoducho ignorovat’ a ak bude vel'mi sprostd, budem chodit’ do mesta a
zdrzim sa tam aZ do vecera.

Napisala som ti to preto, pretoze som to uz jednoducho musela zo seba dostat’, aby si videla, ¢o sau
nas deje, a aj preto, lebo mi chyba niekto nablizku, kto si ma len vypocuje, objime ma a upokoji so
slovami som tu pre teba, bude dobre, vSetko dobre dopadne, v noci ma prepadne tzkost’ a taky
tazivy pocit na hrudi, nie kazdu noc, ale na mdj vkus sa to deje nejako Castejsie a to uz nepisem o
tom, ze som minuly tyzdei nemohla vobec zaspat’, Filipko je na chodbe, aby mu bolo dobre a aby sa
aj Edo vyspal, dobre som sa vyspala aZ tento vikend.



19. august 2019 - po vySetreni na magnetickej rezonancii:

Tak mam to za sebou, vysledky budem mat’ v piatok, péjdem si po ne. Cakala som hodinu, kym som
prisla na rad, lebo pani mi najskor povedala, Ze jej kolegyna poplietla registraciu, ze som mala prist’
v stredu, ale dala mi karticku s ¢islom a pockala som, to sa mdze stat’ len mne. Sama som zvedava,
aké budu vysledky, mam z toho strach, ze ¢o ak tam nieco bude, ¢o ak tam bude zhubny nador, o
ktorom zatial’ neviem alebo ¢o ak sa tam ukaze nejaké postihnutie mozgu, uf, radsej sa na to budem
pokusat’ nemysliet’, ale bojim sa, no.

Vysetrenie bolo neprijemné, bola som v takej obruc¢i a 10 minut som mala lezat’ bez pohnutia a dali
mi sluchadla na usi, najskor bol pocit, Zze nemdézem dychat’, ale ten rychlo pominul, potom som citila
len také napétie, potom ul'avu a v poslednych mintitach som si uz myslela, zZe to nevydrzim, ten hluk
bol strasny, silny a neprijemny, o 20 mintit som bola von z miestnosti. A do toho ma prepadol
smutok z toho, ako som sa na tom vysSetreni citila sama, pretoze mi bolo naozaj neprijemne a
potrebovala som mat’ nablizku aspoii niekoho, kto by ma chytil za ruku a podporil ma, povzbudil,
chyba mi pohladenie, dotyk, objatie, tieto pocity sa vo mne spustili potom, ako v ¢akarni isla predo
mnou jedna slecna a s fou i8iel aj jej priatel’, videla som ich, aki boli na seba nezni, ako ju jej partner
upokojoval a ked’ som potom vosla do miestnosti na vysetrenie, videla som, ako priatel’ toho
dievcat’a ju objimal a vyviedol vonku v objati, ked’ bolo po vSetkom, bola z toho rozrusend a on ju
objimal. priSlo mi to milé a jednoducho ma prepadol smutok, aj ked’ bol so mnou Edo, ten len sedel v
cakérni a dokopy sme si medzi sebou nepovedali poriadne Ziadne slovo. Ked’ sme potom prisli
domov, vecera bola fajn, ale ked’ som pustila vonku Filipka a teSila som sa z jeho pritomnosti a
smiala som sa z neho a babka povedala, nech sa tol’ko nesmejem, tak som na fiu zvysila hlas a
povedala som jej, Ze sa zo mia a z Filipka bude tesit’, potom sa do toho zapojil Edo, Ze ten mgj
smiech je protivny a Ze sa nedd pocuvat, tak som aj na neho zvysila hlas, Ze kone¢ne mam pri sebe
niekoho, kto mi robi radost’ a oni sa budt tesit’ spolu so mnou, Ze moj smiech je taky, aky je, taky
spontanny, a tak to je a inak to nebude a Ze na nich seriem..Ked’ mi babka povedala, Ze dufa, Ze sa jej
za to pojdem ospravedlnit’, tak ja som povedala, Ze nie, Ze uz mam dost’ toho, ako mi hovori, aby
som sa nesmiala a ked’ mi babka povedala tie jej hlipe slova a ovladani, tak som jej povedala, Ze jej
jebem na jej ovladanie a skoncila som. Teraz je ticha domacnost’, ale ja sa nikomu nebudem
doprosovat,, uz mam toho dost, do pice.

28. oktober 2019:

Mala som tu najskér mamu, potom babku a minuly tyzden som mala taky, Ze som sa venovala aj
svojim veciam a aj veciam pre druhych. Takze teraz k tomu len stru¢ne, lebo naozaj sa toho az tak
vel'a neudialo. Pred 3 tyZdiiami si mama vzala dovolenku od utorka do piatka na velké upratovanie,
umyvala okna, vytierala, vysavala, ja som aj s nie¢cim pomohla, ak nieCo odo mna chcela, ak ni¢
nehovorila, robila som si svoje. Pocas celého utorka sa ma snazila vyprovokovat’ k hadke a aby som
vybuchla, ale ja som jej na to uz neskocila, a ako som ti volala este v aprili, ked’ som ju tu tiez mala
tri tyzdne a pocas prvych 4 dni ma chcela vyprovokovat’ a ja som sa nedala a ona to potom vzdala a
nasla si niekoho iného, alebo aj v lete, kedy bol s nou doma brat pocas celého tyzdna a tak si mala do
koho rypnut, tak tentoraz ju to prestalo bavit’ uz po prvom dni, kedy som sa v stredu rano dozvedela,
aby som i$la kupit’ pecivo, pretoze pride Vituska s Adamkom a ja som sa v duchu zasmiala, Ze aké je
to okaté a ul'avilo sa mi, ze mi da pokoj, Vituska tu potom bola az do konca tyzdna a cez vikend tu aj
s det'mi prespala, takze bolo veselo.

A ukazalo sa, Ze som ohl'adom jedného ¢loveka mala pravdu, dlhé roky mi bol odporny a nieco mi
na nom nesedelo, a ked’ tu bola Vita, tak sme zistili, Ze Dena mala zalusk na nas dom, lebo bola na
katastri a naSla tam kapnopredajni zmluvu, vd’aka ktorej je dom mamin, lebo jej babka prepisala
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svoju Cast’ domu, Dena vel'mi zurila a kricala, lebo si pobrala p6zicky a ako nema peniaze, a my sme
pochopili, Ze chcela domom rucit’ za jednu p6zicku a ak by sa dom neprepisal, tak by prisli exekutori
a zhabali by ndm dom. A prave ten ¢lovek ju naviedol do tej lakomosti, lebo je vel'mi na peniaze a to
kvoli nemu sa tak zmenila. Ved’ tu raz u nas na Vianoce boli aj jeho deti a on im ukazoval cely dom,
sestre doslo, Ze to bolo kvdli tomu, ze uz vtedy si robil zalusk na nd§ dom, a nastastie sa nam ho
podarilo zachranit'.

Pred dvoma tyzdiami som tu mala babku, lebo boli opat’ bez pradu a nedalo sa im ordinovat’ pocas
tych 3 dni, raz babka prisla domov o 10 a v d’alSie dni uz o 9. Dohodli sme sa na navsteve nakupnych
centier, jedno sme navstivili v stredu a druhé vo Stvrtok, pretoze som si potrebovala kupit’ veci, ktoré
som uz potrebovala 2-3 roky a vzdy sa na to potom zabudlo, a tak madm prechodné topanky na jesent
(s mojou dlhou a uzkou nohou je vel’ky problém zohnat’ topanky, posktsala som dost’ parov a bud’
boli Siroké alebo veI'mi uizke alebo chodidlo v nich nebolo stabilné) a jesennu prechodnt bundu, lebo
som mala len bundy na chladnejSie obdobie. Bola som babke oporou, uvedomila som si, ako tie
centré nie st stavané pre starich Pudi, lebo chybaji sedacky a podlaha je kizka, babka sedela bud’ na
sedacke pred obchodom a ja som sa jej ukazovala z obchodu alebo boli sedacky len v kabinke,
najviac ich bolo len v obuvi. Babka sa ma vzdy chytia pod podpazusie, doviedla som ju k sedacke,
potom na toalety a na obed sme i8li domov taxikom a nieo sme si objednali. Bolo to fajn.

Minuly tyzdeii bol taky, ze som si uzivala teplo a chodila som s Filipkom na prechadzky na nasu
zédhradu a aj k susedom, ked’ som im povedala eSte v jini, Ze mam zajka, tak odvtedy k nim chodim a
vzdy ho vrelo privitali, raz sa aj Filipko sam k nim pytal, ked’ sam iSiel dopredu a ukazoval mi na
branu a tak som ho vzala na ruky a iSli sme. Babke som z mesta nosila lieky a vSetko, ¢o potrebovala
a aj ked’ bolo potrebné kupit’ kavu alebo ¢asopisy, pripadne nieco pre Filipka. Aj som poposielala
CV s prilohami a tato stredu mam pohovor v Presove.

Edo je stale taky isty drzan, Vit'a je v pohode, a mamu ani nekomentujem, vzdy sa ma kritikou a
neustalym poucovanim snazila vyprovokovat, ale nedala som sa, a ked’ som sa rozhodla, ze dam
pocita¢ do servisu na pravidelnu udrzbu, ¢i je vSetko v poriadku a technik hned’ v piatok zistil, ze
vsetko je OK, tak sa mi vel'mi ul'avilo a mama od $tvrtka nasadila laskyplnt vsuvku, pretoze dostala
podozrenie, vie$ si domysliet,, preco, aj ked’ nemam ni¢ nachystané, aj mi v ten det mama s Edom
hovorili, Ze oni nevedia, ¢o si pozeram, Ze sa to neda skontrolovat’, ze sa len mézu spoliehat’ na to, Ze
si s nikym nepiSem (Co ani nerobim, najviac aktivna som v jednom kurze, mali sme vyzvu, ktorti som
poctivo splnila, lebo ako odmenou je cena, ktorti chcem vel'mi vyhrat’ a aj som to pocas roka viackrat
dala najavo) a Ze na Facebook m6zem chodit’, len si tam neméam s nikym pisat’. Zrazu, vedela som,
Ze im nemdZem verit’ ani slovo, lebo ni¢ na miia nemajt, aj ked’ som si doma nieco pozerala, pouZila
som anonymny prehliadag, ktory spolahlivo chrani sukromie a nezanechava stopy. Ale FB je naozaj
minimdlny a §tve ma to, uz aby som bola vol'né a slobodn4 a robila som si to, ¢o chcem a Zila tak,
ako chcem.

Tak to je vSetko, majte sa krasne a uz aby sme sa spolu niekde stretli, aj doma, aby ste bliZSie
spoznali Filipka. Je to neskuto¢né zlati¢ko, vel'a ma uci, travime spolu vel’a ¢asu hranim, behanim a
hladkanim na koberci a aj u babky v izbe, kedy po mne lozi a oblizuje mi ruky, chodi za mnou, ked’
som i8la do pivnice babke po vodu a zavrela som dvere a vratila som sa, on na mna poslusne cakal a
ani sa nepohol.

Pocas novembra mala matka zase krasne obdobie a pocas decembra sme netravili takmer Ziadny cas,
d’al§i zaznam je z 31.decembra 2019:

Stru¢ne zhrniem, ¢o sa udialo po naSom poslednom telefonate, to som mala kratko pred stretnutim so
spoluziakmi zo strednej Skoly po 10 rokoch. Stretko bolo super, bolo nés tam 16, prisiel aj triedny,
vela z nich uZ malo svoje rodiny, 4 sa povedat, Ze takmer vSetci a prekvapilo ma, Ze sa takmer vSetci
usadili v rodnom meste a debata sa tocila najméa okolo préace a deti, kazdy z nich o sebe povedal, ze
pracuje v tomto odbore, ze uz ma deti a hlavné je, Ze st zdravi. TeSila som sa s nimi, zhovérala som
sa sice so spoluziakmi aj s triednym, ale kratko, lebo sa bavili najmé o praci a det'och a ja som



nemala ¢im prispiet’ a citila som sa tam tak, Ze som bola akoby vzduch. Ked’ kazdy zhovaral o sebe a
na mia prisiel rad ako na poslednt a Edo bol nast’astie vtedy na zachode, tak som sa priznala
spoluziakom, ze ma vel'mi tesi, aki su St'astni a ako nasli svoj zmysel v zivote a ja mam zial pocit, ze
som v zivote zlyhala, pretoze nemam ani pracu ani priatel'ov ani partnera, spoluziaci boli na mna
vel'mi mili, jeden z nich mi povedal, Ze to vSetko pride postupne, d’alsi na to, ze hlavy hore,
nevzdavaj to, a d’alsi na to, Ze pozitivne myslenie. VSetci sme sa po prichode a aj po odchode
vyobjimali a vybozkévali a prislo mi tak I'ito, Ze som vtedy pocas Skoly nemala ako s nimi nadviazat’
priatel'stvo, ked’ze bola sama prehnana kontrola na kazdom kroku a hned’ po skole nas oboch ¢akalo
auto, vzdy to bolo len dom-auto-skola-auto-dom a tak to islo celé 4 roky. Vtedy som k matke pocitila
nenavist’ a mam kvoli comu a preco, lebo som kvdli nej prisla o roky, ktoré mohli byt jednymi z
najkrajSich v mojom zivote, a ja vtedy mlada, hlupa a naivna som sa jej nevedela branit’. Ked aj
spoluziaci rozpravali o zazitkoch, ktoré zazili po vyucovani, tak som sa na matku straSne vo vnutri
nahnevala, ni¢ som jej o tom nepovedala, lebo aj tak by to nemalo zmysel, iba by to pouzila proti
mne. Este, ze mam Filipka, ten mi na d’al$i den hned’ zlepsil naladu.

Na Stedry det ma skolila chripka, bola som z toho smutna, pretoZe som mala upchaty nos a bola mi
zima, babka mi poradila dobré kvapky, mama len sucho skonstatovala, nech si vezmem paralen,
ktory som si vzala uZ predtym. Pocas dia bol naStastie klI'ud a matka hrala pred Vit'ou divadielko o
uzasnej a vysmiatej babke, a ked’ nastal cas rozbal'ovania darcekov, tak ma podchytil smutok,
neviem, preco, z toho ,Ze Vianoce uz nie st také, aké boli kedysi, najviac darekov dostali deti, ale to
je vedl'ajsie, ja som dostala tak akurat, aj Edo s Vitou, len sa potom museli ist’ viaceré veci po
sviatkoch vymenit’ nielen u mna, ale aj u ostatnych kvoli zlému odhadu velkosti. Pocas rozbal'ovania
darc¢ekov aj veCere mi bola zima a ten smutok nie a nie odist’, taky pocit, ze aj ked’ si obklopena
P'ud’mi, tak sa citi§ sama a opustend a akoby vyvrhnuta. Jedlo bolo super, len som sa z neho nejako
netesila, aj ked’ som sa tvarila, Ze je vSetko OK a na otdzky, ¢o mi je, som povedala, Ze je mi zima a
ze som prechladla. Po veceri som travila ¢as s Filipkom, ktory bol naozaj zlatisik, a vecer som isla
spat’.

Na prvy sviatok viano¢ny ma prepadol rano smutok, bolelo ma celé telo a tahalo ma na spanie, tak
som si kratko po ranajkach iSla lahnat’, Vita s det'mi u nas spali do Stefana, tak ked’ ma videla Vita,
opytala sa, ¢i to uzZ neprehainam a aj Edo mal hltipu poznamku, nie¢o v tom zmysle, Ze ¢i to musim
spat’, ked’ som ho popytala, i by privrel dvere, aby som si i$la l'ahnut’, tak bol sprosty, ale kratko na
to zasvietilo vonku slniecko a tak sa vybral s detmi aj s Vit'ou na zahradu, ja som lezala v posteli so
svojim smutkom a t'azobou, citila som sa vel'mi sama a opustend, a kratko na to prisla babka, abu mi
dala pusu na ¢elo a pytala sa ma, ako mi je, ako sa mam, bola vel'mi empatickd, a mna ten smutok
zrazu presiel, pretoZe presne toto som potrebovala: mat’ niekoho nablizku, kto sa o miia zaujima a
komu nie je 'ahostajny mdj zdravotny stav. V ten defi som na radu babky uzila antibiotikd, kvapky
do nosa, a bolo mi nastastie lepSie. Vel'a Casu som travila s Filipkom a s babkou, tak uz mi bolo
super a bola som plna elanu a sily a tak to bol 0aj na Stefana, s Vitou a s detmi a Edom som &as
netravila, aby som na radu matky nenakazila deti, tak mi to padlo vhod. Je to Cudné, ale vobec po
prvykrat som citila odpor pocas balenia darcekov, Ze som ich mala dat’ prave matke, Edovi,

Viti, Nanymu, bolo mi z toho zle. matka po cely ¢as pred detmi a Vitou hrala divadielko uzasnej
zenskej a babicky, bolo mi z nej zle.

V obdobi po Vianociach matka opit’ ukazala a prejavila svoju prava povahu, kedy sa ma snazila
vyprovokovat’, aj Eda a babku, zacalo to tym, Ze som mala ist’ po babku do mesta, a ja som povedala,
ze nejdem, lebo som bola na antibiotikdch a necitila som sa dobre, matka na to, Ze vobec nevyzeram
choro a Ze som ju sklamala, Ze som nechcela ist’ po baku, nakoniec po iu iSiel Edo s autom, tak to
dopadlo pre babku lepsie. Po cely ¢as som s matkou travila ¢o najmenej ¢asu, takmer vobec som sa s
nou nebavila a ak aj ano, tak len suchym konstatovanim a sedliackou logikou. V¢era vecer, bohuzial’,
matka nakricala na babku kvoli tomu, ze jej povedala, Ze je v dome zima a Ze by sa malo nejako
upravit’ klirenie, aby tu bolo teplo, matka na fiu tak vyletela, Ze to bolo pocut’ na cely dom, pourazala
ju az tak, ze babka s platom zvazuje, Ze zrusi celt kipnopredajnit zmluvu na dom, teda pravnicka jej



poradila, nech s tym len maku postrasi, aby dostala strach. Bola som vecer pri nej aj s Filipkom, a
ked’ ma popytala o spravenie vecere, rychlo som ju iSla urobit’, uz boli v kuchyni hlape pripomienky,
ked’ som umyvala Spinavy hrncek a boli reci, Ze neveri, Ze nie je umyty, a ja som len sucho povedala,
ze uz je umyty. Ked som sa vratila hore, babka bola nadSena z Filipka, lebo prosil na zadnych
labkach o jabi¢ko a ona to na fiom zbozZiuje a aj ho pekne vyhladkala. Potom mi hovorila o jednom
sne, ktory sa jej snival, podala som jej snar a symboly presne upozornili na hadky a slzy.

Dnes na Silvestra je od rana ticha domacnost’, nast’astie, aspon je kl'ud, po prichode deti a Viti uz
zase hrala pred nimi divadielko, a rychlo som obalila ryby a rezne.

Tak to je vSetko, také boli Vianoce, tym, Ze som s nimi netravila Cas a Filipko mi bol a stale je
vel'’kou oporou, tak boli také pokojné a radostnejsie. Ahoj v novom roku.

28. januar 2020

Ahojte. Potrebujem s vami zdielat’ skiisenost’ zo v€erajSiecho vecera, jednoducho sa mi pripomina,
musim na fiu mysliet’ a zatial’ nedokdzem pochopit’, o mi tato sktisenost’ prisla ukézat’ a ¢o ma mala
naudit. Tazko sa mi o tom piSe, pretoZe ide o dost neprijemnu skiisenost’, ale potrebujem ju s vami
zdiel'at, aby som nepocit'ovala tazobu na dusi. Ide o to, Ze od stredy minulého tyzdna som nemala
pravidelnu stolicu, jednoducho neslo to, povedala som o tom babke, ktord je lekérka a ktoru aj
obdivujem za to, aka je empaticka, starostliva a ako vzdy prisla na spravnu diagnézu, nuz povedala
som jej o tom a ona mi poradila, ¢o a ako a eSte sa aj radila so svojimi zndmymi a eSte v piatok mi
pri nahmatani brucha povedala, ze to vyzera, ze budem potrebovat ist’ do nemocnice na klystir.
Dozvedela sa o tom aj matka a t4 len bagatelizovala moj stav so slovami, Ze to s babkou prehaname a
ze mi da lieky a ze bude a esSte aj mne povedala, ze bagatelizujem mdj zdravotny stav, aj mi
povedala, co mam uzivat, vlastne som dokopy uzivala sirup, babka mi vecer dala kvapky a eSte som
si do jogurtu dala amarantove perlicky, ktoré su plné vlakniny a dostat’ ich v obchode so zdravou
vyzivou, do toho prisla aj rada od babky, nech pijem vel’a tekutin, ¢o sa aj stalo. Lenze sa to
nezlepSovalo, stolica bola dost’ tvrda, aj ked’ som matke povedala, kol'’ko toho bolo, tak ona si to
prelozila tak, Ze uZ je dobre a Ze toho bolo vel'a a Ze sa mi ul'avilo. Lenze stolica postupne zmékla az
v pondelok, ¢im mi ale zial’ sposobila prekazku v traviacom trakte a babka mi pri nahmatani brucha a
po porade s d’alSou lekdrkou oznamila, Ze musim ist’ okamzite do nemocnice, lebo rano bude zle.
ESte sa aj odohrala neprijemna hadka medzi nou a matkou, kedy jej matka vykricala kadejaké
nezmysly a urdzky a este so slovami, Ze tam bude plno l'udi a Ze tri hodiny tam bude ¢akat’, babka
bola naStastie neoblomna a tak ma brat o deviatej ve€er odviezol do nemocnice. Nebol v nej takmer
Ziadny pacient, urobili mi ivodné vysetrenie, hned’ ma poslali so Ziadankou na rentgen, na ktorom sa
ukazalo aj to, Ze Crevo uz atrofovalo a po iom som hned’ absolvovala klystir, ktory nast’astie zabral,
ale trvalo to nejaky ¢as a nastastie sa mi ulavilo. Brat mi drZal veci a postupne informoval matku o
tom, ¢o sa udialo a po ukonceni mi podal fl'aSu s kolou, ktora ma naozaj prebrala, pretoze som bola
vycerpand. Domov sme sa vratili o dve hodiny. O jedenastej vecer matka sedela v obyvacke, zvitala
som sa s flou a povedala mi, ze babka nezvladla situéciu a Ze ju podcenila a ze ak budem mat’
hocijaky problém, mam prist. LenzZe nebyt’ babky, tak by som tu uz asi nebola a bohuzial’, matka by
mi asi privodila smrt’. Kolkokrat som matke hovorila o tom, ako sa citim a ona mi bud’ povedala, ze
nebud’ padavka, prehanas to a vezmi si liek alebo vetu, Ze ty si si to vymyslela, tebe ni¢ nie je alebo
vetu, ze ved’ ty vobec nevyzeras choro. V utorok rano som sa stretla s babkou a povedala som jej o
tom, ¢o mi povedala matka, obe vieme, aka je pravda a zhovarali sme sa o tom a nakoniec ma babka
prekvapila poznamkou, ze kvoli tomu, aka matka je, nema Ziadne kamosky. Co ma $okovalo, pretoze
vzdy hovori o tom, kol'kych l'udi pozné a aj pred okolim sa tvari ako niekto, koho vSetci zboziluji a s
kym chodi na kavu a podobne. Pocas celého dila mi matka nezavolala a ani ma neprisla pozriet. Za
to babka mi rano uvarila ¢aj, poradila mi, aké jedlo mam konzumovat’, pravidelne mi volala s
otazkou, ako sa mam, ked’ ma t'ahalo na spanok, tak mi povedala, nech si idem pospat’ a eSte ma aj
zakryla dekou a dala mi pusu a napokon ma po 3 hodinach iSla zobudit,, aby som sa navecerala a
uvarila som sebe aj jej ¢aj. VecCer sme stravili spolu s Filipkom, ktory ndm urobil neskuto¢nt radost’.



A matka mi vecer len zopakovala, Ze to babka nezvladla a Ze podcenila situdciu a ze aj ja som
podcenila svoj zdravotny stav. Co vam poviem, neviem, ¢o si mam o tom mysliet,, cez defi som si
poplakala, povedala som o tom vzdialenej rodine, ktora mi povedala, ze Deniska, musis ist medzi
l'udi, lebo sa tam zbldznis, tam sa vzdy medzi sebou kusali, ze na mfia myslia a pytaju sa, ¢i nie je
nejaké volné pracovné miesto, ja som so slzami v o¢iach povedala, Ze musim ist’ aj celkovo pre¢ od
matky a ze po mojom odchode bude razny no contact do konca jej zivota. Takze tol'ko, potrebujem
vidiet nestranny pohl’ad na tiito situiciu a ¢o ma to malo nauéit’. Dakujem vam vel'mi pekne, Ze ste si
mdj prispevok precitali, ze ste mu venovali vas drahocenny Cas a prajem vam vsetko dobré a nech sa
vam dari. V tom dobrom. Zdravie je poklad najcennejsi, tak si ho chrante, lebo nebyt’ zdravia,
nemate to ostatné.

22. februar 2020

Matka urobila psycho kvoli neometenej pavucine v izbe a nesplachnutému toaletnému papieru,
zacala ma buzerovat’ ohl'adom upratovania, ako ni¢ nerobim, a potom aj vysavania, lebo ked’ som
zacala vysavat, tak nebola spokojna a kri¢ala na mna a tak som jej prenechala vysavac a iSla som
dole robit’ in¢ veci, vadila sa a kri¢ala na babku, jasné, Ze zase hovorila 0 mojom zdravotnom stave a
somariny, a nakoniec mi povedala, Ze bud’ si do pol roka najdem pracu alebo mi ju n4jdu oni a ja
nastipim, na ¢o som povedala, Ze na to nepristupim, ona na to, Ze budem musiet,, ja na to, ze ked’
bude praca, tak bude. Potrebuje prachy, lebo ich minula na blbosti a uz za¢iatkom mesiaca som si
hovorila, no ty, ¢o hovoris, ze nemas dost’ peiazi, si si kupila také veci, tak som zvedava, kedy tu
budes bedakat’, Ze potrebujes prachy. Nuz a stalo sa. Vecer som citila vel'mi silnti uzkost’, snazila
som sa ju spracovat’ a potlacit’, ukl'udnit’ sa, jednoducho takto to ist’ d’alej nemdze, precitala som si,
ze taki l'udia s narcizmom nikdy nevedeli vyjst’ s peniazmi (maju dlhy, st v exekucii, partner im
vSetko plati a o vSetko sa stard, su straSne lakomi, nikdy nemaji dost’ na naplnenie svojich
narcistickych potrieb) a Ze ma bude chciet’ zastrasit’, a Ze sa nemdm nechat’, lebo sa mi bude
vyhrazat' s vecami, ktoré kol'kokrat pravne a redlne nie je mozné vobec urobit’.

Marec — august 2020

Matka bola od zaciatku marca na marodke, prvé 2 tyZdne sa s nou eSte dali v pohode, nakol’ko sme
sa Casto minali (chodila ku kadernikovi, na manikaru, masaz) a ja som svoju pozornost’ venovala
spravam o vytvarani novej vlady a sledovala som tlacové konferencie naSich vladnych ¢initel'ov, aby
som nemusela mysliet’ na to, Ze matka je tu. Celkovo ked’ som svoju pozornost’ zamerala a nie¢o
celkom iné a venovala som sa tomu, tak mi bolo lepSie a venovala som sa aj tomu, ¢o mi robilo
radost’, Filipka nemusim spominat, je to zlaticko a vel’ky ucitel.

ESte som s nim pred zavedenim opatreni stihla zajst’ k veterinarovi na o€kovanie a odcervenie,
zmenila som veterinara a som s nim vel'mi spokojnd, bola tam prijemna nalada, stretla som sa s
milou sestriCkou, ktord tam bola eSte v januari, kedy som bola dat’ Filipkovi ostrihat’ paziriky a ked’
som sa opytala na vhodné krmivo, pani doktorka (oni st dvaja so samostatnou ambulanciou,
manzelsky par) sa i$la pozriet’ vzadu do skladu a zrazu som odtial’ pocula mlady Zensky nadSeny hlas
"mame tu zajacika?", pri§la ta slecna a pytala sa na Filipka, ja som jej ho vybrala z prepravky, aby si
ho pohladkala, a pytala sa ¢i je to on Ci ona a Ze aki ma vyhladkant srst’ a Ze je to baran a aky je
krasny, bola z neho taka nadSena, bola tam taka Gprimna radost’, Ze aj ja som mala radost’ a dodnes
na ti prihodu spominam. A v ¢akarni som ju znova stretla a povedala som jej o tej prihode a ako na
to dodnes myslim a aki mi to urobilo radost’, a ona sa tieZ potesila. V ¢akéarni som vnimala tol’ko
lasky, nehy a radosti, vedl'a mna sedel pan s malickym 2 mesac¢nym ciernym mlad’atkom
koker$paniela, ktory mal zlaté vel'ké oci a tie sa pozerali aj na mila a dojalo ma to, Ze aké malické



mlad’atko plné oCakévani z objavovania sveta. Veterinar bol vel'mi mily a ustretovy, Filipka krasne
prezrel, vSetko mi vysvetlil, zaoCkoval ho a odcervil, zaplatila som pri pultiku v ¢akarni a odiSla som.
Co ti poviem, ta nalada tam bola tzasna, taka ustretovost’, laskavost’ a tol'’ko lasky som uz dlho
nezazila. A ked’ som prisla domov, ¢akal ma pohrdavy a drzy ton matky : "kde si tol’ko bola?", dobre
vedela, kam idem, doma bola aj Vita s detmi, tak som povedala, Ze je zaoCkovany a odCerveny. A
ked’ som bola v izbe, tak som si trosku poplakala, potrebovala som zo seba dostat’ tie emocie. A o
deni na to mi Edo povedal, Ze otravujem svojim smiechom, uz cely rok. Smutné, ved’ v harmonicke;j
rodine by boli $t’astni a ti radost’ z Filipka by zdielali so mnou.

Od zavedenia mimoriadnych opatreni Edo pracuje z domu a to az doteraz (hovorilo sa u nich uz

v juli, ze by boli znova v kancelarii, ale ked’ze st dovolenky, tak sa to opit’ posunulo na neviem
kedy), prvé 2 marcové tyzdne sa tu deti neukazali, chodili len cez vikendy, ked’ som iSla na
prechadzku a nevratila som sa tak, ako doty¢na chcela, tak sa mi vyhrazala, "ze kym tu s nimi
byvam, tak budem robit’ to, ¢o oni", ¢o som odmietla, aj ked’ si mlela svoje, stidle som opakovala
"nie", a pocas 2 tyzdnov pred Velkou nocou nastal z matkinej strany tlak, ked’ som si dovolila na jej
otazku, ¢i ma ist’ do roboty (na marédke mala byt pévodne 2 tyzdne) povedat’, nech ide a za tym
som eSte dodala, Ze je len na nej, ako sa rozhodne a Ze je to len moj ndzor, lenze to uz nevnimala,
vnimala len tu prva Cast’ vety a na to mi odpovedala, "Ze ona tak skoro do roboty nepdjde, ze vidi,
ako sa jej cielene vyhybam a aky mam z nej strach", ni¢ som na to nepovedala a odvtedy skusala na
mia tie 2 tyzdne, ¢i vybuchnem. Tyzden a pol sa eSte dal, ale k tomu koncu to uz bolo dost’ naro¢né
na psychiku, ked’ toho kriku (a ponizovania, urazok, kritizovania za vsetko) z jej strany bolo dost’
vel'a, lebo dostala obrazne po prstoch a dostavala rany, ked’ som jej v komunikacii nedéavala to, o ¢o
jej 18lo (o pozornost’, emociondlnu energiu, nadradené postavenie, kontrolu nad situaciou,
vysvetlovanie, obhajovanie, ospravedlnovanie), cielene som aplikovala vsetky komunikacné
techniky a odkedy viem, o ¢o ide, tak sa necitim taka bezmocna a bezbranna a az potom som mala
také tie myslienky a pochybnosti o sebe, Ze kedy mi uz da kone¢ne pokoj (do toho este naschval na
Eda nasadila laskyplna vsuvku, takZe bol akoby jej predizenou rukou, aby ma nasrala), a nast’astie po
tyzdni a pol prislo také Ze uf, uvol'nenie, kedy s tym konecne prestala a uz bolo dobre. A to som este
par dni pred Vel'kou nocou zacula, ako niekomu hovorila, Ze ona sa boji ist’ do roboty. Chéapete?
Projekcia ako vysita, takze ma aj zo mia strach a sama to vidim. Ked’ sa vtedy pred Velkou nocou
zaviedli tie opatrenia, aby sa susedia a ini ¢lenovia rodin navzajom medzi sebou nenavstevovali, tak
matka v piatok vecer volala Viti, pretoZe straSne chcela, aby tu aj s det'mi prisla, Vita to odmietla a
trvala na svojom rozhodnuti, na ¢o jej matka vykricala, ze "ked’ ona (matka) bude stara, tak sa o fiu
nikto nebude starat’, ona ostane sama ako prst bez rodiny a priatel'ov a Ze ju tu nikto nebude chciet™.
Chépete? Presne to isté, o roky hovorila mne. Projekcia totiz spociva v tom, Ze hadZe na druhého jej
zI¢ vlastnosti a obavy a myslienky, ktoré jej na nej vel'mi vadia, aby mohla toho druhého za ne
potrestat’, sekirovat’ a vychovavat. Po Vel'kej noci tu uz deti a aj Vit'a chodili a ja som bola ¢o
najviac ¢asu v izbe, aby som sa z toho dostala, lebo aj obrana je vyCerpavajica, a nastastie 18.5
konecne nastipila do roboty.

Co mi vel'mi pomohlo pocas tohto tazkého obdobia? Okrem Filipka to boli prechadzky na poli za
domom, davala som si aj také 3 hodinové, kedy som aj tajne cez skratku chodila do Tesca (lebo ma
oblbovali s re¢ami, ako sa nema chodit’ do obchodov a byt’ tam €o najkratsie, ja som im neverila,
lebo som si vSetko overovala), pomohlo mi zablokovat’ si na FB vSetky spravodajské stranky a
zapojila som sa aj do jednej vyzvy, ktori som vyhrala, i$lo o kazdodenné nachadzanie radosti a s tym
suvisiace ulohy a cvicenia, pomohol mi aj kurz Srdce Zeny, ktory poctivo prechddzam a aj meditacie,
po ktorych som sa dokazala ukl'udnit’ a vecer dobre zaspat’. Ked’Ze Bilancia kompetencii a ani
psychologicka sa v tej dobe nekonali, ve'mi mi pomahala internetova poradiia ipcko, ktora
pravidelne navstevujem, ak mam nejaky hlbsi problém, s ktorym si neviem rady, a aj to vypisanie sa
z toho a t4 podpora mi vel'mi pomohla ostat’ nad vecou. A ked’ sa zaciatkom maja zruSili hodiny pre



doéchodcov, bola som takd nadsend, ze som dopoludnie mohla stravit’ v meste nakupom potrebnych
veci (a naschval som ostavala dlhSie, Ze akoze usSiel autobus), ta sloboda to bolo nie¢o tizasné a aj
ako mesto postupne ozivalo a videla som pIné letné terasy. Nast'astie mi matka dala po Vel'kej noci
az do toho 18.5 uz pokoj, aj ked’ 16.5 zase urobila to "psycho" kvoli paprike a pripomenula ti hlipu
"dohodu", takze ju beriem smrtel'ne vazne, pretoze nielen, Ze fakt potrebujem odtial’ vypadnut’ a
nasadit’ "no contact", ale je tu este taky paradox: ak urobis protiopatrenia a budes sa tvarit’, Ze to
berie$ smrtel'ne vazne, tak mas paradoxne vel’kll Sancu, Ze to nakoniec nespravi (o com som sa
presvedcila minuly rok, ked’ ma strasili s tym invalidnym dochodkom a Ze by ma zbavili
svojpravnosti, na invalidny dochodok nemam narok a ako to s tou svojpravnostou je sa docitate
d’alej), ak by som to len odbila s tym, Ze ju uz poznam a Ze to nespravi, tak ona to pojme ako kritiku
a bola by praveze vel’ka Sanca, Ze by to dopadlo na moju hlavu a ze by to skuto¢ne spravila.

Co sa dialo od 18.5, odkedy ta "matka" koneéne vypadla do roboty? V prvé dni to bol taky nezvyk,
ze je tu konecne ticho a pokoj, strasne sa mi ul'avilo, aj ked’ na miia dopadla ponorka, lebo byt’ dlho s
Edom tiez ni¢ moc, a tak som v ten prvy tyzden chodila vel'mi dlho do mesta (najmi dopoludnia) a
vecer som si uz robila svoje veci. Od Eda som mala na narodeniny len jediné prianie a tym bolo, aby
ma v ten deni zobudil veI'mi skoro rano s Filipkom v naruci. To aj urobil a ja som od dojatia mala
slzy v o€iach, vydavala som slova "j¢éj, ahojte, jéj, to bolo krasne prebudenie”, v ten deni som isla do
mesta, ked’ze bolo nadherné slnecné pocasie, a popoludni som kone¢ne po 9 mesiacoch navstivila
Vasil¢inovych aj s Filipkom (vencila som ho po zdhrade) a ponukli ma svojim kola€om a aj kolaCom
od susedky. Konecne to bol jeden krasny deit a mne potom tak vecer prislo I'ito, ze preco takych
krasnych dni neméze byt viac a preco by som mala Ziadat’ o také krasne milé gesta, ked’ by to malo
byt samozrejmost’ou, stalo sa to nedostatkovym tovarom namiesto toho, aby to tu bolo pre mna
neustale, stale sa u¢im novej myslienke a presved€eniu, Ze ako prijimam lasku, tak aj ddvam lasku,
ze o lasku sa nemusim zasluhovat, niec¢im si ju vydobit’, prosit’ o fiu, Ze laska tu stale je a najma je
bezpodmienecna: jednoducho ta mam rad a tak to je. UZ aj babka ma serie tym, Ze ked’ ja napriklad
nieco hovorim a ona ma prerusi a nevypocuje si ma a hovori si svoje, ako na mne prili§ visi a dusi
ma a kedy hovori "nech uz konecne pridem a preco nechodim", alebo ked’ sa hram s Filipkom a ona
hovori, Ze nesmej sa a Deni a uZ rec¢i o tom, ¢1 som psychicky v poriadku, ze toto je diagndza.
Chépete? Ved normalny ¢lovek by sa tesil z pritomnosti Filipka a je vel'mi smutné, Ze hlupy
program v telke je dolezitejsi ako to, o ma trapi a chcem o tom povedat’ alebo kedy ma nieco tesi a
nedostanem na to vObec priestor a eSte som zahriaknutd, Ze si dovol'ujem sa hlasno smiat. A to uz
nehovorim o babkinych hlipych reciach, kedy ma furt komanduje, ako mam dant vec urobit’, ked’
som jej povedala, nech to nerobi, povedala, Ze to robit’ nebude a o par dni sme zase pri hnusom
spravani a zase to robi a eSte ti k tomu potom povie, Ze ta miluje. Ved’ to nedava zmysel: ¢lovek,
ktory ta miluje (ako ti to tvrdi), ti nerobi veci, ktoré ti vadia a ktoré t'a bolia: nie je to v poriadku,
kvoli tomu mi Zial’ koncom juala rupli pred babkou nervy, kedy som troSku zvysila hlas a ona uz na
to, Ze vrieskam ako moja mater a Ze sa tak spravam, na ¢o som sa ohradila, Ze ja vobec nie som ako
ona a bohuzial’ vyslo zo mna, ze l'utujem, Ze som sa vtedy vratila, vyvolali to re¢i ohl'adom
nastavenia satelitu na prizemi, kedy babke neSiel kanal a ked’Ze ja telku a satelit nepozeram uZ roky,
tak sa uz v tychto veciach nevyzndm (méame novu telku asi 2 roky a ja som na nej dokopy ni¢
nepozerala), tak priSiel Edo a uZ ma uraZzal, Ze by sa to dalo inak a milSie a nebyt’ sprosta na babku.
A ¢o ma najviac zo vSetkého serie, st neustdle poznamky, ktoré st vlastne prikazmi: eSte si ani
nezlozim veci a uz od babky reci, aby som jej rychlo priniesla to a to, aby som urobila to a to: vSetky
jej reci su prikazmi a ja, kurva, nie som ziadnym majetkom!!!! Som l'udska bytost’, ktora si zasluzi
byt milovana, vazena, reSpektovana, s ktorou sa bude zaobchadzat’ s tictou, kedy bude vo vztahu
elementarna sluSnost’!!!! Akurat nedavno som si spomenula, ze naposledy drzal zajka v naruci po
mojom zobudeni ocko a trvalo 7 rokov, kym sa to zopakovalo (a to som o tom Edovi povedala, inak
by to sdm nespravil) alebo som si spomenula na okamih, kedy som bola pred 5 rokmi na pobyte v
Sigorde a niekto cudzi sa ma rano opytal, ako som sa vyspala resp. ¢i som dobre spala. Alebo kedy



som dobru chut’ poc¢ula naposledy pred 2 rokmi v praci, kedy sme si to s kolegyiikou pravidelne
hovorili, a ked’ sa stalo, Ze mi priniesla vylihovany ¢aj (ja som jej ho tiez nosila), tak pre mna to bol
Sok, nezvyk, alebo ak mi nieCo vadilo, ja som to povedala a zariadila sa podl'a toho (a bolo to
vzajomné, ak aj ona chcela nie¢o odo mia) a potom to uz nikdy viac nezopakovala, ¢o bol pre mna
d’alsi Sok a nezvyk (krucinal, ono je to také jednoduché, staci len o to poziadat’ a je to, a preco ked’ to
robim doma, tak sa ni¢ nedeje a je to horsie) alebo ked’ ma cudzi 'udia zdravili na chodbe, kedy som
bola vypocutd a moje napady konecne niekoho zaujimali. Kol'kokrat som si vtedy myslela, Ze chyba
je vo mne, ale nie je. Strasné a smutné zarovei: ze to, ¢o by malo byt vo vztahu samozrejmostou, je
nedostatkovym tovarom, o ktory sa usilujes a ten nie a nie prist’ a eSte dostavas pravidelné ¢ierne
body za nieco, ¢o si nespravila, ale biele body za dobré veci uz nedostavas: Nahoda? Nemyslim si.
Premysleny tah? Ano, v toxickych vzt'ahoch, ano, bohuzial’. Kratko po narodeninach na mia prisla
kriza z mdjho veku, kedy som silno precitila svoju smrtel'nost’ a objavili sa tam strachy typu ¢i mam
eSte dost’ Casu na splnenie si mojich snov, ¢i mi neusiel vlak, trvalo to par dni a potom to preslo.

V juni som kone¢ne nabrala silu, aj ked’ som od zaciatku juna bola taka ot'apena a vycerpana,
dokonca som zasla 5.6 na maséz, lebo ten pocit chybania blizkosti a intimity bol hrozny (ved’ to boli
4 mesiace, ¢o ma nik neobjal) a jednoducho som potrebovala dobit’ baterky. Od toho 20.6 som
konecne ziskala spét’ svoju silu. Na prelome juna a jila bolo opit’ "psycho" kvdli tomu, Ze si babka
iSla s tetou poriesit’ veci na svojom ucte, ked’ze jej bolo divné, Ze jej domov nechodia vypisy z
banky, a tak tam zavolala a zistila, ze matka (ako disponent jej Gi¢tu) si postupne za jej chrbtom bez
jej vedomia vzala 7 tisic eur a eSte tam bol nastaveny pravidelny mesaény prikaz vo vyske 300 eur a
tie peniaze i8li Viti na ucet. To bolo vreskotu a urdzok na babku. Ked’Ze si Edo s matkou mysleli, ze
som v banke s babkou bola ja, nastalo docasné obdobie pasivnej agresivity, kedy mi bolo hovorené,
Ze na ¢o jej to kupujes, nech si to kapi sama (Edo) alebo kedy matka povedala, Ze predtym som ti
kupila toto a teraz som ti to, o si napisala (napriklad drogériu alebo listky MHD) nekupila, bolo aj
trestanie tichom a takd nevrazivost’ a nenavist’ v ich o¢iach. Potom Edo s matkou skuli plan, ze
babku pozent do banky a Ze sa jej povyhrazaju exekutormi, lebo nebude z ¢oho platit’ inkaso (Ze aby
ju len vystrasili), ja som o tom babke povedala a ona, Ze dobre, nikam nepo6jde, ale hned’, ako prisla,
dorazil Edo a zacal jej kecat’ nezmysly o tom, Ze to musi zrusit’, aby sa zaplatilo inkaso, babka volala
tete, ta volala s Edom (netusila som, o ¢o i8lo), Edo zavelil, Ze ideme a babke ni¢ nepovedal a babka
urobila to, Ze Eda dala za disponenta jej Gctu, lebo si myslela, Ze teta jej to poradila, ale ked’ volala
tete, tak bola z toho zhrozend, Ze ¢o to urobila, ze im dala pristup k peniazom. A to potom este Edo
volal matke, kedy pozeral na vypisy z babkinho uctu a vravel jej, Ze nie, o tych peniazoch, ¢o sme
vybrali, som jej nepovedal, uhral som to, Ze to bola nejaka platba. Teta kontroluje pohyby na
babkinom ucte, babke chodia smsky za platby a s tetou vtedy uzavreli dohodu, ze vSetko sa bude
babke hlasit’, ¢iZze kol’ko penazi sa vyberie z Gi€tu a podobne. Pasivna agresivita u mna vtedy prestala
a oni peniaze odtial’ nevyberaju, lenze dokedy to takto vydrzi, ked’ matka nevie narabat’ s peniazmi?

Zaciatkom jula som sa kone¢ne po 9 mesiacoch ocitla v kadernictve, vyskusala som nové, lebo s
terajSou kadernickou (kde chodi matka a ostatni a kedy ich vSetkych v aprili tajne ostrihala v jej
dome) som uz posledné 2 roky nebola spokojna. Na termin som sice ¢akala 2 mesiace a uz boli reci
od Viti, ktord mi z&videla, Ze aj ona by tam raz chcela ist a uZ ma od nich odhovarala a hovorila o
kadejakych zlych sktisenostiach a ze oni az tak pekne nestrihaju a ze je to také obycajné a ze budem
sklamand a matka mi pravidelne vyhadzovala na o¢i, Ze za ten ¢as som uz mohla byt’ ostrihana tri
razy. nedala som sa, i§la som tam a bola som vel'mi spokojna: kone¢ne som sa pacila sama sebe,
babka s Vitou ma pochvalili a matka nie (ni€ iné sa od nej ¢akat’ nedalo) a kadernictvu som napisala
referenciu na ich stranku na Facebooku. Posledné 2 julové tyZzdne bola matka znova doma a posledny
julovy tyzdeii tu bola aj babka a t0 silu som opét’ stratila. Od tohto obdobia tu méame robotnikov,
ktori robia nie€o na dome, menia oknd v pivnici a steny, aby tam nezatekalo a robi sa aj novy murik
z oboch stran a mal’ba zabradlia, eSte neviem, o tam vymysleli. V ten prvy tyzdeit matka s Edom



chodili po vyletoch, ja som odmietla, lebo som presne vedela, ako by to tam so mnou dopadlo, a
bolelo ma aj ucho (a jasné, Ze zo strany matky som si to zase vymyslela a ni¢ mi nie je) a ked’ze mi v
utorok alebo v stredu prislo trosku nevol'no, lebo som zjedla starsi chlieb a bolo mi z neho zle, tak
som si i§la I'ahnt’ a stiSila som si mobil, predtym, ako odisli na vylet, priSiel jeden z robotnikov a tak
som predpokladala, ze nechali otvorené, uf, to bol Sok, ked’ mi zrazu otvoril dvere s jeho mobilom,
ze matka chce so mnou hovorit’ a to bolo zrazu zmeskanych hovorov na mojom mobile a reci, ze ¢o
som nesla otvorit’, teda matka hovorila, Ze "Co si ho nepustila a ty si tu nechala cely takto otvoreny
dom", ¢o logicky neddva zmysel, aj som povedala, ze "ved’ dom bol otvoreny, tak vosiel", na ¢o boli
reci, Zze Co ak by to bol pedofil a znésilnil by ma, vedela som, ze tu neslo o tuto tému, ale o emocie a
o chaos a tak som na tato poznamku nereagovala. Co ma ale vel'mi mrzelo, boli urdZajtice smsky od
Viti, ktoré som zmazala a ani som na ne nereagovala, teda len na jednu z nich, Ze som si oddychla a
makam ako drak (pisala, ze si mam hl'adat’ pracu a nie vylihovat), na ¢o mi prisla odpoved’, ze "ak
by si tak makala, ako tvrdis, tak by si uz davno bola niekde inde". A este d’alSie urazlivé spravy, na
ktoré nemalo zmysel reagovat’. premyslala som, preco ma to tak zobralo, a po nejakej chvili mi to
doslo: ved’ matka ma u Viti uz ddvno vykreslila ako lenivého ¢loveka a klamara, ktory vobec ni¢
nerobi a ktory je k nicomu a ktory manipuluje druhymi, takze som si opakovala: false reality, false
reality, a ach, Vit'uska, keby si len vedela, co ta tu ¢aka, az raz odidem a ty sa sem nast’'ahujes, ja tu
uz nebudem, aby som ti s tym pomohla. VeI'mi mi pomaha pripustit’ si to emocne a tie pocity v sebe
spracovat’ a odzit’ si ich, lebo potom ma tieto veci postupne prestand boliet’. Stalo sa to napriklad
vtedy, ked’ som pozerala na matku, ako sa k Viti sprava krasne, pekne a izasne a ona vie, Ze ja sa pre
to trapim, ona vie, Ze ma to zranuje, ona vel'mi dobre vie, Ze to robi preto, aby jej bolo lepSie a mia
nasrala: takze triangulacia ako vysita, lebo som jej takto na dialku predavala moju emocionalnu
energiu, ked’ som si to uvedomila, citila som straSny hnev, ale ked’ som si ten hnev odzila, tak nastala
stra$na ul'ava a uvedomila som si, ze toto je len do¢asné divadielko, ktoré sa raz skonci a Vit'a ani
nebude vediet’, ako zrazu a rdzne sa to stane. V prvl augustovu nedel'u sa udialo nieco podobné,
kedy mi je opakovane vycitané, ze minam vela vody (Co je totdlny nezmysel), mala som akurat
najhorsi deft menstruécie, kedy som bola vel'mi vycerpana a bolela ma hlava (od mojich narodenin
ma aZ nejako prili§ Casto trapi migréna so svetloplachost’ou a s pocitom na vracanie, ktoré
predycham a jednoducho to len preckam), bola som aj taka precitlivend, kedy som si aj trosku
poplakala z toho vSetkého, lebo Vit'a vravela, ze mam depresiu a Ze vel'mi mélo chodim vonku na
slnko (matka jej to urcite nahovorila, takl loZ), priSla ku mne babka, ja som jej povedala o
menstruacii a migréne a ze fakt potrebujem byt’ len sama, mat’ ticho a pokoj a Ze aj keby tam bola
depresia, tak nie je z toho, Ze nechodim na slnko, ale z nedostatku lasky, ale to uz Vita nevidi
(vysvetlila som babke, o ¢aka Vit'u a ona tieZ na to, Ze tu bude vel'mi neSt’astnd), babka ma teda po
par prehovaraniach nechala samu a i$la dole, aby im povedala, Ze je mi zle, na ¢o roz¢ulila matku,
zacali sa hadat’ a matka rozbila pred detmi a Vitou pohar. Nésledne prisla hore Vita, ja som sa
maznala s Filipkom, Vita si umyvala vlasy a zacala hovorit’ o tom, ako sa neskoro chodim umyvat,,
na ¢o som povedala, ze uz sme sa dohodli, Ze si to dame tak, aby sme vSetci boli skor, ked’ sa ma
pytala na neskory cas, ja na to, Ze matka povie, Ze sa ide umyt, ale ja ¢akdm 30-40 mintt a ona ni¢
nepovie a stale ¢akadm, ked’ ju obhajovala, Ze urcCite eSte nieCo mala, ja som povedala, Ze ona mi nic¢
nepovie a ja len ¢akam, z ¢oho som u Viti citila, Ze ju to prekvapilo, lebo chvil'u bola ticho. A potom
sa vratila k tej udalosti zo zahrady, ze matka kvoli mne rozbila pohar a ako zo mna babka robi
hypochondra a Ze priSla hore kvdli tomu, aby to deti nevideli, ¢o robi babka matke a Ze ¢o ja
vystrajam, a ked’ ju obhajovala, ja som hladkala Filipka a len som sa usmievala a v duchu si
opakovala "false reality, false reality", na d’alSie reci bolo u mia len, ze "hej, hej" a skon¢ili sme. Uf,
keby len vedela, Co ju tu caka...



V ma4ji som bohuzial’ zazila situaciu, kedy som do jednej skupiny na Facebooku o manipulécii
napisala trosku zo svojho pribehu (nezachédzala som do detailov) a opytala som sa na rieSenie, na ¢o
som najskor dostavala odpovede, Ze rychlo odidte, nasledovali odpovede, ¢i je moj profil pravy (ja
som napisala, ze ano) a eSte som stihla zachytit’ jeden komentar (kym ma zo skupiny vylucili), v
ktorom sa pisalo, Ze "aby si na mna déavali pozor, Ze odmietam pomoc, Ze tyram, Ze nie som
psychicky v poriadku, ze manipulujem druhymi", najskér som nechapala, kto o mne také 1zi
narozpraval (spominala som vam, ze v minulom roku ma bez dovodu vylucili z takychto 2 skupin) a
az potom mi doslo, ze som sa minuly rok stretla s jednou osobou v rodnom meste, ktora bola v tych
skupindch a moja rodina vtedy o tomto stretnuti vedela, pretoze som v tej dobe mala v pocitaci
keylogger, takze kratko po mojom névrate, kedy ma z tych skupin vyluéili, zacali robit’
rozmazavajucu kampan, kedy cez ti osobu o mne museli $irit’ 171, nemam to ako dokazat’, ale takych
pribehov je na internete plno, kedy sa druha strana snazi zdiskreditovat tvojich priatelov nielen na
internete, aby t'a od nich odstrihla. Ak ni¢ nezmenil moj vtedajsi navrat, uz to nezmeni vobec nic. A
je mi I'ito, Ze Viti nebudem schopna pomdct, nakol’ko vel'mi dobre viem, ¢o sa tu bude presne diat’,
lebo to ide presne podl'a Sablony: matka jej urcite bude nukat’, aby sa sem nastahovala (a ona to
urcite s radost'ou prijme: ved’ prazdne priestory a dom so zahradou su luxus pre kazdého) a jedného
dila nastane prudky strih a Vit'a nebude chéapat’, o sa deje: ako je mozZné, ze sa z iZasnej a laskyplne;j
matky a babicky stalo monstrum, ako je mozné, ze ma predtym respektovala a teraz nie, preco ma
tak zhadzuje, urdza, poniZuje, kritizuje, ¢o som urobila zle (a ten dovod nebude schopna n4jst’, lebo v
jej logike neexistuje), jednoducho ju ne¢aka vobec ni¢ in€, nez presne toto isté, o robila mne:
devalvacna faza, ktora bude prerusovana kratkymi laskyplnymi vsuvkami (hooverami) a kedy z Viti
urobi trosku a tien jej skuto¢ného a pravého ja. A tym, Ze mna u nej vykreslila v nie najlepSom
svetle, tak Vit'a bude najskor tomu obrazu verit’ a az casom pochopi, Ze je to vSetko Uplne inak
(alebo to nepochopi vobec), ale ja jej uz s tym nepomdzem.

30. august 2020:

NapiSem vam o situdcii, ktord sa udiala dnes dopoludnia, celkovo bol august pokojny mesiac,
situéciu, o ktorej vdm napiSem, som zvladla a som na seba naozaj hrda, reagovala som totiz vo vnutri
uplne inak a aj navonok, ako to bolo v minulosti a tym som pochopila, Ze to v skuto¢nosti nie je o
mne a Ze ja nie som na vine, ale ¢o ti poviem: chcelo to dlhu cestu, aby som to kone¢ne pochopila a
aj Ze o ¢o tu skutocne ide. I$lo o to, Ze cez vikend tu prespavala Vita s detmi a poznas Vit'u, aka je aj
s matkou a babkou: vel'ké aZ prehnané maniacky na poriadok a jasné, ze sa dnes na mna strhla mela
za to, Ze som bordelar (zase reci o psychickom stave od babky, Ze je to diagndza a Ze by mi mali
predpisat’ nejaké lieky, to len za to, Ze som odpovedala pokojne a nenechala som sa vyprovokovat,
iba som "nasrala" babku a aj matku a Vit'u) a ze aky tu mam "bordel" (za kniZku poloZent na stole,
za krabicu vreckoviek, ktort mam pri pocitaci, za deky poloZené v okrtthlom kresle, ktoré na
striedacku pravidelne pouZivam, za sprejovy dezodorant, ktory mam na stole pri posteli, za
oblecenie, ktoré bolo polozené na okruhlom kresle a ktoré tam bolo dlhsie, ako si "panstvo" prialo),
¢o vam poviem, Uplné sprostosti, ktoré vobec nie su podstatné, lebo vel'mi dobre vieme, Ze s na
svete ovela ddlezitejSie veci ako nejaky "extra vyluxovany poriadok" a ja nendvidim, ak je v izbe
sterilita a som rada, ako je v izbe vidiet’, Ze to v nej Zije: napriklad aj ta knizka a fl'aSa na stole s
poharom, je o0 mne zname, Ze kniZku a aj iné veci musim mat’ poloZené pred sebou pred ocami, lebo
potom na ne zabtidam, a nie, nie je to "bordel", je to Giplne normalny stav v izbe. Upozoriiuju ti, ktori
maju "bordel" vo svojich vlastnych Zivotoch a jednoducho potrebovali svoju zodpovednost’ za
nezvladnuté veci zvalit’ na niekoho iného. Co sa teda konkrétne udialo? No, po re¢iach od babky,
kedy som jej povedala, Ze o ni€ nejde, Ze sa bude pratat’ v utorok, ked’ sa vonku ochladi, lebo dnes je
hortco, zacal slovny natlak nielen od babky, ale aj od matky (Ze aké ty si bola na vysokej Skole
poslusné diev€atko a ako si sa zmenila k horSiemu, ved’ ty tu uZ ni¢ nerobis: ked’ mi konkrétne
nepovie, €o, tak jednoducho nechodim, také je moje pravidlo a ja sa nikomu nedoprosujem) a od Viti



(ako ma zmenil internet a ze ¢itam bludy a akéa som leniva a drza a ze som taka predtym vobec
nebola: "false reality" od matky, ked’ze Vita vobec nevie, ¢o sa tu v skuto¢nosti deje a ja hram pred
nimi "poker face" o tom, ze "akoze ni¢ nerobim", priCom bokom hl'adam rieSenia a moznosti, nech
vsetko pripravim a jedného dna kone¢ne odtial’ odidem: zatial nemam ni¢ nachystané a preto vas
oboch sturne Ziadam o pomoc, verim, ze si kone¢ne zavolame, pripadne mi aspon napiste mail so
slovami typu ze ste tie predoslé maily dostali a podobne), takze Vita s krikom zavelila, zZe si to
upracem a basta, na moju otazku preco, tak jej odpoved’ bola lebo, zaCala sa mi sama od seba
prehrabavat’ vo veciach a reorganizovat’ ich v izbe (dialo sa to roky viackrat a aj ked’ som hovorila a
kricala nie a ze nech to nerobi, tak ona ma vébec nereSpektovala, takito I'udia t'a nie st schopni
reSpektovat’ a tak to je, maju to proste v povahe), Edo mi odniesol pre¢ pocitac, ze kym si tu
neupracem, tak sa mi zabavuje a nebudem ho mat’ (a eSte reci typu, Ze so mnou je potrebné bavit’ sa
ako s deckom: hovoria ti, ktori sa sami nespravaju dospelo a vo vnutri nie st dospeli: dospely ¢lovek
prijima veci také, aké st a aj ked’ ma niekto nejaké "muchy", tak sa da na nich dohodnut’ resp. uz mu
to taak nevadi, lebo ich prijal a nie je potrebné sa o nich donekone¢na hadat’), takze som ju v tom
nechala a so stoickym pokojom som isla ¢istit’ Filipkovi klietku, hladkala som ho, prihovarala som sa
mu, ked’ som vyniesla smeti, tak som to vSetko predychala a uvedomila som si, ze tu vobec nejde o
nejaky "bordel", Ze tu vobec nejde o nejaky "prehnany poriadok”, Ze tu nejde o nejaké
reorganizovanie veci (ktoré som si potom dala tak, ako boli), Ze to nie je o mne, ale o nich, lebo ked’
som im vtedy zobrala "zdroj obzivy" (facebookove konverzécie + maily a podobne), tak ni¢ na mna
odvtedy nemaju a nemaji ma ako alebo ¢im "konfrontovat™, eSte mam aj zaplatent takt sluzbu, ze
surfujem cez VPN, ktord mi Sifruje polohu a vSetko, ¢o robim na internete, takZze mam absolttne
sukromie. Po uvedomeni si, ze vobec nejde o ti vec, ale ide o to, aby ma I'udovo povedané "nasrali"
a dostali do pomykova a aby som sa rozrevala a podobne, tak som iSla so stoickym pokojom tu izbu
poupratovat,, zhlboka som dychala a opakovala som si, Ze to nie je o mne, Ze je to o nich, Ze ja nie
som na vine, Ze tu nejde o tu vec, a nech si 0 mne myslia, ¢o cheu, lebo je to v skuto¢nosti uplne
jedno, ze ja im vezmem vsetky paky tym, Ze sa nenecham vyprovokovat’ (lebo ja sa trapim a oni
I'udovo povedané "otvaraji Sampanské", lebo ma dostali tam, kde chceli a do tych emocii, ktoré sa
mi vobec nepacia a nie je mi v nich ani trochu dobre, o som dnes zatrhla), na hlupe otazky a reci od
Viti som potom odpovedala pokojne a ¢istou sedliackou logikou, napriklad na pripomienky ohl'adom
"bordelu" som povedala, Ze mi to takto vyhovuje a ini to maju ovela horsSie, bolo vidiet’, ako som ju
tym nasrala, pretoZe sa zasa zacala obhajovat’ a ja som pokojne odpovedala "mne to takto vyhovuje".
Alebo ked’ ma chcela nachytat’ na hruskach s jej re€ami, "Ze my t'a vSetci vel'mi 'ibime" a potom s
otazkou "¢i nas milujes", ja som odpovedala, Ze laska tu stale je, ked’ zopakovala otdzku, ja som
povedala, Ze je to diskutabilna otazka, lebo laska tu stale je. UZ som aj hladkala Filipka a d’alSie
hlape reci som ignorovala a prihovarala som sa mu a urobila som Viti portrét (robim ho babke, kedy
sa jej krasne ukdzem s Filipkom v naruci), tak sa zasmiala a i§la prec. Uf. Potom eSte na obede bola
otazka od matky, Ze aké chcem maéso k prilohe, ja som povedala, a ona Ze budem mat’ také a také, tak
ja som sa zodvihla a i$la som si sadnut’ vonku na obed, nemalo zmysel sa o tom hadat’, lebo o to
méso tu vobec neslo. Uf, krucinal, zvladla som to a som na seba naozaj hrda. lebo na jednej strane aj
ked’ to vyzera, ze som prehrala, ved’ izbu som si upratala, ale opak je pravdou: v skutocnosti som
vyhrala, lebo som im vzala ti "zabavku", aby ma uviedli do pomykova, vzala som im to moje
argumentovanie, vzala som im vSetky tie moje emdcie, vzala som im kontrolu a ti emo¢nu
dominanciu nado mnou, lebo v minulosti to bolo tak, Ze ja som plakala a im bolo dobre a dnes to tak
nebolo: na obede som bola v pohode a aj ked’ som potom vysla z izby a aj pred Vitou a na vSetky jej
reci a vymysly o mne som sa len jemne smiala a usmievala (v duchu som si hovorila "Boze, aka ty si
naivna, keby si len vedela, o sa tu deje a ze to Co nevidiet’ Caka aj teba, ved’ ty sa toho dockas",
nakol’ko sa z laskyplnej fazy stane faza devalvacna, kedy nastane prudky strih a nebude vediet,, ¢o si
ma o tom mysliet’ a ¢o urobila zle). To uvedomenie si, ze viem, o ¢o tu skuto¢ne ide, mi dnes vel'mi
pomohlo a vo vnutri som mala taky pocit, Ze to dnes bola sktiska, ktort som zvladla.



31. august 2020:

Ahojte. Tak som dnes dostala spfSku od Viti, hovorila samé urazky a reci, Ze tu nie je ziadne
psychické tyranie a jasné, ze som na vine bola opét’ vSetkému na vine ja, hovorila nezmysly o tom,
ze si so mnou nevedia rady a Zze mam depresiu a Ze nenavidim svoju rodinu a preco ju nenavidis, ja
som ju nechala len hovorit’ a maznala som sa s Filipkom, potom sa ma opytala na priklad
psychického tyrania, ktory som ani nestihla dokoncit’ (hovorila som jej o tom tlaku pocas tych
takmer 2 tyzdiov) a Ze keby zazila ten hrozny krik, ktory urobila na babku, tak nech ho nechce zazit'.
jasné, ze ju obhajovala a vinu zval'ovala na mna, ja som jej len povedala, ze "ked’ tu budes rok, tak
pochopis", "ty tu nezijes a nevidis, Co sa tu deje" a "nespoliehaj sa na to, ze ju poznas". a jej slova,
"Ze to psychické tyranie, ten psychicky teror si vyhod’ z hlavy, inak ti zase vezmem pocitac, tu
ziadne psychické tyranie nie je". Uz zase obvinila internet a knihy, Ze ma zmenili, Ze som ¢udacka,
ze nikto ti tu nedal nikdy ziadnu nadavku a nikto t'a neurazil (fotky z konverzécie hovorili samé za
seba), samé hluposti, a potom sa eSte bavila s Edom o tom, ako im bolo dobre, ked’ som vtedy odtial’
odisla, ze aky tu bol klI'ud a ako im bolo dobre. Uf. A nakoniec povedala, Ze je jej to I'ito, €o sa zo
mna stalo, Zze som taka nebola a na jej otazku, ze ¢o by som potrebovala, aby som bola v zivote
$tastna, som povedala "milovat’ a byt milovana a aby tu bola elementarna sluSnost™, jasné, ze to
potom poprela, lebo nevidi, ¢o sa tu deje, a Ze ona sa spyta babky na psychické tyranie a Ze babka jej
urcite vSetko poprie a Ze ona ma od Nanyho kontakty na azylové domy a chces tam ist’, aby si videla
tyrané zeny a "Ze ja ti prajem, aby si si nasla partnera, ktory t'a bude tyrat’, aby si zazila, aky je
skuto¢ny psychicky teror". Fuj. Stale som si opakovala, Ze je to falos$na realita, ktorti matka vokol
seba vytvorila a je zbyto¢né jej Cokol'vek dokazovat, ale po tom vSetkom ma prepadol strasny
smutok, som rada, ze som to zvladla, ale ten smutok a napétie je z toho, ze Viti fakt nedokazem
pomdct’, este sa aj z toho s Edom smiala, "Ze jedného diia sa z mamusi stane zly trojhlavy drak a
jedna hlava bude jej a druhd Edova" a ze "aky je tu psychicky teror". Ach jaj. Keby len vedela, ako
presne opisala ten prudky strih, ktory v takom vztahu vzdy musi nastat’, kedy sa z prvej laskyplne;j
fazy stane faza devalvacna a vSetko to krasne sa uz natrvalo nikdy nevrati, len docasne, to su tie
laskyplIné vsuvky, ktoré sa volaju ,,hoover®, ,,hoovering*. Potrebujem v sebe spracovat’ ten smutok,
ze jej fakt nedokaZzem pomoct a Ze z tychto 'udi naozaj harmonicka rodina nikdy nebude. Ved’
rodina ma drzat’ spolu a nie robit’ "hon na Denisku", ktory sa zac¢al pred 6-7 rokmi. Co vam poviem:
hrozné, aké je nimi zmanipulovana a aky obraz si o0 mne vymysleli, je zbyto¢né o tom s fiou
diskutovat’, lebo mi fakt neveri.

Oktober 2020:

Uvediem priklady. Napriklad mi sestra vosla do izby a bez m6jho dovolenia mi tam zacala upratovat’
a hrabat’ sa mi vo veciach (v pocitaci nastastie nebola) drzo mi odpojila pocitac a vzala mi ho, kym
si tam nepoupratujem, aj ked’ som povedala, Ze nie je potrebné tam upratovat’, a nechala som ju v
tom, lebo nemalo zmysel vadit’ sa s fiou, to isté mi pred 2 tyzdilami urobila matka, kedy na mna
vrieskala a jednoducho mi tam bez mdjho dovolenia zase zacala upratovat’. Alebo spravanie brata,
kedy sa mi od minulého tyzdna vyhraza, Ze mi odpoji internet, lebo zajko minuly tyzden v stredu
rozhryzol kébel (zial, treti raz) a keby s nami nebola sestra s mladS$im synovcom, tak by bol schopny
ma fyzicky napadnit’, najskor na mna vrieskal a potom do miia len jemne sotil, ale ked’ sestra
povedala, aby nekrical pred synovom, hned’ sa upokojil a iSiel sa mu ospravedInit’. Internet

potom opravila sestra eSte v ten den a technik definitivne vymenil kébel v piatok. Alebo sa pri
bratovi Casto stava, ze ja dopisujem spravu, niekto ma zavola dole, ja poviem, Ze o chvil'u, pride brat
a agresivne mi zhodi sluchadlé z usi a nakri¢i na mna, nech okamzite idem dole. Alebo to spravanie
matky od februdra tohto roka, kedy sa mi vyhréza, ze kym tu byvam, budem robit’ to, ¢o ja poviem, v
juni sa udiala taka vec, Ze si matka myslela, Ze som s babkou bola v banke, lebo matka postupne
vzala z babkinho Uc¢tu 7 tisic a ked’ze si matka myslela, Ze som babku na to nahovorila ja, tak mi isty
Cas, kym sa nezistilo, Ze som to nebola ja, nedavali peniaze a doslova ma od nich odpojili (napriklad



vraveli, zZe toto si kiip sama a podobne) a od februara je teda to vyhrdzanie sa, Ze si bud’ do konca
roka ndjdem robotu alebo mi ju najde ona a budem musiet’ nastupit, aj ked’ som hovorila, Ze nie, tak
matka na to, ze nastapim dakde do skladu a ze tam jednoducho p6jdem. Preto by som chcela vediet’,
¢i nie je mozné podat’ zalobu, nakol’ko sa porusuji moje obcianske a I'udské prava a narusuje sa aj
moja dostojnost’, nakol'’ko som za tie roky ¢asto pocuvala vety, ze patrim na psychiatriu a Ze nie som
psychicky v poriadku a podobne. Potrebujem nieco, ¢im sa dokdZzem branit’, nakol’ko som si v§imla,
ze s danou vecou prestali, az ked’ som do toho zapojila policiu a trad, ako vtedy v pripade, ked’ som
prisla na keylogger v pocitaci a brata som udala na policii a vyrieSilo sa to zmierom. Odvtedy mi do
pocitaca uz nelozia a ni¢ na mna nemaju (lebo v minulosti "akoze nieo nasli" a vyliala sa na mna
spfs$t’ nezmyslov a urdzok a poniZzovania), uz maji na mna len to, Ze som bez pravidelného
penazného prijmu a bez prace, tak to zial’ pouzivaji proti mne.

Posledny oktébrovy tyzden:

Odkedy bolo pred zavedenim testovania nariadeny zakaz vychadzania a ked’ som si €itala asi Styri
pravne analyzy ohl'adom vSetkych tych pravne nulitnych opatreni, ktoré robi vlada a ktoré sa
neopieraju o ziadny zékon, tak som si v§imla, Ze matka sa dopust’a trestného ¢inu natlaku,
zastraSovania, vydierania a vyhrazania sa. Najma ten natlak praktikuje dlhé roky, ako ste si mohli
vS§imnut’ nielen z mdjho rozpravania, ale aj v tom subore, v ktorom som vadm opisala plne vsetko, o
sa dialo. Pred tym planovanym testovanim som zo strany matky a celej rodiny zazila Sikanu a natlak,
nakol’ko som sa z ddvodu ochrany mojho zdravia a aj zdravia ostatnych ¢lenov rodiny rozhodla
testovania nezucastnit’ a podarilo sa mi vybavit’ si vynimku od mojho v§eobecného lekara, ktora je aj
podlozena lekarskou spravou od odborného lekara, takze tam je to v poriadku, zo strany rodiny bol
krik, natlak, Sikana, vyhrazky, silou mocou ma chceli dotlacit’ na test, vyhrazali sa mi, Ze na mna
zavolaju policiu, darmo som im vysvetlovala, Ze je to protitistavné a protizakonné, neverili mi a
trvali na svojom, vo Stvrtok rano som isla k obvodnému lekarovi, ku ktorému ma najskor nechceli
pustit’ a stale ma nutili ist’ na test a vyhraZzali sa mi, zZe ak nepdjdem, nech si zbalim kufre, ze mi ich v
sobotu nechaju pred dverami a nech si idem hl'adat’ karanténu (lebo podl'a nich by ¢loveka, ktory
nejde na testy, brali automaticky ako pozitivneho a kvoli tomu by nikto z rodiny nemohol ist’ do
prace a nikam inam, ak som sa ich pytala, z akého zdroja maju tato informaciu, nevedeli mi to
povedat’ a dostalo sa mi slov, Ze som krava a Ze toto je diagndza a eSte brat s matkou do mna jemne
stréili, a ze €1 chcem, aby synovci, matka a babka skoncili v nemocnici), ale ja som sa nedala a
vydrzala som, vo Stvrtok som i§la k obvodnému lekarovi, aby mi vystavil vynimku, napisal mi listok
na odber testu na protilatky (po navrate domov ma sestra najskor vobec nechcela pustit’ dnu, ze si
mam vydezinfikovat’ ruky a strasny krik z jej strany, Ze ¢i neviem, Ze je zdkaz vychadzania a Ze sme
v nudzovom stave a nech si ddm ruSku a ni¢oho sa nedotykam, ked’ som volala babke, zase prisla
sestra a zase na mna vrieskala a ani ma nepustila k telefonu a aj mi jednu vlepila, az ked’ priSla matka
so slovami, zZe ¢o som to vymyslela a ja som jej povedala, Ze obvodny lekar ddva vynimku ohl'adom
zdravotného stavu a povedala som, o ¢o ide, tak matka pred sestrou uznala, ze ano, ze mam pravdu,
7e naozaj som mala takyto stav a mam s tym problém), v piatok som odniesla vysledok z laboratoria
a v mojej zdravotnej karte sa nasiel dokaz, podl'a ktorého sa mi nesmie robit’ test z nosa, ale len z
krvi, obvodny lekar mi napisal takyto nalez a test na protilatky mi vySiel negativny, Co znamena, ze
som neprisla do styku s clovekom pozitivnom na covid, takze mam pokoj. A takuto Sikanu a tyranie
zazivam, odkedy zomrel otec a sama vidite, Co vSetko zazivaju obete domaceho nasilia. Poplakala
som si asi dva alebo tri razy, ale nie kvoli tomu, ¢o mam v rodine, iba sa ukézal a prejavil ich
skuto¢ny charakter, ktory tam bol vzdy a viem, ze to vSetko zI¢ sa im raz vréti, ale priS§lo mi I'ato,
ako sa zbytoc¢ne polarizuje spolocnost’ a ako zbytocne ideme proti sebe. Po tom vSetkom matka
nasadila hoover (laskyplna vsuvku), ktora trvala do zaciatku decembra a odvtedy sa tak ¢i tak spolu
vel'mi nevidame (aj cielene to tak robim, ze ku nej chodim ¢o najmene;j), kedy je raz taka, ze svet je
gombicka a raz je opét takd, ze na mna krici, poniZuje ma a kritizuje ma za uplné malickosti typu, Ze



som inak otvorila mlieko a pred sestrou vytvorila o mne obraz, ze som leniva a ze ni¢ nerobim. Bola
som z tej celej situacie rozhodena, kedy trvalo aj tri tyzdne, kedy som sa dala opat’ dokopy, najviac
ma mrzelo to, ze ked’ bolo po vSetkom, tak sa mi nik za toto spravanie neospravedInil.



