Kognitivui funkce
(pfizplisobeno z Feuersteinova seznamu deficitnich kognitivnich funkci)

ShromaZd’ovani viech informaci k ziskéni toho, co potfebujeme (INPUT)

» UZiti naSich smysla (poslouchdni, divani se, Cichdni, ochutndvani, dotykdni se) k ziskani informaci
(zaméFené vnimdni)

» UZiti planu/systému, abychom neztratili nebo nepfeskotili néco daleitého (systematické zkoumdni)
» Hledéni jmen véci a my§lenek (nazyvdni)

» Zji¥tovani kde (pozice v prostoru) a kdy (Sas a pofadi)

» Pozorovani, co ziistava stejné, kdyz se nékteré véci Jjevi zménéné (stdlost)

» Schopnost uzit vice nez jednu mySlenku v daném Sase (nékolik pramenit informaci)

» Byt opatrny, kdyz na tom zalesi (presnost a preciznost)

Uziti informaci (ELABORACE)

» VE&d&t, co se po nds chee (definovdni problému)

» Pouziti pravé téch informaci, které potfebujeme (relevance)

» Podrzeni obrazu toho, co méme udé€lat, v nasi mysli (zvnitinéni)

» Planovani naSich kroki (planovdni a rozdéleni vikolu na Jednotlivé kroky)

» PodrZeni viech faktd v mysli (prdce s mnoha informacemi)

» Rici, co Je stejné a co rozdilng (porovnavdni)

» Byt schopen zatadit pfedméty a myslenky do skupin na zakladé Jejich podobnosti a rozdilnost
(kategorizace)

» ZjiStovani, které véci k sobé patii (vyvoreni spojent a vztahi)

» Promyslet véci v hlavé a poté se rozhodovat (rozvijent hypotetického mysleni a zvasovini alternativ)
» Dokazovat nase mySlenky (uzivdni logického odivodiiovdni)

Ukazat, co vime (OUTPUT)

» Pfemysilet pted odpovédi, nespéchat (kontrola impulzivity, omezeni odpovédi ,, pokusem a omylem*)
» Vyjadfit véci jasné (omezeni egocentrické komunikace)

» .,KdyZ vim odpovéd’, ale nedokazu ji vyjadtit, podkam, nepanikafim a pak to zkusim znovu®
(pFekondni blokiy)

Snazit se co nejvice (jak pFistupujeme k udebnim tikeliim)

» Kontrola, abychom se ujistili, Ze je nase prace dokondena (opatrnd kontrola, potfeba DPresnosti)
» Poslouchat ostatni, kdy hovoii o svych myslenkéch (sdileni a zvazovini Dbohledii ostatnich lidy)
» ,,Citim se dobfe, e jsem studentem a e Jjsem schopny resit problémy* (sebeiicta)

» Kontrolovan{ impulzivity (udir se myslet a doprdit si potFebny cas)

» Nebat se ud&lat chybu

» Byt ochotny poZadat o pomoc a pouZit napomocné myslenky Jinych lidi (otevienost pro
zprostiedkovani)

» Byt ochotny zmé&nit zplisob prace, abychom se stali vykonné&jsimi (flexibilita)

» Nevzdat tkol, a&koliv se nam zd4 obtiZny a frustrujici

» Chtit ,ud&lat to*, protoZe se o to sna¥ime, ne proto, Ze nas nékdo pozoruje nebo Fdi (vuitini
motivace)

» Ugit se z minulosti, uvédomovat si stéle zietelngji, co bylo diivodem tspéchu &i sethani
(metakognice)

» UCit se planovat a myslet vice nezavisle (ménit se z pasivaiho na aktivniho Studentayj
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