Rana podpora/intervence

Pojeti, cil, ukoly, organizace




Resilience v détském véku jako vyznamny faktor pro
ranou podporu

Resilience (z lat. resilire, odrazit se,
odskocit) je v psychologii odolnost,
schopnost vzdorovat nepriznivym silam,
zvladat neprizniveé situace a prekonavat

Krize.

Resilience se vyviji ze stretu nepriznivych a
zivotné specifickych podminek ve vztahu

k ochrannym faktorum, na které muze dité
dosahnout v interakci s prostredim.



Je treba akceptovat individualni dispozice, ze
dité produkuje resilienci vice ze sebe sama,
nez se mu dostava podpurné interakce

Z prostredi.

Pojem schopnost odporu Ize rovnéz odvodit
Z individualnich schopnosti ditete.



Ochranné faktory (resilien¢ni faktory)

Personalni zdroje (dite)

Pozitivni vlastnosti temperamentu, které vyvolavaji pozornost,
naklonnost a socialni podporu u pecujici osoby (oteviené,
komunikativni, aktivni dite).

Pocit bezpecCi a z toho plynouci radost ze zkoumani.
Schopnost resit problémy.

Ziskavani vlastnich zkusenosti a presvedceni.
Pozitivhi sebekoncept, vysoky stupen sebehodnoceni.
Zkusenosti z odpovednosti.

Aktivni chovani se snahou neceho dosahnout (napr. mobilizovat
socialni podporu).



Socialni zdroje

Stabilni emocionalni vztah k jedné ze spolehlivych,
podporujicich divéru a autonomii pecujicich osob v rodiné.
Emocionalne pozitivni, pozitivni a strukturované klima vychovy.
Rodinna soudrznost (i pfes podstatnou zatéz narozenim ditéte
S tézkym postizenim).

Modely pozitivniho zvladani dané situace.

Kompetentni a starostlivi dospéli mimo uzky okruh rodiny, ktefi
podporuji duvéru a rodinnou pfislusnost (prarodiCe a dalSi
pfibuzni, sousedé a znami).



Cim vice existuje u ditéte rizikovych
faktoru, a Cim vétsi je jeho zranitelnost
(omezeni), tim jsou pro resiliencni
procesy potrebnejsi ochranne faktory,
tedy protektivni zdroje.



Resilienci je tieba podporovat na tiech
urovnich:

U samotneho ditete

V jeho bezprostrednim prostredi (rodina)

V jeho sirsim socialnim prostredi (sousede,
jesle, detske centrum, materska skola, skola,
mestska Ctvrt).

Podpurné pristupy, které jsou zaméreny jen
na jednu uroven, nemohou byt dostatecne

ucinné a nasledné ani uspéesne.



D¢t1 s potifebou rane podpory:

Déti s biologickym rizikem, se zdravotnim postizenim, jsou
zranitelngjsi a potrebuji mnohem intenzivnejsi a delsi
kompetentni, podpurnou, chranici a doprovazejici interakci

s dospelymi, nez déti intaktni.

Déti s psychosocialnim rizikem (bida, zanedbani, rodiCe

S psychickym onemocnénim apod.), kdy bida je stupnujicim se
rizikovym faktorem predevsim tehdy, pokud je vyjadrena
komplexne a zasahuje do oblasti péCe o dité a jeho edukace.
V tomto pripade je nase jednani, kontakty a kooperace

s rodinou podstatné omezena.



Koncept resilience ve vyvoji ditéte
V raném veku spociva

v tom, ze je treba mit pri vychove ditéte s vyvojovym
postizenim priméreny optimismus, ktery zabrani
prilisnemu pesimistickému hodnoceni zivotnich
perspektiv ditete.

Resilience, jako opak pravdépodobnosti negativniho
prubéhu vyvoje ditéte, dava podnét a Sance videét
take v obtiznych situacich ditéete zdroje pro
zlepseni jeho situace a umeét tyto zdroje vyuzit a
podporit.



Z.akon ¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ve
znéni pozdéjSich predpisu

Terminem rané péce (vCasna intervence,
rana podpora) se rozumi system sluzeb a
programu poskytovanych détem ohrozenym v
socialnim, biologickém a psychickem vyvoji,
detem se zdravotnim postizenim a jejich
rodinam s cilem predchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho nasledky a
poskytnout rodine i diteti moznosti socialni
iInkluze.



Sluzba obsahuje tyto zakladni
CINNOSti:

vychovne, vzdelavaci a aktivizacni
cinnosti,

zprostredkovani kontaktu se
spolecenskym prostredim,

socialne terapeutické Cinnosti,
pomoc pri uplatnovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti



Cile rané intervence/rané

podpory

snizit negativni vliv postizeni nebo ohrozeni
na rodinu ditete a jeho vyvoj,

zVvysit vyvojovou uroven ditéete v oblastech,
které jsou postizeny nebo ohrozeny,

posilit kompetence rodiny a snizit jeji
zavislost na socialnich systémech,

vytvorit pro dite, rodinu i spoleCnost podminky
socialni integrace.



Z.akladni principy rané péce:

pravo volby

respektovani individuality ditete 1 zvlastnosti
kazde rodiny

nezavislost na zadne vychovne vzdelavaci ani
pobytové instituci

tymovy pristup

komplexnost nabizenych sluzeb

princip prirozenosti prostredi

individualni plan



Formy rané péce:

navstevy v rodine

ambulantni pece

rehabilitacni pobyty

ucast rodi€u na odbornych seminarich

http://www.helpnet.cz/rodice-deti-se-zp

http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-
pomoc/



http://www.helpnet.cz/rodice-deti-se-zp
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/

