Motto:
,Neptej se, jakou ma ten Clovek chorobu, ptej se
spiSe, jaky Clovek tu chorobu ma.”

Oliver Sacks




Vyvoj terminologie




V mezinarodnich klasifikacich WHO jsou zdravotni
problémy (nemoci, postizeni, urazy atd.)
klasifikovany

o nejprve v MKN-11 (zkratka pro Mezinarodni
klasifikaci nemoci 11. revize), ktera poskytuje
etiologicky ramec,

o Vv MKF (zkratka pro Mezinarodni klasifikaci funkcni
schopnosti, disability a zdravi) jsou klasifikovany
funkcni schopnosti a disability spojené se
zdravotnimi probléemy (1980)

MKF byla prijata jako jedna ze socialnich klasifikaci

OSN a zaclenéna jako referencni system pro

Standardni pravidla pro rovnost prilezitosti osob se

zdravotnim postizenim.




MKN-10 a MKF se navzajem doplnuiji:

o Obeé zacinaji télesnymi systémy. Porucha referuje o
télesnych strukturach a funkcich, které jsou bézné
soucastmi , procesu nemoci“, a byly proto také pouzity v
MKN. Nicméné MKN uziva poruchy (jako priznaky a
symptomy) jako casti konstelace, ktera utvari
»nemoc", nebo je nékdy pouZiva jako duvod pro kontakt
se zdravotnickymi sluzbami, zatimco systém MKF
pouziva poruchy jako problémy téelesnych funkci,
spojenych se zdravotnimi problémy.

MKN-11 poskytuje ,diagndézy"™ nemoci, vad nebo jinych
zdravotnich problémd,

tyto informace jsou obohaceny a doplnény v MKF o
funkcni schopnosti




UoUUY ot ZUIidVULU I PUSLUZLCITTTTT
(klasifikace dle svétové zdravotnické
organizace WHO )

o Jedinci, u nichz v dlsledku somatického
poskozeni a poruseni funkci dochazi ke snizeni
nékterych jejich schopnosti a vykonnosti a
nasledneé i k jejich znevyhodnéni (handicapu)

e lidé s postizenim vétsSinou nejsou ,nemocni*, neni tedy treba
je 1écit, neni treba je litovat, ale pochopit a uznat, Zze maji své
kvality, jsou pro spolec¢nost prfinosem a postaci, kdyz jim
spolecnost vytvori takové podminky, aby mohli své
kvality dokazat.

e Postizeni znamena v podstaté dlouhodobou zménu
zdravotniho stavu (pracovni schopnosti), ktera je nevratna.



Poskozeni (impairment)

o jakakoli ztrata nebo abnormalita
psychické, fyziologické nebo
anatomicke struktury ci funkce
organizmu

o zahrnuje poskozeni télesne, smysloveée
nebo mentalni, které nemusi vest k
omezeni schopnosti Ci dovednosti
Cloveka.

o nemusi byt vnimano negativné




Omezeni (disability)

o jakekoli omezeni nebo nedostatek
schopnosti (vyplyvajici z vady) jednat Ci
vykonat ¢innost zpusobem nebo v rozsahu
povazovaném pro cloveka za normalni

o morfologické a funkcni nasledky poruchy
omezuji ¢lovéka (neni dostatecné schopen
vykonavat nejakou cCinnost), vyzaduji
urcitou zmeénu (adaptaci) pohybovych
aktivit




Postizeni (handicap)

o Socialni znevyhodnéni jedince, vyplyvajici z
jeho poruchy ci postizeni, které pak
omezuje nebo zabranuje splnéni urcité
normalni role, ktera se od tohoto jedince
oCekava (v souvislosti s vekem, pohlavim,

socia
O proje
socia

nimi a kulturnimi hledisky)
kce obtizi do spolecenského prostredi,

ni dimenze problému, rozpor mezi

oCekavanim a stavem, vykonnosti, vyplyva
z poruchy nebo disability



PORUCHY

Intelektu (mentalni)

Psychiky

Visceralni (atrobni)

Skeleto - muskularni

Vzhledu

POSTIZENI

Chovani

Komunikace

Sebeobsluhy

Lokomoce

Télesné dispozice

Obratnosti

HANDICAP

Orientaéni

Fyzicka nezavislost

Pohyb v okoli

Zameéstnani

Spolecenska integrace

Ekonomicka nezavislost



Zména terminologie (WHO)

o Porucha (Impairment), disabilita
(omezeni), handicap (postizeni) byla
organizaci WHO nahrazena pojmy -
poskozeni, aktivita, participace



Nove pristupy ke klasifikaci WHO

o Ve specialni pedagogice pojimame participaci osob
s postizenim jako nezbytny predpoklad k naplnéni
inkluzivniho vzdélavani a také jako cil vychovnych,
vzdélavacich a podpurnych aktivit a opatfeni.

o Velmi blizko tomuto pojeti je pristup, ktery
predstavila Svétova zdravotnicka organizace v MKF
(Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti
disability a zdravi).



o Dve osoby se stejnou nemoci mohou mit
rozlicny stupen funkcéni schopnosti a dvé
osoby se stejnym stupném vykonnosti
nemusi mit nezbytné stejné zdravotni
problémy.

o Proto pripojené pouziti hodnoceni zlepsuje
kvalitu dat pro |ékarské ucely. Pouziti MKF
nemuze bézné prekradovat diagnostické
procedury. V jiném vyuziti ale muze byt
MKF pouzito samostatné.




o Novy pristup ke klasifikaci WHO
vede mnohem vice k rozvijeni
moznosti samostatnéjsiho zivota
0sob s postiZzenim a zdUrazfiuje
jejich spolecenskou integraci.

o K tomu je treba brat v uvahu cely
kontext individualniho zivotniho
brostredi osoby s postizenim.




o Pojem postizeni se tak stal
definitivné relativni kategorii, kterou
|ze presneé chapat jen v souvislosti
s personalnimi, socialnimi a
ekologickymi zdroji cloveka.

o Postizeni se proto vzdy definuje
v urcitém socialnim kontextu.



o Novy model ICF (Mezinarodni klasifikace
funkcnich schopnosti, disability a zdravi)
prekonava linearni model ICIDH
(Mezinarodni klasifikace poruch, postizeni a
znevyhodnéni).

o Bio-psycho-socialni pristup ICF integruje v
sobé oba modely, koncept medicinsky i
socialni, umoznuje postizeni chapat jako
spolecensky podminéné



Aplikace konceptu MKF

priklady



Porucha, ktera nevede k ohraniceni kapacity ani
k problémum pfi vykonu

o Dité se narodi a chybi mu nehty

Tato malformace je porucha struktury, ale
nevadi funkci ruky ani tomu, co dité muze
rukou delat - neni zde ohraniceni kapacity ditéte.

Nejsou zde problémy pri vykonu - napr. hra s
ostatnimi détmi- ve smyslu zesmeésnovani Ci

\Y4 V 4 V4 0
vylucovani ze hry z duvodu malformace

o Dité nema ohraniceni kapacity
ani problémy pri vykonu.



Porucha, ktera nevede k ohraniCeni kapacity, ale
vede k problémum pfi vykonu

Dite s diabetem ma poruchu funkce
pankreatu, ktery produkuje malo
inzulinu.

o Kdyz jsou télesné funkce (hladina inzulinu)pod
kontrolou, nenastava limit kapacity spojeny s
poruchou.

o Je véak omezeno v konzumaci sladkych pokrmg,
aplikuje si inzulin atd.(toto jsou bariéry)- mize mit
problémy pri vykonu v kontaktu s vrstevniky.

Dité nema ohraniceni kapacity, ale ma
problémy pri vykonu.



Porucha, ktera nevede k ohraniCeni kapacity,
ale vede k problémim pfi vykonu

Jedinec s vitiligem (kozni porucha, ztrata
pigmentu) na obliceji bez jinych fyzickych
obtizi
Kosmeticky problém nevyvolava ohraniceni
kapacity
Vitiligo muzZe byt okolim vnimano jako infekéni -
negativni postoje vedou k problémim v
mezilidskych vztazich - tj. problémum pfi vykonu

Jedinec nema ohraniceni kapacity, ale
ma problémy pri vykonu.



Porucha, ktera nevede k ohraniCeni kapacity,
ale vede k problémim pfi vykonu

o Jedinec prekonal akutni psychotickou
ataku, ale nese stigma, ze byl
~dusevné nemocny"

Kapacita neni limitovana
Negativni postoje okoli mohou vyvolat

problémy (omezeni) pri vykonu v
zamestnani, mezilidskych vztazich

apod.




Porucha, ktera vede k ohraniCeni kapacity a podle
okolnosti Cini nebo necini problémy ve vykonu

o Mentalni porucha (odchylka ve

vyvoji intelektu)

Vede k urcitému ohraniceni v kapacitach clovéka
(fe¢, motorika, chovani)

Faktory prostredi ovliviuji rozsah vykonu jedince
v rUznych oblastech Zivota

o MUZe prozivat malé znevyhodnéni v prostiedi, které
neklade velké naroky na vykon

o V prostredi narocném na soutézivost, skolni uspéchy
apod. budou problémy ve vykonu zavaznéjsiho
charakteru




Ruzné poruchy a ohrani€eni kapacity vedouci k
problémum pfi vykonu

o Jedinec s kvadruplegii (kapacita i

vykon ohraniceny), priklady:

NemuUzZe pouzivat PC s klavesnici — nutna
adaptace podminek - software, reagujici na
hlasovy podnét, ktery nahrazuje klavesnici

MUZe pouzivat kldvesnici, ale kvdta pro pFijimani
osob s postizenim je naplnéna

Je schopen vykonavat aktivity pro danou praci,
ale pracovni misto je bariérove ad.




Medicinsky model (MKN)

vidi disability a problémy dané osoby tak, ze
jsou zpusobené pfimo chorobou, traumatem
nebo jinymi zdravotnimi problémy, které
vyzaduji lékarskou péci, zajistenou lécenim
jedince prostfednictvim odborniku.
Management disability je chapan jako lecCeni
nebo pfizpUsobeni se ¢lovéka a zmény
chovani.

Lékarska péce je chapana jako hlavni
vychodisko a v politické rovine je zakladni
odpoveéd dana modifikaci nebo reformou
politiky zdravotni péce.




Socialni model disability (MKF)

o vidi vychodisko predevsim jako socialné vytvoreny
problém a zasadné jako predmeét plné integrace
Cclovéka do spolecnosti.

o Disability nejsou vlastnosti jedince, ale spise komplex
sdruzenych podminek, z nichz mnohé jsou vytvareny
spolecenskym prostredim. Proto zvladnuti tohoto
problému vyzaduje socialni aktivitu a je to kolektivni
odpoveédnost spolecnosti, ktera v sirokém meéritku vytvari
modifikace prostredi, nezbytné pro plnou Ucast osob s
disabilitou ve vSech oblastech spolecenského zivota.

o Vychodisko je tedy postoj nebo ideologie, vyzadujici
socialni zmeény, které se na politické Urovni stavaji
otazkou lidskych prav. Pro tento model zdravotniho
postizeni je vychodisko na Urovni politické.




Biopsychosocialni pristup

o MKEF je zalozena na propojeni techto dvou
ruznych modeld (medicinsky, socialni).
Aby bylo dosazeno propojeni ruznych
aspektu funkéni schopnosti, je vyuzivan
,biopsychosocialni® pristup.

o MKF se pokousi dosahnout syntézy a
pouZivad k tomu propojeny pohled na ruzné
perspektivy zdravi z pohledu biologického,
individualniho a z pohledu socialnich
perspektiv.




Zdravotni postizeni
Osoby se zdravotnim postizenim

Vymezeni pojmu v rdmci rezortu
MSMT, MZ, MPSV



MSMT — 8kolsky zakon do r. 2015

o Ditétem, zakem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potrebami osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socialnim
znevyhodnénim

o Zdravotnim postizenim je pro Ucely zakona
C. 561/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu: mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady reci, soubézné
postizeni vice vadami, autismus a vyvojoveé
poruchy uceni nebo chovani.




Novela skolského zakona ¢.
82/2015 Sbh.

o nadale pouziva pojem specialni
vzdélavaci potreby (dale jen SVP),
ale opousti driveéjsi taxativni
kategorizaci déti, zakl a
studentt se SVP podle
zdravotniho postizeni,
zdravotniho znevyhodnéni,

socialniho znevyhodnéni.




o Ditéetem, zakem a studentem se
specialnimi vzdelavacimi potrebami
se rozumi dle platné skolske
legislativy osoba, ktera k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravnem zakladé s
ostatnimi potrebuje poskytnuti
podplrnych opatreni.




MPSV

o Pro ucely Zakona €. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, v platném znéni, se
rozumi:

o zdravotnim postizenim télesné, mentalni, dusevni,
smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady Cini
nebo mohou Cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby,

o dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem
nepfiznivy zdravotni stav, ktery podle poznatkd lékarské
veédy ma trvat déle nez jeden rok, a ktery omezuje funkcni
schopnosti nutné pro zvladani zakladnich zivotnich potreb,

o socialnim vyloucenim vyclenéni osoby mimo bézny
zivot spole¢nosti a nemoznost se do né&j zapojit v disledku
nepriznive socialni situace.




o Pro ucely Zakona ¢. 435/2004 Sb., o
zamestnanosti je definovana osoba

se zdravotnim postizenim jako
fyzicka osoba, ktera je
organem socialniho zabezpeceni uznana jako

invalidni (ve 3. stupni - osoba s tézsim ZP),
invalidni (v 1. a 2. st.) a dale fyzicka osoba,

ktera je rozhodnutim Uradu prace uznana jako
zdravotné znevyhodnéna.




o Osobou zdravotné znevyhodnénou je
fyzicka osoba, ktera ma zachovanu schopnost vykonavat
soustavné zamestnani nebo jinou vydélecnou Cinnost, ale
jeji schopnosti byt nebo zlistat pracovné zaclenéna,
vykonavat dosavadni povolani nebo vyuzit dosavadni
kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat jsou podstatné
omezeny z divodu jejiho dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu;

v s v v O v V4
o o0sobou zdravotne znevyhodnenou vsak nemuze byt
osoba, ktera je organem socialniho zabezpeceni uznana
jako invalidni (v 1.-3.stupni - viz drive)




MZ

o Viz vyse MKN- MKF




Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim

o uvadi definici: ,Osoby se
zdravotnim postizenim zahrnuji
osoby majici dlouhodobée fyzicke,
dusevni, mentalni nebo smysloveée
postizeni, které v interakci s
ruznymi prekdZkami muze branit
jejich plnému a ucinnému zapojeni
do spolecnosti na rovhopravném
zaklade s ostatnimi.”




Soclalizace

O Je schopnost jedince zapojit se do spolecnosti V roviné

pracovni (vychovné a vzdélavaci),
spoleCenske a

Subjektivni  (ve  smyslu  sebeuplatnéni  a
sebeuspokojeni).

O Je podminéna sociabilitou.



Sociabilita

O Je schopnost a snaha vytvaret a péstovat
mezilidské vztahy.

o Vyvoj soclability:

o Elementarni sociabilita
o Rodinna sociabilita

O Veftejna sociabilita

O Socialni souziti



Klasifikace socializace podle Mezinarodni
zdravotnicke organizace (WHO)

o Plna integrace:
socialn¢ integrovany jedinec

O Vysoka integrace:
inhibovana ucast
omezena ucast

o Stiredné vysoka integrace
zmensena ucast

O Nizka integrace/nizka segregace:
omezené vVztahy
redukované vztahy
naruSené vztahy




O Stredné vysoka segregace:
odcizeni

o Vysoka segregace:
spoleCenska izolace
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