POZOROVANI

Metoda pozorovani patti ke specidlnim metodam  ,jak
zjiStovat®.

extrospekce
introspekce

Pozorovani je zamérné a zamérené vnimani a mysleni,
jehoZ cilem je rozpoznat nejdilezitéjsi znaky, vlastnosti a
priciny, které k nim vedly.

Pozorovani ma byt:

planovité / urceni cilii. metod a technik/

systematické / pravidelné, planem urcené/

pokud mozno dlouhodobé nebo alespon opakované
soustiedéné / zamérené na podstatné jevy/

presné /se zaznamem/

diskrétni / aby osoba nevédéla, Ze je predmétem
pozorovani — dulezité hl. u déti/



Nebezpeci pri pozorovani :
subjektivni faktory :

napr . Halo efekt = tendence hodnotit jedince
podle prvniho dojmu nebo na zakladé jednoho
napadného znaku;

predsudky

stereotypizace

analogie (obdoba)

tendence k pramérnému hodnoceni apod.

Predmét pozorovani: télesné zvlastnosti, vyrazové projevy,
zpusoby chovani, vykonnost.

Kvalita a uroven pozorovani je ovlivnéna:

soustiredénosti

volnim usilim pozorovatele

schopnosti jemné odliSovat a objektivné
pozorovat

osobni zkuSenosti pozorovatele

jeho aktualnim psychickym a fyzickym stavem
jeho naladou.

Pozorovani se zpresniuje pomoci zaznamu jeho prubéhu a

vysledkii:

denikovou formou
pozorovacimi listy
hodnotici stupnice — rating



Priklady pozorovani vzorki chovani

Jako priklady udalosti miZeme uvést:

zachvaty zlosti

citové prihody

integrace v urc¢ité skupiné
rvacky, hadky

vymény verbalnich sdéleni

Moznost extrospekce poskytuji i bezprostiedni vyrazové

jevy:

vyraz tvare (mimika, pohled, plac¢, smich,
¢ervenani se, blednuti apod.)

télesna konstituce (typ, charakteristika chiize,
pohybova koordinace, gesta, ladnost pohybu,
plynulost, vyraz, estetika, vzhled atd.)

re¢ (slovni zasoba, barva hlasu, bohatost
slovniho vyjadfovani, sila hlasu, tempo,
pestrost vyrazi, akcent, jistota, adekvatnost
vyrazu, Cistota apod.)

pismo (osobité zvlastnosti, estetika, skon,
velikost, jistota apod.)

kresba a pripadné jiné vytvory a samoziejmé
jednani



rozliSujeme pozorovani :
- kratkodobé
- dlouhodobé

- nahodné (prilezitostné)
- systematické

Priklad diagnostické rozvahy ucitele:

Dité odmita pracovat, nezapojuje se do Zadnych cCinnosti,

rusl.

Nasleduje rozvaha zamérena na zjiSténi pricin:

jaka je jeho anamnéza? Kdy se objevuje
podobné chovani?

jak se totéz dité chova v jinych situacich

chova se stejné i pri pInéni jinych typua ukoli

je Vv jeho silach tyto akoly plnit?

rozumi zadanych dkolum (probiranému
ucivu)?

neni soucasné chovani jiz trvalejSim navykem?

Pri aplikaci novych postupii sledujeme zpusoby chovani,
zmény, ke kterym doSlo.

Kromé pozorovani ditéte ucitel sleduje a hodnoti téz své
vlastni chovani, protoze reakce obou se vzajemné

ovliviiuji.



Doporuceni pro pozorovani ucitele:

podivejte se pozorné na dité, o kterém
nejcastéji uvadite, Ze zlobi;

vyberte projevy, které ,,zlobeni* charakterizuji
(mluvi, strka do spoluzakii, chodi z mista...);
vyberte situace, kdy budete dité pozorovat (pri
aktivitach, kdy je uspéSné, neuspésné,
aktivitach, které rado vykonava apod.);
zaznamenavejte chovani zaka i své;

vydrZte alespon tyden;

porovnejte ziskané zavéry;

Pokud zjistime, Ze nékteré déti nezvladaji, mélo by platit,

Ze méneé

je vice, snizit pozadavky a pokracovat

V pozorovani.
Ukoly, které presahuji moznosti zaka, ho demotivuji.
Prestava pracovat, vyrusuje, ztraci zajem.

Cenné poznatky prinasi pozorovani rodici.

U problémovych déti jsou zaznamy pozorovani dileZitou
cestou k reSeni konflikti.






