PORUCHY AUTISTICKEHO

SPEKTRA

PaedDr. Irena Johanka Savkova, MBA




OSNOVA




OSNOVA




Symptomy PAS

‘\

Tvz. Diagnosticka triada

» komunikace
» socialni chovani - Interakce

» predstavivost - imaginace (stereotypni chovani, zvlastni zajmy,

hra)



Symptomy PAS
"

» nevidi svét tak, jako zdravi lidé, jinak vyhodnocuje informace

» Jinym zpusobem rozumi tomu, co slysi, vidi, proziva — ne
standartni reakce na bézné podnéty

» Jiny ne zcela bézny zptsob komunikace

» mohou mit potize ve vyvoji feci, chapani druhych

» podcenovani se, nediivéra ve své schopnosti

» stereotyp, ritualy, struktura dne

» chovani a schopnosti jednotlivych autistii se ¢asto lisi.



Symptomy PAS

»absence oc¢niho kontaktu pri komunika odbi ,
stiidani ulpivavého pohledu

» absence schopnosti spolecenské interakce a komunikace

» stereotyp a opakujici Se zajmy, presny harmonogram

» Nesnasi zmény, vétSinou JSOU samotari

» naklonnost projevuji odliSnym zplisobem

» nizka schopnost vidét véci z pohledu druhych lidi

» 0obtizné zvladaji bézné mezilidské vztahy, béznou spolecenskou
konverzaci

» Vitaji nazorovou Vvizualizaci — fotky, piktogramy...

» nadmérna nebo nedostate¢nd citlivost na doteky, zvuky, pachy,
svétlo a pohyby.



Dilci poruchy PAS

V MKN-10 (UZIS, 20

» F84.0 Détsky autismus

» F84.1 Atypicky autismus

» F84.2 Rettv syndrom

» F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi

» F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

» F84.5 Aspergertiv syndrom

» F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

» F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.



Détsky autismus

Jednou z nejvaznéjSich a nejcastéjSich poruct

vyvoje.

» Vzdy ptfitomno mentéalni postizeni

» postizeny vSechny oblasti triady

» komunikace — opozdéna, naruseny vSechny slozky, n¢kteii se nenauci
mluvit vibec, fe¢, monotonni, bez emoci, bez gestikulace, s naruSenou
vétnou vazbou, echolalie

» socialni interakce — typické vyuzivani periferniho zrakového vnimani,
vyhyba se o¢nimu Kkontaktu, stereotypni zajmy a pohyby,
hypersenzibilita, agrese, sebeposkozovani,

» predstavivost — pevny rezim dne, ritualy, stalé usporadani prostoru,
nezvlada zmény, na zmény reaguje placem, kiikem, vztekem, uzkosti..



Atypicky autismus

» objevuje se az po dosazeni 3. let nebo se neprojevu ¢
» jedna ze soucasti triady neni narusena
» TMP, HMP, ale | normalni intelekt

» nevyskytuji stereotypni zajmy, priznaky jsou netypické, trpi
poruchou emoci ¢i té€zsi formou poruchy aktivity a pozornosti

» neprojevuje se stereotypni chovani

» dit¢ je schopné socialni interakce, nezasahuje socialniho
chovani ani komunika¢ni dovednosti nebo predstavivost

» projevuje normalni zajem 0 véci kolem sebe
» vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti znacné nerovnomeérny.



Rettlv syndrom

» V nové klasifikaci neni razena mezi
€ ——_

» vzacné neurologické onemocnéni postihuje teémer divky

» genova mutace, ktera je v drtivé vétsiné piipadi de novo ().
nova, nov¢ Se objevujici, nejedna se 0 dédicné ziskané
onemocnent).

» typicky Je normalni vyvoj az do véku 6-18 mésicti, kdy se objevi
regres v oblasti motoriky, reci, kognitivnich schopnostech, ztraci
nabyté schopnosti, projevy se stupnuji, zhorsuji

» zpomaleny rist (obvykle 1 mensi hlava)

» postizeni motoriky (ztrata chiize, t€zké poruchy rovnovahy,
hrubé I jemné motoriky).



Rettlv syndrom

» abnormalni pohyby rukou (opakované
jako je mnuti, mackani nebo tleskani)

» problémy v komunikacl (ztrata fe¢i, velmi omezena verbalni |
neverbalni komunikace)

» mentalni postizeni (obvykle tézké, ale vzhledem k dalSim
obtizim nesnadné pro piesnou diagnostiku)
» problémy VvV chovani (podrazdénost, plac, emocCni nestabilita,
emocni zachvaty)
» 2z oblasti fyzického zdravi se objevuje skolioza a / nebo
gastrointestinalni (travici) obtize.
(National Institutes of Health, 2019)



Jina desintegracni porucha v

déetstvi
-’

Drive byla oznacovana jako Hellerav syndrom

» porucha je specificka odliSnym vyvojem

» dit¢ se vyviji normalné (nebo téméer normaln¢) az do véku cca 4
let (mtize byt do 2 — 6 let, vyjimecné az do 10 let)

»nastava faze regrese, (zeymeéna fteci, kognitivnich schopnosti,

sebeobsluhy)
» symptomy byvaji podobné Détskému autismu
» porucha pomérné vzacna. (Thorova, 2016)



Aspergeruv syndrom

» typické je detailni vyjadfovani a neobvyklée

» precizni pravdomluvnost, komunikace ptima, konkrétni. ..

» Znatelny rozdil ve vyjadfovani oproti jejich vrstevniktim.

» fe¢ mlize byt monotonni S velmi rozsifenou slovni zasobou proto
Sl rozumg¢ji spise Se starSimi

» te¢ byva priliS formalni, mluvi jako dospéli

» Intelekt zachovan, az nadprumérny

»nau¢i se samy cCist, rozeznavaji brzy Ccislice ¢i pismena, umi
citovat z encyklopedii, hraji Sachy, ovladaji pocita¢, maji
vynikajici mechanickou pamét’

» 0obtize v chapani socialnich situaci, obtizné se vzivaji do mysleni

a pocitu druhych lidi.



Aspergeruv syndrom

» problémy navazat vztah, fixace na jednu osobu ¢
» emocni citlivost, snizena socialni inteligence, vytvareni ritualt
» problémy porozumét ironii a humoru

» omezena €1 netypicka gestikulace a mimika.

CO DELAT, PRO ZMIRNENI NEGATIVNICH DOPADU
» dodrzovat denni rutinu a strukturu

» planovani ¢asu a cila spolu s jejich plnénim

» cvicit — prochazky, dechové techniky, meditace

» pri praci ve skupiné strukturovat aktivity.



Zpusoby chovani, zajmy a aktivity

» nedostatky v oblasti predstavivostt S& MmCc 2
upfednostiiovani aktivit a Cinnosti, které JSou typické pro nizsi
vek, déti s PAS obvykle nezvladaji priliS abstraktni zadani (napf.
pii VV)

» ¢casté vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti, abnormalni
svoji Intenzitou nebo predmétem zajmu (napi. astrologie,
meteorologie, statistika, dopravni prostiedky)

» ¢innosti maji vétsSinou ulpivavy charakter na specifickych,
nefunkcnich ritualech a rutinni ¢innosti

»tada lidi s PAS ma problém se zvladanim zmén, mladsi déti
mohou mit I panické reakce na drobné zmény

(Cadilova, Zampachov4, 2002)



Nespecifické rysy v chovani a
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kognitivnich funkci zaku a studentu

i

které nejsou soucasti diagnostickych Kritérii:

» nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti

» ¢ernobilé mysleni

» perfekcionismus/potieba mit udalosti pod kontrolou
» zavery skokem

» Vztahovac¢nost

» hadmérné zobeciovani.



» snizena schopnost imitace pohybti, nac
Spickach, tleskani, luskani prsty

» fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirani a zavirani dvefi, sledovani
ruznych otacejicich se predméta)

» vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pii organizovani
volného casu
» problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezranovani...)

» neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky,
svétla nebo doteky, nepiimérené reakce na viné a pachy)

» nepiiméiené emocionalni reakce (bezdivodny pla¢ nebo smich, stfidani
nalad, afekty, uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich)
» problémy se spankem, jidlem.



Deficity v oblasti socialniho

chovani zaka s PAS

\

kvalitativné narusSen socialni kontakt s okolim.

» obtizn¢ se zapojuji do kolektivu vrstevnikli, maji problém Vv
kontaktu s dospélymi

Z hlediska navazovani socialnich kontakt dalezité, zda jde o zaka
pasivniho ¢i aktivniho, pfipadné o0 Zzdka S formalnim
vystupovanim:



Typ ditete z hlediska socialniho

chovani

\

Pasivni typ:

» 0 socialni kontakty s vrstevniky nestoji, nestoji ani 0 kontakt s
dospélymi, cCasto na podnéty nereaguje nebo jen omezeng,
neprojevi radost

» pusobi samotarskym dojmem

» vétSinou Se neucastni spolec¢nych aktivit, zapojit se do kolektivu je
pro né velky problém



Typ ditete z hlediska socialniho

chovani

\

Aktivni typ:

»snazi Se navazat kontakt s vrstevniky, ale zpisob a
neprimérenost téchto kontaktu Casto zpusobi, Ze se Zaci stavaji
neoblibenymi, neakceptovatelnymi a nepiizpusobivymi

» kolektiv vrstevnikt je vyclenuje a odmita je

»nadmérné kontakty s dospélymi bez respektovani spolecenskych
norem, ptisobi otravné¢, nevychované apod.



Typ ditete z hlediska socialniho

chovani
_‘

Formalni typ:

» socialnim kontaktem se do kolektivu obtizn¢ zarazuji
» chovani se vice podoba dospélym nez vrstevnikiim

» vrstevnicka skupina miize takové chovani vnimat jako nadfazené,
poucujici @ neodpovidajici pozadavkim kolektivu

» Vv kontaktu s dospélymi zdvorili, cti pravidla, porusSovani



Obtize pri zaclenéni do kolektivu

_’

» sniZzena schopnost porozumét smyslu pratelstvi a kamaradstvi,
navazovani uzkych vztahu ve vrstevnicke skupiné a podfizeni se
pozadavkim této skupiny

»V tiidnim kolektivu vstupuji Zzaci a studenti do socidlnich
kontaktii v ramci Fizené i nefizené ¢innosti (ptestavky, SD)

>V Tizené Cinnosti Se zapojuji do skupinové prace, ve které musi
uplatnit riazné socialni dovednosti — kooperovat se cleny
skupiny, podiidit se zadani, pfijmout roli ve skupiné, zapojeni
téchto zaki do soutézi a her



Obtize pri zaclenéni do kolektivu

o

» potize v kontaktu s dospélymi a vrstevniky

» potize v oblasti socialné komunikacni
» deficity v chapani a verbalizovani emoci, nizka mira empatie

Rozdil mezi drovni socialniho chovani a intelektem je obtizné
pochopitelny a casto vede k domnénce, Ze dité si takto vynucuje
pozornost, schvalné se chova nevhodné a moc dobre vi, jak by se
mélo chovat.



Problémové chovani u lidi s AS,

/7 /o

priciny
\
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» nedostate¢né socialni dovednosti (zvladani stresu - zmény, nadmérné

naroky/pozadavky, chybné vyhodnoceni socidlniho kontextu, ventilace
emoci socialné prijatelnym zpusobem)

» snaha vyhnout se/dosahnout
» socialni pozornost.

Vidy Je treba hledat spoustéfe chovani, které vyhodnotime jako
problémové. Je tifeba zohlednovat:

» deficity v sociadlni oblasti a komunikaci, pridruzené poruchy, omyly v
mySsleni

» IMPULSIVITU.



Casové ohraniené snizeni kontroly nad vlastnin
nékterych pripadech 1 K jeji naprosté ztraté ( zachvat hnévu, smutku,
radosti, strachu, uzkosti, vzteku atp.).

1. charakteristika prostiedi — rusivé vlivy, pritomnost dalsich lidi;

2. dispozicni charakteristika — osobnost, temperament, vzrusivost,
frustracni tolerance, schopnost emocni regulace;

3. psychicky stav ¢lovéka — fyzické nabuzeni, unava, frustrace, vliv
psychoaktivnich latek.



Ci

Druhy afektu dle pri

~—

»reakce na n¢jaké omezeni doprovazeno kiikem, projevy zlosti,
agrese Ci autoagrese nebo naopak litosti, placem a nékdy |
smlouvanim nebo vyjadfovanim néjakého pozadavku

Tantrum - vztek ¢i trucovani

» Casto objevuje u malych déti a nejvyraznéji se obvykle projevuje
Vv obdobi vzdoru okolo druhého roku zivota

» pri¢inou je touha po dosazeni néjakého cile, néco si vydobyt
»Vyvztekat*

» ustupuje v moment¢, kdy jedinec dostane to, co chce.



Druhy afektu dle prici

Meltdown (autisticka krize, afektivni zhrouce

» pri¢inou je prehlceni nebo smyslové pretizeni - smyslové,
socialni, kognitivni nebo emocionalni

» projevuje se souborem kompenzacnich chovani - kiik, plac,
agrese ¢i sebeposkozovani, nefizeny pohyb, stimming

» muze se spustit béhem nékolika minut

» pretizeni se U ¢lovéka hromadi I n€kolik dnt, nez K propuknuti
meltdownu dojde

» ,,posledni kapka“a dojde k preliti pomysIné nadoby
» smyslem meltdownu je kompenzace pichlceni.



Ci

Druhy afektu dle pri

Shutdown neboli vypnuti e
» forma zvladani, snaha omezit veskeré smyslové vstupy

» projevuje se stazenim se do sebe, pasivni strnulda poloha, fixaci
pohledu na jedno misto

» Clovék nevédomé piestava registrovat vnéjsi podnéty, nereaguje
na n¢, na osloveni apod.

» ma raznou délku — od nékolika minut po nékolik hodin
» pric¢inou je zvySena hladina uzkosti nebo smyslové pretiZeni
» Zpusob, jak predejit meltdownu.



Shutdown, meltdown

\

> nejsou projevy mentalniho onemocnéni ani mentalni retardace

»Jde 0 seberegulacni mechanismy senzoricky pretizeného mozku
nebo Cloveka, ktery Celi kritické mire tizkosti

» mize mit rizné formy a projevy, od velice fyzickych, az po Cisté
verbalni

» jedinec, ktery prochazi meltdownem vam nenadava — snazi se
kompenzovat.




» vyventilovani riznych emoct a frustrac
piijemnym zpiisobem

» uklidiiuje, pomaha se zvladanim slozitych situaci, napt. smyslové
piehlceni

»razné podoby — mavani rukama, pleskani, toCeni, chiize po
Spickach, kyvani, houpdni, kousani, toCeni hracCek, predmétu,
echolalie, nékdy se neventiluje efektivné jako napt. Stipani druhé
osoby, sebeposkozovani

» nabidnout alternativni hracku, nastroj, zpusob ke stimmovani.
Rozhodné€ ve stimmovani nebranit.



Doporuceni meltdownu nebo

shutdownu

~—

jedince netahat, nekticet na néj, fyzicky neomezovat, nechat v klidu, moznost se
K nému pridat

silné hlazeni na zadech pokud dotek toleruje

jak jedinec zacinad reagovat pomozte mu se zvednout, pohyby pomalé, jisté a
premistéte se na klidné misto S minimem smyslovych podnétt

moznost nabidnout schovani pod zatézovou deku

nabidnout vodu, ¢aj, k prohloubeni dechu, ke zklidnéni

nabidnout oblibenou hudbu, film, umoznit pohupovani, respektovat stereotypni
pohyby jedince

nabidnout oblibenou stimovaci hracku — provazky, krouzky, plySaky, polStarky,
balonky, kousatko

masirovani terapeutickym hiebenem, napit. jako alternativa venku misto deky
houpani na houpacce, kiesle, vaku.



,, Yhodny* pristup pedagoga

» individualni, citlivy pfistup -
» tolerance  jinakosti, deficitti Vv komunika¢nich a socialnich
dovednostech, v predstavivosti

» dostatecna  informovanost o0 dg. zaka, odborna kvalifikace,
sebevzdélavani

» spoluprace S rodi¢i, S SPC, skolnim psychologem — dodrzovani
doporuceni

» vyhnout se natlaku a uvédomovat si svou roli ve formovani chovani
kolektivu k ditéti s PAS

> zvazit ODMENU musi byt vhodna, dosazitelna, atraktivni, motivujici



Vhodné metody prace

Maji zohlednovat individualni potreby ,  vychazet z

psychologickeho  (psychiatrickeého) a specialné  pedagogickeho
vySetieni, nahleda ve vyuce, spoluprace mezi skolou a SPZ.

V Doporu¢eni SPZ by nemél byt jen prosty vycet doporudenych
metod, ale také zptsob jejich realizace.

Obecné je u zadkt s PAS vhodné zamérit na metody praktické a

nazorn¢ demonstra¢ni, nez na klasickou frontalni vyuku a slovni
metody vyucovani

Tvorba individualnich vzdélavacich plani: Pro zaky s poruchami autistického spektra — Cadilova, V., Zampachova, Z.



Vybrane vhodné metody prace

T

» metoda primérenosti (prevence pictizeni zaka, nezahlcovat zaka
nepiimérenym mnozstvim pozadavku, domaci pripravy, vice testu
Vv jednom dni apod.)

» metody respektujici pedagogickou situaci — individualni vyuka
(pf1 nacviku novych dovednosti), skupinova vyuka (pfi
osvojovani SI a upevilovani dovednosti, napf. pifi nacviku
kooperace s vrstevniky, vytvorit men$i skupinu déti, vytipovat
konkrétni déti, které budou schopné s zakem s PAS kooperovat)

» metoda vizualizace (daraz na vizualizacl vyuky, vyuziti vizualni
podpory pri orientaci v ¢ase, prostoru, pii komunikaci)




Vybrane vhodné metody prace

» metoda strukturalizace (zajisténi predy
struktura ukoli, pracovniho mista, jednotlivych cmnostl)

» metoda postupnych krokii pii osvojovani Sl novych dovednosti
(postupovat od jednodussiho k tézSimu, diiraz na osvojeni latky
pied vykladem latky nové)

» metoda prirozeného uceni (uceni novym dovednostem
v prirozenych situacich, vychazet ze zamu ditéte, vybirat
motivujici ¢innosti)

»metoda  socidlnich scénari (K nacviku  socidlnich,

komunikacnich a emocnich dovednosti vyuzivat vizualizovane
socialni scénare)



Vybrane vhodné metody prace

——

» metoda modelovani (modelovani socidlné prijatelného chovani
zaka, podpora skolniho spec. ped. ¢i psychologa)

» metoda vytvareni pravidel (sestavena pisemna pravidla si zak
postupné 0svojuje V riuznych situacich, které se Vv priubéhu
vzdélavani opakuyi)

» metoda zpevinovani (upeviiovani jiz nabitych nebo ziskanych
dovednosti S podporou zpevnujiciho podnétu — motivace)

» metoda povzbuzovani (posilovani pozitivni reakce) - vyuzivat
v kombinaci s jinymi metodami.



Vybrane vhodné metody prace

» Metoda napovédy a vedeni - pedagog Je aktivnim ucastnikem
Intervence a napomaha ditéti riznymi formami napovédy
(fyzicky, gestem, o¢nim kontaktem, slovem, obrazkem, napisem,
zvukem apod.) k uspésnému dokonceni ukolu PriliSna a Casta
napoveéda vyrazné omezuje samostatnost ditéte, na druhé strané
dit¢ bez napoveédy muize byt pii plnéni ukoli trvale neuspésné, na
druhé stran¢ napovéda nikdy nesmi omezovat iniciativu ditéte a
jeho aktivitu pfi praci.

» Metoda vytvareni pravidel - vede k vétsi samostatnosti ditéte a
1épe miizeme do jiz zvladnutych pravidel vsunout drobné zmény a
narusit dany stereotyp.
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Kontrolni otazky

Jaké jsou zakladni oblasti, ve kterych se PAS projevujme je.
Jaké dalsi projevy se mohou u nékterych lidi s PAS objevit?
Vysvétlete, co je meltdown a shutdown.

Jaké chyby v pristupu Kk lidem s PAS mohou zvysSovat pravdépodobnost
problému vV chovani?

Jaké jednotlivé poruchy jsou v MKN-10 fazeny mezi PAS?

Charakterizujte Détsky autismus, Aspergertiv syndrom a Atypicky autismus.
V ¢em se od sebe jednotlivé poruchy lisi?

Co je Rettiv syndrom?
Jaké metody prace se doporucuje aplikovat pti praci se jedinci s PAS?
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